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वदेागं छंद का सांȿृʃतक और साʂहʊŷक महź 

 
शोधसार : Gानामृत वेद भारतीय Gान परपंरा के मूल आधार हɭ। जो 
धाʃमɡक, सामाʄजक, राजनीʃतक, ऐʃतहाʄसक, वैGाʁनक, भाषा-
वैGाʁनक, शाɇीय, काȜशाɇीय, साʂहʊŷक और सांȿृʃतक आʂद 
सभी ¬कार के Gान से भरपूर हɭ। सभी वेदɰ कɞ रचना म§ंɰ मɪ ɺई है। इन 
मं§ɰ मɪ ʁनʂहत Gानाŵक गूढ़ तźɰ के अƑयन के ʆलए वेदांग साʂहŷ 
ʃवकʄसत ɺआ है। इन वेदɰ के छह अंगɰ के माƑम से वैʂदक म§ंɰ का 
अƑयन कर समाज कȔाण के उƅेȨ कɞ पूʃतɡ  कɞ जाती है। इन छह 
वेदांगɰ मɪ, शुƆ उĭारण, भाषा अथा�त् Ȝाकरण, छंदशाɇ, शǗɰ कɞ 
Ȝुűʄū, खगोलʃवGान, यG के ʃवʄध-ʃवधान आʂद से संबंʄधत ʄशFा, 
Ȝाकरण, छंद, ʁनɸë, ńोʃतष और कȏ वेदांग ʃवकʄसत ɺए। 

इनमɪ छंद को वेद पुɸष के परै कहा गया। जो शरीर का 
महźपूण� अंग होता है। वेदɰ मɪ छंदɰ का उȕेख है। ऋगवेद मɪ ¬मुख 
सात छंदɰ - गाय§ी, उʍȵक्, अनȮुुप, बृहती, पंʄë, ʂ§Ȯुप और जगती 
का ¬ ोग ɺआ है। याȿ ने छƠस् का ʁनव�चन ʂदया है – ‘छƠाʄंस 
छादनात्’ अथा�त् छंद भावɰ को आĮाʂदत करके उसे समʂȮɹप ¬दान 
करता है। इसके कारण छंद गये और सुपाœ हो जाता है। काŷायन न े
छंद का लFण ʂदया है – ‘यदFरपɿरमाण ंतĮƠः’। ʄजसमɪ वणɲ या 
अFरɰ कɞ संĐा ʁनधा�ɿरत होती है, उसे छंद कहते हɭ। छंद वैʂदक मं§ɰ 
के शƆु उĭारण के साथ-साथ संगीताŵकता और लयाŵकता उűƧ 
कर पठनीयता तथा ɑरणीयता को जीवंत बना देते है। छंदɰ कɞ 
लयाŵकता ने म§ंɰ को याद रखन,े दोहराने और पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
सुरʆFत रखने मɪ सहायता कɞ। इससे वैʂदक मं§ɰ के मौʇखक परंपरा कɞ 
रFा ही होती है। यह भारतीय संȿृʃत कɞ रFा है। छंदशाɇ ने वेदɰ को 
काȜाŵक ɹप ¬दान कर उसका ʁनयमन ʁकया तथा उस ेसɳदय�पूण� 
बनाया। आधुʁनक संदभɲ मɪ आज भी छंदशाɇ न केवल वैʂदक अƑयन 
मɪ बʋȀ काȜ-ʁनमा�ण, संगीत और नाŐ आʂद मɪ मूलाधार है। 
मुĐ शǗ : वेद, वेदांग, छंद, भारतीय, Gान-परपंरा, संȿृʃत, 
साʂहŷ, मं§। 
¬Ʌवाना : भारतीय Gान-परपंरा अʃत ¬ाचीन काल से ¬वाʂहत होती 
आ रही है। ʄजतनी वह ʁनम�ल व ʁनझ�र उƂम काल मɪ थी आज भी उतनी 
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ही ¬काशमान एवं पथ¬दश�क है। इस Gान परपंरा मɪ हमार ेवेद-वेदांग साʂहŷ का ɉान सवɱपɿर है। वैʂदक 
साʂहŷ भारत कɞ अमूȔ साȿृंʃतक धरोहर ह।ै इन वेदɰ से भारत का ही नहɤ संपूण� ʃवȪ का माग� ¬शɅ होता 
है। भारतीय अʊɅź एवं अʊɑता के पɿरचायक वेद (ऋĨेद, यजुवɫद, सामवेद, अथव�वेद) धाʃमɡक, सामाʄजक, 
राजनीʃतक, ऐʃतहाʄसक, वैGाʁनक, भाषावैGाʁनक, शाɇीय, काȜशाɇीय, साʂहʊŷक और सांȿृʃतक आʂद 
ɼʂȮयɰ से महźपूण� हɭ। ʄजनकɞ रचना मं§ɰ मɪ ɺई ह,ै ʄजसमɪ समɅ ʃवȪ को एक कुटुबं के ɹप मɪ पɿरकʌȏत कर 
उसके कȔाण कɞ कामना कɞ गई है। उनमɪ ʁनʂहत Gान कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए कड़ी तपɓा कɞ आवȨकता होती है। 
वैʂदक म§ंɰ के Gानाŵक गूढ़ तźɰ के अƑयन हेतु वेदांग साʂहŷ ʃवकʄसत ɺआ। वेदांग शǗ से ही ɍȮ होता 
है ʁक वेद के अंग, अथा�त ् “वेदɰ के गूढ़ एवं वाɅʃवक अथɲ को जानने के ʆलए ʄजन सहायक तźɰ कɞ 
आवȨकता होती है उƸɪ ‘वेदांग’ कहते हɭ। वेदांगɰ के ƍारा म§ंɰ का अथ�, उनकɞ ȜाĐा तथा यG मɪ उनके 
ʃवʁनयोग आʂद का बोध होता है।”1 

वदे एवं वदेांग : वैʂदक म§ंɰ का शुƆ उĭारण, भाषा अथा�त् Ȝाकरण, छंदशाɇ, शǗɰ कɞ Ȝुűʄū, 
खगोलʃवGान, यG के ʃवʄध-ʃवधान आʂद ʃवषयɰ मɪ ʁनʂहत गूढ़ अथɲ को समझन े के ʆलए ʃवʃवध अंगɰ से 
अƑयन कɞ आवȨकता थी, ʄजसके कारण 6 वेदांगɰ कɞ उűʄū ɺई। �मशः ʄशFा, Ȝाकरण, छंद, ʁनɸë, 
ńोʃतष और कȏ वेदांग ʃवकʄसत ɺए। 

“ʄशFा Ȝाकरणं छंदɰ ʁनɸëम ńोʃतषं तथा। 
कȏȢेʃत षडTगाʁन वेदɓाɺम�नीʃषणः।।”2 

पाʆणनीय-ʄशFा मɪ इन छह वेदांगɰ का वेद-पुɸष के 6 अंगɰ के ɹप मɪ वण�न है। जैसे- छंद वेदपɸुष के 
पैर हɭ, कȏ हाथ हɭ, ńोʃतष न§े हɭ, ʁनɸë कान हɭ, ʄशFा नाक है और Ȝाकरण मुख है।  

छƠः पादौ तु वेदɓ, हɅौ कȏोऽथ पœते। 
ńोʃतषामयनं चFुʁनɡɸëं ´ो§मĲुते ।। 

ʄशFा �ाणं तु वेदɓ, मुखं Ȝाकरणं ɑृतम् । 
तɑात् साTगमधीŷैव ®əलोके महीयते ।। (पा. ʄशFा 41-42) 

छंदɰ को वेद पɸुष के पैर कहा गया है। ʄजस ¬कार परै शरीर को ʋɉरता ¬दान करते हɭ उसी ¬कार छंद 
साʂहŷ को। वेदɰ के अʄधकांश मं§ छंदɰ मɪ रʄचत हɭ। वेदɰ मɪ सव�§ छंदɰ का उȕेख ¬ाƻ होता है। ऋगवेद मɪ 
गाय§ी आʂद छंद ¬ाƻ होते हɭ। ʃवƍानɰ ƍारा छंद के दो अथ� बताए गए हɭ। एक आĮादन, दसूरा आɛादन। ¬थम 
से रस, भाव तथा वŢ�ʃवषय को आĮाʂदत ʁकया जाता है तो दसूर ेसे मानव मन का मनोरंजन ʁकया जाता है। ये 
छंद कɞ दो ʃवशेषताएँ हɭ। इनका समƳय करते ɺए कृȵनारायण ¬साद 'मागध' ने ʆलखा है ʁक, “पहली 
ʃवशेषता छंद कɞ ʋɉʃत (आवरण Fमता) कɞ सूʄचका है। दसूरी उसके लĂ और ʄसʆƆ कɞ संकेʃतका है। 
ताűय� यह ʁक छƠ-¬योग कɞ सफलता तभी मानी जायेगी जब वह अपने ‘आĮादन’ (आवरण) के ƍारा कʃवता 
मɪ ‘आɛादन’ (हष� और दीपन) अनुɓूत करने मɪ समथ� हो।”3 साʂहŷ का मुĐ उƅेȨ आनंद ¬दान करना है। छंदɰ 
का आĮादन साƑɹपी इस आनंद का साधन है। साधन के ʃबना साƑ और साƑ के ʃबना साधन दोनɰ अपूण� 
होते हɭ। इसʆलए छंदɰ कɞ दोनɰ ʃवशेषताएँ साʂहŷ के उƅेȨ कɞ पʃूतɡ  ही करते हɭ।   
छंद का अथ� एवं पɿरभाषा : ‘छंद’ शǗ छa (ढकना) धातु से बना है। पहली ʃवशेषता का समथ�न करते ɺए 
याȿ ने (ʁनɸë, दैवत कांड 7/12) छƠस् का ʁनव�चन ʂदया है – ‘छƠाʄंस छादनात्’ अथा�त् छंद भावɰ को 
आĮाʂदत करके उसे समʂȮɹप ¬दान करता है। इसके कारण छंद गेय और सुपाœ हो जाता है। काŷायन ने 
छंद का लFण ʂदया है – ‘यदFरपɿरमाणं तĮƠः’। ʄजसमɪ वणɲ या अFरɰ कɞ संĐा ʁनधा�ɿरत होती है, उसे छंद 
कहते हɭ। इसका अʂभ¬ाय यह है ʁक वैʂदक छंदɰ का आधार अFर या वणɲ कɞ संĐा है। अFरɰ कɞ संĐा के 
आधार पर ही छंदɰ के नाम रखे गए हɭ।4 छंद मा§ा और लय का शाɇ है। छंदɰ कɞ संरचना संगीत और लय से जुड़ी 
होती है। ʄजसका उƅेȨ मं§ɰ कɞ लय, ताल और मा§ा का संरFण करना, वेदपाठ को मधुर, ´वणीय और शुƆ 
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बनाए रखना है। 
वेदɰ मɪ बीस छंदɰ का ¬योग ɺआ है। मĐु सात छंद है – गाय§ी, उʍȵक्, अनȮुुप, बृहती, पंʄë, ʂ§Ȯुप 

और जगती। पƌ कɞ रचना एवं ʁनयमपूव�क उसके पाठ के ʆलए छंदशाɇ के Gान कɞ आवȨकता होती है। छंदɰ 
के Gान के ʃबना वेदɰ का अƑयन-अƑापन करने वालɰ कɞ ʁनɠदा कɞ गई है। छंदɰ कɞ उűʄū, भेद, उपभेद, 
लFण उदाहरण, रचना-¬ʂ�या आʂद से संबंʄधत इʃतहास तथा ʁनयमɰ का वण�न करने वाले शाɇ को छंदशाɇ 
कहते हɭ। छंद और छंदशाɇ का संबंध भाषा और Ȝाकरण के संबंध के समान होता है। ʄजस ¬कार Ȝाकरण 
केवल भाषा मɪ ¬युë शǗɰ का ʁनयमन करता है उसी ¬कार छंदशाɇ भी काȜ मɪ ¬यëु छंद का ʁनयमन करता 
है। ʄजस ¬कार गƌ का ʁनयामक Ȝाकरण ह ैउसी ¬कार काȜ का ʁनयामक छंदशाɇ है। कʃव के अनुभवɰ कɞ 
अʂभȜʄë छंदɰ मɪ होती है या यूँ कहे ʁक अʂभȜʄë से छंदɰ कɞ ʁनʃमɡती होती है। “गʃत, रमणीयता नाद-सɳदय�, 
वाʄचक सं¬ेषण करने कɞ Fमता, आŵʃवभोर होने / करने आʂद के ʁनʃमū कʃवता मɪ छंद का ʃवधान आवȨक 
होता है।”5 ɍȮ है ʁक छंदɰ के ¬योग से कʃव कɞ अʂभȜʄë और ´ोता कɞ �हनीयता ¬भावकारी ʄसƆ होती है। 
अƲ एक ɉान पर छंद के लFणɰ को बताया गया है। “छंद के मĐु लFण हɭ - (1) भावɰ का संवरण, (2) 
¬काशन तथा (3) आɛादना। इस ɼʂȮ से ɸʄचकर और लययुë वह वाणी ʄजसे सुनते ही मन आɛाʂदत हो जाता 
है, छंद है। ...भावɰ को आĮाʂदत कर अपने मɪ सीʃमत करने वाली शǗ संघटना को, ʄजसमɪ अFरɰ के �म, 
मा§ाओ ं कɞ गणना, यʃत-गʃत से संबंʄधत ʃवʄशȮ ʁनयमɰ मɪ ʁनयोʄजत ɸʄचकर, ´ुʃतʂ¬य ƒʁन हो, छंद कह 
सकते हɭ।”6 इन लFणɰ से उűƧ छंद कɞ पɿरभाषा कुछ इस ¬कार होगी – “जो अFरɰ और भावɰ का संवरण, अथɲ 
से ¬काशन और जनमानस का ƒʁनलय से आɛादन करता है, वह छंद है।”7 अथा�त् कʃव जब अपनी ¬ामाʆणक 
अनुभूʃत से उűƧ भावɰ कɞ अʂभȜʄë छंदɰ मɪ करता है तब उसके साधारणीकरण से ´ोता पर पड़ने वाले ¬भाव 
के कारण उसके मूल उƅेȨ आनंद कɞ ¬ाʂƻ होती है। सʋĭदानंद चतुवɫदी जी के शǗɰ मɪ, “छंद काȜ के उस 
तź का नाम है ʄजसमɪ वणɲ या मा§ाओ ंकɞ सĐंा, गुɸ, लघु का �म, यʃत, गʃत कɞ Ȝवɉा ʁनधा�ɿरत हो। 
इनके भेदोपभेदɰ एवं वण�, मा§ा, यʃत, गʃत, चरण आʂद कɞ Ȝवɉा करने वाले शाɇ को छंदशाɇ कहा जाता 
है।”8 पाद या चरण, मा§ा और वण�, संĐा और �म, लघु और गुɸ, गण, यʃत, गʃत और तुक ये सभी छंदɰ के अंग 
हɭ। आचाय� भरतमुʁन ने छंद को पɿरभाʃषत करते ɺए अपन ेपंचमवेद कहे जाने वाले ‘नाŐशाɇ’ मɪ ʆलखा ह ैʁक,  
एवं नानाथ�सयंुëैः पादैव�ण�ʃवभʃूषतैः। 
चतʂुभɡ Ʌु भवेƌुëं छƠोवृūाʂभधानवत्।।39।। 
इस ¬कार शǗɰ के गठन ƍारा जो पƌ-रचना कɞ जाती है उसमɪ चार पाद होते हɭ – उसमɪ अनेक अथɲ का 
अʂभȜंजन रहता है तथा वणɲ के (गुɸ तथा लघु ɕɹपɰ के) ƍारा यह ʁनʃमɡत कɞ जाती है। ऐसी रचना छंद या 
वृū नाम से अʂभʂहत कɞ जाती है।9 आगे वे छंदɰ के नाŐ-¬योग मɪ महź को बताते ɺए छंद और शǗ के संबधं 
को भी दशा�ते हɭ – 

नानावृūʃवʁनȷƧा शǗɓैषा तनुः ɑृता।।41।। 
छƠोहीनो न शǗोऽʊɅ न ĮƠः शǗवʄजɡतम्। 
एवं तूभयसंयोगो नाŐɓोƌोतकः ɑृतः।।42।। 

यह छƠ जो ʁक ʃवʂभƧ अFरɰ ƍारा वʆणɡक वृū का ɕɹप धारण करता है, शǗɰ का ढाचँा है। ûɰʁक वृūहीन 
कोई शǗ तथा शǗहीन कोई वृū नहɤ होता। ये दोनɰ परɍर ʃमल कर ही नाŐ-¬योग को अपने चरमोŤष� पर 
पɺँचाते हɭ।10 इस ¬कार कोई भी शǗ जब भावɰ से यëु हो जाता है तब वह छंदɰ के माƑम से भावसंगीत को 
उűƧ करता है। 

  छंद शाɇ से संबंʄधत Ȝवʋɉत ¬थम �ंथ ʂपɠगल ƍारा रʄचत ‘छंदसू§’ है। इसʆलए ʂपɠगल को छंद का 
¬वत�क एवं उनके ƍारा रʄचत ‘छंदसू§’ �ंथ को इस परपंरा का आʂद �ंथ माना जाता है। आचाय� ʂपɠगल छंदशाɇ 
के ¬ाचीनतम उपलǘ सू§कार हɭ। इसके अʃतɿरë वैʂदक छंदɰ से संबƆ साम�ी इन �ंथɰ मɪ ¬ाƻ होती है, 
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ऋक् ¬ाʃतशाĐ, शांखायन ´ौतसू§, सामवेद का ʁनदानसू§ और काŷायन-कृत दो छंदोऽनु�मʆणयाँ। वेदɰ मɪ 
माʂ§क छंदɰ का अभाव है ûɰʁक वैʂदक छंद वृūाŵक हɭ। इनमɪ वणɲ कɞ संĐा ʁनधा�ɿरत होती है। 
छंद का महź : वेद भारतीय संȿृʃत के ƌोतक हɭ। वैʂदक म§ंɰ मɪ सव�§ सांȿृʃतक ʃवशेषताओ ं का वण�न 
ʁकया गया है। इƸɪ छंदɰ के माƑम से संगीताŵकता, ɑरणीयता और उĭारण कɞ शुƆता कɞ सुʁनʅȢतता 
¬दान कɞ जाती है। भारतीय लोक-संȿृʃत मौʇखक परपंरा पर आधाɿरत है। यह लोकसाʂहŷ के ɹप मɪ सं�ʂहत 
है। ¬ाचीन भारत मɪ वेदɰ का संचार ´ुʃत परपंरा से होता था। छंदɰ कɞ लयाŵकता ने मं§ɰ को याद रखन,े दोहरान े
और पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरुʆFत रखने मɪ सहायता कɞ। इससे वैʂदक म§ंɰ के मौʇखक परपंरा कɞ रFा ही होती ह।ै 
छंदशाɇ ने वेदɰ को काȜाŵक ɹप ¬दान कर उसका ʁनयमन ʁकया तथा उसे सɳदय�पूण� बनाया। वैʂदक म§ंɰ 
का सही उĭारण उसके सǶक् Gानाथ� के ʆलए अʃत आवȨक होता है। ऐसे मɪ छंद वेदɰ के उĭारण एवं ɕर 
संरFण मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभा रहा है। वह वेदɰ के ɕर, मा§ा, दीघ�ता-·ɕता आʂद के ʁनयमन मɪ सहायक 
है। यह वैʂदक मं§ɰ के सही उĭारण और अथ� कɞ शƆुता के ʆलए अʁनवाय� है।  

आधुʁनक संदभɲ मɪ आज भी छंदशाɇ न केवल वैʂदक अƑयन मɪ बʋȀ काȜ-ʁनमा�ण, संगीत और 
नाŐ आʂद मɪ मूलाधार है। छंद के साʂहʊŷक महź को दशा�ते ɺए कृȵनारायण ¬साद 'मागध' ʆलखते हɭ ʁक, 
“कʃवता-धारा को ¬वहमान और वेगवान रखने के ʆलए छंदɰ के तट बनाये रखने कɞ आवȨकता सदा रहेगी। छंद 
कʃवता को सुकंठ ही नहɤ, दीघ�जीवी भी बनाता है। पुनः ¬ेम, कɸणा, भय आʂद के अʃतरके के Fणɰ मɪ 
अʂभȜʄë ɕतः छंदɰमयी हो जाती है। जब लेखन कला का उƊव नहɤ ɺआ था, तब काȜ को सुरʆFत रखने 
अथवा संरʆFत करने के साथ ही सं¬ेʃषत करने का दाʄयź छंद का ही था। काȜ के वाʄचक सं¬ेषण मɪ छंद कɞ 
ही सव� ¬मुख भूʃमका रही है।”11 
ʁनȬष� : इस ¬कार वत�मान संदभ� मɪ भारत अपनी मूल संȿृʃत को पुनɉा�ʂपत कर ʃवȪ का माग� ¬शɅ करने मɪ 
अ�सर है। ऐसे मɪ आवȨकता है वेद-वेदांगɰ के शुƆ और कठोर अƑयन कɞ। ûɰʁक भारतीय संȿृʃत का Gान 
हमारे वेदɰ मɪ ʁनʂहत है। इन वेदɰ के अƑयन के ʆलए छंदɰ के Gान कɞ भी उतनी ही आवȨकता है। छंदɰ मɪ 
ʃवरʄचत वेद मं§ɰ के अशƆु उĭारण से होने वाली अनथ�ता के अनेक उदाहरण आज समाज मɪ देखने को ʃमलते 
हɭ। जैसे पंʁडतɰ ƍारा ʃववाह मɪ होने वाले मं§ɰ के अशुƆ उĭारण स े ʁनʃमɡत पाɿरवाɿरक ʃवघटन कɞ समɓा 
आधुʁनक भारत कɞ सबसे बड़ी समɓा है। इससे बचने के ʆलए हमɪ भारतीय ʄशFा Ȝवɉा मɪ ¬ाथʃमक ʄशFा से 
ही वेद-वेदांग साʂहŷ का अƑयन-अƑापन कराना सांȿृʃतक ɼʂȮ से महźपूण� हो जाता है। इस अƑयन से 
भारतीय Gान परपंरा कɞ मौʇखक धारा पुनः ¬वाʂहत होकर संपूण� ʃवȪ को अमृतमय कर देगी। 
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