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भारतीय राजनीʃतक ʄचɠतन मɪ ‘एकाŵ मानव’ कɞ अवधारणा : 
दीनदयाल उपाƑाय के ʃवचारɰ का दाश�ʁनक ʃवȩेषण 

 
सारांश : आधुʁनक राजनीʃतक ʃवचारधाराओ ंने मनुȼ को ¬ायः ʁकसी 
एक आयाम उűादक, उपभोëा, मतदाता, वग�-सदɓ अथवा 
अʄधकार-धारी मɪ सीʃमत ʁकया है। दीनदयाल उपाƑाय कɞ ‘एकाŵ 
मानव’ अवधारणा इस ʃवखंडन के ʃवɸƆ भारतीय दाश�ʁनक परंपरा स े
ʁनकला सम� ¬ʃतपF ¬Ʌुत करती है। यह शोध-प§ उनके मूल 
ȜाĐानɰ, आʄथɡक-राजनीʃतक लेखन, संकʆलत वाTमय तथा चयʁनत 
ʂहƠी अकादʃमक अƑयनɰ का ȜाĐाŵक और तुलनाŵक 
ʃवȩेषण करता है। अƑयन का कɪ ©ीय ¬ʃतपादन है ʁक एकाŵ 
मानववाद केवल वैकʌȏक अथ�नीʃत या सांȿृʃतक राȰवाद का घोष 
नहɤ, बʋȀ दाश�ʁनक मानवशाɇ, संबंधपरक समाज-ɼʂȮ और नʃैतक 
राजनीʃत का संयëु ¬ाɹप है। इसमɪ मनुȼ को देह, भाव-जगत, ʃववेक 
और आŵबोध कɞ संयुë सūा मानते ɺए ȜʂȮ, पɿरवार, समाज, राȰ, 
मानवता और ¬कृʃत को परɍर पूरक वृūɰ मɪ देखा गया है; धम� को 
जीवन-धारण कɞ मया�दा, ‘ʄचʃत’ को राȰीय ɕभाव और ‘ʃवराट’ को 
संगʀठत सामाʄजक ऊजा� के ɹप मɪ समझा गया है। पाठीय ʃवȩेषण से 
पाँच ¬मुख ʃवषय-समूह उभरते हɭ, सम� मानव-संरचना, ȜʂȮ–समʂȮ 
एकाŵता, धम�–ʄचʃत–ʃवराट, संयʃमत एवं ´मसǵत अथ�नीʃत और 
ʃवकɪ ʂ©त संɉागत Ȝवɉा। शोध यह भी रेखांʁकत करता है ʁक 
अवधारणा कɞ नैʃतक शʄë के साथ ‘धम�’ और ‘ʄचʃत’ कɞ बɺअथ�ता, 
बɺलतावादी अʄधकार-सुरFाओ ं कɞ अɍȮता तथा जाʃत-ʆलɠग ¬Ȧɰ 
पर अपया�ƻ ʃवɅार जैसी सीमाएँ आलोचनाŵक पुनपा�ठ कɞ माँग 
करती हɭ। 
मुĐ शǗ : एकाŵ मानव, दीनदयाल उपाƑाय, भारतीय राजनीʃतक 
ʄचɠतन, धम�, ʄचʃत, ʃवराट, ȜʂȮ–समʂȮ, अंŷोदय। 
1. पɿरचय : भारतीय राजनीʃतक ʄचɠतन कɞ आधुʁनक या§ा 
औपʁनवेʄशक सūा से मुʄë के साथ समाƻ नहɤ ɺई; ɕत§ंता ने उसस े
अʄधक कʀठन ¬Ȧ सामने रखा; राń और समाज का ʁनमा�ण ʁकस 
मनȼु-ɼʂȮ पर हो? उपाƑाय का ʃवचार इसी ¬Ȧ कɞ भʃूम पर उगता 
है। वे पʅȢम से ¬ाƻ पूँजीवाद और समाजवाद को परɍर ʃवरोधी होत े
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ɺए भी एक समान दोष से �Ʌ मानते हɭ: दोनɰ मनुȼ को उसकɞ पूण�ता मɪ नहɤ देखते। उनके ʆलए राजनीʃत सūा-
¬ाʂƻ का ɕत§ं Ȝवसाय नहɤ, संȿृʃत, नʃैतकता और लोककȔाण को संɉागत ɹप देने का साधन है। 
इसीʆलए राȰ जीवन कɞ ʂदशा तथा भारतीय अथ�नीʃत मɪ ɕत§ं भारत के ɕभावानुकूल ʃवकास-पथ कɞ खोज, 
उनके दाश�ʁनक ȜाĐानɰ कɞ Ȝावहाɿरक पृȲभʃूम बनती है (उपाƑाय, 1958; उपाƑाय, 2008)। 

‘एकाŵ मानव’ का आशय ʁकसी आŵʁनȲ, समाज-ʃवमुख Ȝʄë से नहɤ है। यह ऐसा मनुȼ है ʄजसकɞ 
भौʃतक आवȨकताएँ, मानʄसक आकांFाएँ, बौʆƆक ʃववेक और आʊŵक अथ�-बोध एक-दसूर ेको काटते नहɤ, 
बʋȀ संतुʆलत करते हɭ। यही आंतɿरक एकाŵता बाɚ सबंंधɰ मɪ पɿरवार, समुदाय, राȰ और ʃवȪ तक फैलती 
है। महेश चơ शमा� ने उपाƑाय के कतृ�ź मɪ ʃवचार और संगठन के इस अंतःसंबंध को रेखांʁकत ʁकया है, जबʁक 
राȰवाद पर ɺए अƑयनɰ ने उनकɞ राजनीʃत को सांȿृʃतक आŵबोध से जोड़कर देखा है (शमा�, 2015; मालवीय 
और रामशंकर, 30–37)। 

इस शोध का ¬Ȧ है: उपाƑाय कɞ ‘एकाŵ मानव’ अवधारणा कɞ दाश�ʁनक संरचना ûा है, वह भारतीय 
ʄचɠतन-परंपरा मɪ ʁकन समानताओ ंऔर ʂभƧताओ ंके साथ ʋɉत होती है, और समकालीन लोकताʂं§क-सामाʄजक 
Ȝवɉा के ʆलए उसकɞ संभावनाएँ तथा सीमाएँ ûा हɭ? पूव�वतɥ ʂहƠी शोध ने इसकɞ आƑाʊŵक, शैʆFक, 
आʄथɡक और राȰीय ¬ासंʃगकता पर पया�ƻ साम�ी दी है, पर दाश�ʁनक मानवशाɇ, सामाʄजक सūा-ʃवGान और 
संɉागत राजनीʃत को एक ही ʃवȩेषणाŵक ढाँचे मɪ पढ़ने का ¬यास अपेFाकृत कम है। ¬Ʌुत अƑयन इसी 
ɿरʄë को भरते ɺए ¬शसंाŵक पुनरावृʄū के ɉान पर सहानुभूʃतपूण� ʁकɠ तु आलोचनाŵक ʃववेचन अपनाता ह ै
(सारोगी, 1995; पाŞेय, 2025)। 
2. साʂहŷ समीFा : उपाƑाय के मूल लेखन का कɪ © एकाŵ मानववाद के चार ȜाĐान हɭ, ʁकƙु उनकɞ 
अवधारणा को केवल इƸɤ तक सीʃमत करना उʄचत नहɤ। भारतीय अथ�नीʃत: ʃवकास कɞ एक ʂदशा आʄथɡक 
लĂ, ´म, ɕदेशी और ʃवकɪ ©ीकरण को ɍȮ करती ह;ै राȰ जीवन कɞ ʂदशा सांȿृʃतक राȰ, लोकतं§ और 
संगठन के सू§ खोलती है; पं©ह खंडɰ का दीनदयाल उपाƑाय सǬूण� वाTमय इन सू§ɰ को भाषणɰ, लेखɰ और 
राजनीʃतक ʁटƾʆणयɰ के ʃवɅृत पɿर¬ेĂ मɪ रखता है। सात खंडɰ का पंʁडत दीनदयाल उपाƑाय ʃवचार-दश�न 
ʃवषयवार अƑयन के ʆलए एक उपयोगी सेतु है। इस पाठ-समहू से ɍȮ होता है ʁक ȜाĐानɰ के सू§ अलग-
अलग नीʃत Fे§ɰ मɪ �मशः खुलते हɭ; अतः ¶ोतɰ कɞ अंतपा�ठीय पढ़ाई अʁनवाय� है (शमा�, संपा., 2016; ʃवचार-
दश�न, 1991)। 

दūोपंत ठɪगड़ी कɞ एकाŵ मानवदश�न: एक अƑयन आरʂंभक और ¬भावशाली ȜाĐा है। ठɪ गड़ी ने 
उपाƑाय को ʁकसी बंद ʄसƆांत-¬णाली के ʁनमा�ता के बजाय भारतीय जीवन-ɼʂȮ के आधुʁनक सू§कार के ɹप 
मɪ पढ़ा। महेश चơ शमा� कɞ जीवनीपरक और वैचाɿरक कृʃतयाँ उनके ʄचɠतन को राजनीʃतक कम�, संगठनाŵक 
अनुशासन और राȰीय पुनʁनɡमा�ण के संदभ� मɪ Ȝवʋɉत करती हɭ। इन अƑयनɰ का महŭ मूल अवधारणाओ ंकɞ 
पारɍɿरकता ɍȮ करने मɪ है, यƌʂप उनका ɕर ¬ायः अनुमोदनाŵक है और दाश�ʁनक पदɰ कɞ अंतʁनɡ ʂहत 
अɍȮताओ ंपर अपेFाकृत कम ठहरता है (ठɪ गड़ी, 2004; शमा�, 2002)। 

चơ ¬काश ʄसɠह ƍारा संपाʂदत एकाŵ मानववाद: ʃवʂभƧ आयाम ने ʃवमश� को बɺʃवषयी ʃवɅार 
ʂदया। महेश चơ शमा� का राजनीʃतक आयाम राń को सव�शʄëमान मानने कɞ ¬वृʄū के ʃवɸƆ समाज कɞ 
ɕायū संɉाओ ं को उभारता है; बजरगं लाल गुƻा का आʄथɡक आयाम उपभोग-संयम, रोजगार और ʃवकɪ ʂ©त 
उűादन पर बल देता है; हरवंश दीʆFत का ʃवʄधक आयाम धमा�ʄधʃȲत मया�दा और राń-ʃवʄध के संबंध कɞ 
पड़ताल करता है। इसी संकलन के ¬ासंʃगकतामूलक ʁनबंध अवधारणा को इäɞसवɤ सदी के संकटɰ से जोड़ते 
हɭ (चơ ¬काश ʄसɠह, 2016; शमा�, “राजनीʃतक आयाम” 22–40)। 
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पʂ§कɞय और शोध-¬बंधीय साʂहŷ मɪ धीरज ʄसɠह ने दश�न कɞ आधारभूत शǗावली; पुɸषाथ�, Ȝʄë, 
समाज और राȰ का पɿरचयाŵक संयोजन ʁकया; सौरभ मालवीय और रामशंकर ने राȰवाद के ¬ʃतमानɰ को 
ʃववेʄचत ʁकया; सुनील कुमार ने वैʅȪक संकटɰ के संदभ� मɪ इसकɞ उपयोʃगता ¬ʃतपाʂदत कɞ। राजीव कुमार 
सारोगी का 1995 का शोध-¬बंध दाश�ʁनक आलोचना कɞ आरʂंभक Ȝापक कोʄशश है, जबʁक मानस मोहन 
पाŞेय का 2025 का अƑयन शैʆFक योगदान को कɪ © मɪ लाता है। इस साʂहŷ से अवधारणा कɞ Ȝापकता 
ʄसƆ होती है, पर साथ ही एक ɿरʄë भी ʂदखती है: ¬ासंʃगकता कɞ घोषणा के समानांतर बɺलवाद, अʄधकार, 
जाʃत, ʆलɠग और संɉागत उūरदाʄयź कɞ कसौʁटयɰ पर अʄधक कठोर परीFण अपेʆFत है (धीरज ʄसɠह, 40–
48; सारोगी, 1995)। 
3. शोध ¬ʃवʃध : यह अƑयन गुणाŵक, ȜाĐाŵक और तुलनाŵक ¬कृʃत का है। ¬ाथʃमक पाठ के ɹप मɪ 
एकाŵ मानववाद के 2004 के नवम सȿंरण को आधार बनाया गया है; सहायक ¬ाथʃमक साम�ी मɪ भारतीय 
अथ�नीʃत, राȰ जीवन कɞ ʂदशा, सǬूण� वाTमय और ʃवचार-दश�न सʈǵʆलत हɭ। ʂƍतीयक कॉप�स मɪ पɅुकɪ , 
संपाʂदत �ंथ के चयʁनत अƑाय, ʂहƠी शोध-पʂ§काओ ंके लेख और दो शोध-¬बंध शाʃमल हɭ। ¶ोत-चयन के 
तीन मानदंड हɭ; ʂहƠी भाषा, ¬ŷF ʃवषय-संबंध और ¬काशन अथवा संɉागत ¬ामाʆणकता। कालान�ुʃमक 
अंतर को Ƒान मɪ रखते ɺए बाद कɞ ȜाĐाओ ंको मूल कथनɰ का ɉानापƧ नहɤ, बʋȀ �हण-इʃतहास माना 
गया है (उपाƑाय, 2004; शमा�, संपा., 2016)। 

ʃवȩेषण मɪ दाश�ʁनक ȜाĐा-ʃवʄध के साथ ʁनदɫʄशत ʃवषयवɅु-ʃवȩेषण अपनाया गया है। पाठीय 
इकाई ʁकसी शǗ कɞ मा§ आवृʄū नहɤ, बʋȀ वह कथन-समूह है ʄजसमɪ मनȼु, समाज, धम�, राȰ, अथ�नीʃत या 
राń का संबंध ¬ʃतपाʂदत होता है। ¬ारʂंभक पठन से पाँच कोड बनाए गए: (1) शरीर–मन–बुʆƆ–आŵा, (2) 
ȜʂȮ–समʂȮ पूरकता, (3) धम�–ʄचʃत–ʃवराट, (4) ´म–उपभोग–ʃवकास, और (5) राń–समाज–ʃवकɪ ©ीकरण। 
ʂफर ʃवʂभƧ ¶ोतɰ मɪ इन कोडɰ कɞ अथ�-संगʃत, ʃवɅार और अंतʃवɡरोध कɞ तुलना कɞ गई (चơ ¬काश ʄसɠह, 
2016; पाŞेय, 2025)। 

तुलनाŵक चरण मɪ गांधी और लोʂहया को ɕत§ं ¬ाथʃमक कॉप�स न बनाकर ¬याग नारायण ʂ§पाठी 
के ʂहƠी तुलनाŵक अƑयन के माƑम से पढ़ा गया है, ʄजससे शोध का कɪ © उपाƑाय पर बना रहे। अƑयन 
सांʏĐकɞय दावे नहɤ करता; यहाँ ‘डेटा’ से आशय सŷाʂपत पाठीय साम�ी और उससे ʁनʃमɡत अथ�-¬ʃतɹप हɭ। 
ʁनȬषɲ कɞ ʃवȪसनीयता के ʆलए मूल पाठ को ȜाĐाओ ंपर ¬ाथʃमकता, संȿरण-सापेF पȲृ-सŷापन तथा 
ʂभƧ ʃवधाओ ंके ¶ोतɰ से ʂ§कोणीकरण ʁकया गया है (ʂ§पाठी, 2017; सारोगी, 1995)। 
4. उपाƑाय मɪ एकाŵ मानव: दाश�ʁनक ʃवȩेषण : एकाŵ मानववाद का आरभं ʁकसी शासन-¬णाली से नहɤ, 
मनȼु कɞ सūा-रचना से होता है। उपाƑाय मनȼु को “शरीर, मन, बʆुƆ और आŵा का समुĭय” कहते हɭ। 
शरीर सुख और सरुFा चाहता है, मन Ɍेह और सɳदय�, बुʆƆ सŷ और ʃववेक, जबʁक आŵा अʊɅź का Ȝापक 
अथ� खोजती है। इनमɪ से ʁकसी एक को अंʃतम मानने पर मनुȼ का संतुलन टूटता है: केवल शरीर उपभोëावाद 
कɞ ओर, केवल बुʆƆ शुȬ यांʂ§कता कɞ ओर और केवल आŵा संसार-ʃवमखुता कɞ ओर ले जा सकती है। 
एकाŵता इन Ʌरɰ को ʃमटाती नहɤ; उƸɪ मया�ʂदत, समʈƳत और उƅेȨपूण� करती है (उपाƑाय, एकाŵ 
मानववाद 38; ठɪ गड़ी, 2004)। 

इस मानवशाɇ का नʃैतक ¬ʃतɹप पɸुषाथ�-चतȮुय है। धम� अथ� और काम को ʁनʃषƆ नहɤ करता, 
बʋȀ उƸɪ ऐसी ʂदशा देता है ʁक मोF जीवन से पलायन न होकर उसके उŤष� का ʆFʃतज बने। उपाƑाय का 
संʆFƻ कथन “धम�, ɿरʆलजन या मजहब नहɤ होता” महŭपूण� है, ûɰʁक यहाँ धम� सं¬दायगत ʃवȪास के ɉान 
पर धारण, मया�दा और संबंधɰ को ʁटकाए रखन ेवाली ʁनयामक बुʆƆ है। फलतः अʄधकार और कत�Ȝ, ɕत§ंता 
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और सयंम, ʁनजी आकांFा और सामाʄजक उūरदाʄयź परɍर ʃवरोधी नहɤ रहते (उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 
52–53; दीʆFत, 78–83)। 

Ȝʄë से समाज कɞ ओर सं�मण भी यांʂ§क अनुबंध ƍारा नहɤ होता। समाज Ȝʄëयɰ का गʆणतीय 
योग नहɤ, अपनी ɑृʃत, ¬कृʃत और ¬योजन वाली जीवंत सūा है। ‘ʄचʃत’ राȰ के दीघ� सांȿृʃतक ɕभाव का 
नाम है और ‘ʃवराट’ उस ɕभाव से ¬ेɿरत संगʀठत कम�शʄë का। इन अवधारणाओ ंमɪ राȰ राń से बड़ा है; राń 
उसकɞ अनेक संɉाओ ं मɪ से एक है। दाश�ʁनक ɼʂȮ से यह संबंधपरक सūा-ʃवGान है, ʄजसमɪ Ȝʄë पɿरवार, 
समुदाय और राȰ का केवल अंश नहɤ, उनका सʂ�य सहʁनमा�ता भी है (उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 44, 84; 
शमा�, “राजनीʃतक आयाम” 22–40)। 

आʄथɡक Fे§ मɪ यही दश�न मनुȼ को बाजार कɞ माँग या उűादन-सांʏĐकɞ मɪ ʃवलीन होने से रोकता 
है। उपभोग कɞ मया�दा संसाधनɰ पर नʃैतक सीमा का संकेत है और “¬ŷेक को काम” ´म को आय से आगे 
¬ʃतȲा और सहभाʃगता का आधार बनाता है। अतः अथ�Ȝवɉा का मूȔांकन केवल कुल उűादन से नहɤ, 
अंʃतम Ȝʄë कɞ गɿरमा, ɉानीय Fमता, रोजगार, ¬कृʃत-संतुलन और सामुदाʄयक ɕावलंबन से होना चाʂहए। 
यह ɼʂȮ संपʄū-ʃवरोधी नहɤ, ʁकɠ तु संपʄū के सामाʄजक दाʄयź से ɿरë ʁनरंकुश ɕाʃमź कɞ आलोचक है 
(उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 70, 74; गुƻा, 41–57)। 
5. एकाŵ मानव: भारतीय ʄचɠतन मɪ तुलना : भारतीय ʄचɠतन मɪ ‘पूण� मनुȼ’ कɞ खोज ¬ाचीन है, पर उपाƑाय 
उसका आधुʁनक राजनीʃतक Ȝाकरण रचते हɭ। उपʁनषa-¬ेɿरत एकź, पुɸषाथ�-संतुलन, धम� कɞ धारक शʄë 
और जीव-जगत कɞ परɍरता उनके ʄचɠतन कɞ पृȲभूʃम हɭ। ʂफर भी एकाŵ मानववाद केवल शाɇीय पुनɸʄë 
नहɤ है; वह इन सू§ɰ को राń, दल, अथ�नीʃत, लोकतं§, उűादन और राȰीय ɕभाव के ¬Ȧɰ से जोड़ता है। अतीत 
उसके ʆलए सं�हालय नहɤ, वत�मान कɞ कसौटी पर पुनसृ�ʄजत होने वाली जीʃवत ɑृʃत है (उपाƑाय, 2008; 
ʃवचार-दश�न, 1991)। 

गांधी और उपाƑाय मɪ ʁनकटता मनुȼ कɞ नʃैतक ɕाधीनता, �ाम-कɪ ʂ©तता, ɕदेशी, ´म-गɿरमा और 
उपभोग कɞ सीमा मɪ ʂदखाई दतेी है। दोनɰ आधुʁनक सǥता कɞ उस गʃत पर ¬Ȧ करते हɭ ʄजसमɪ साधन मनुȼ पर 
शासन करने लगते हɭ। अंतर यह है ʁक गांधी का ¬ʃतपादन सŷ–अʂहɠसा, ɕराज और ¢Ʉीʄशप कɞ नʃैतक भाषा 
मɪ अʄधक मुखर है, जबʁक उपाƑाय शरीर–मन–बʆुƆ–आŵा, पɸुषाथ�, ʄचʃत और ȜʂȮ–समʂȮ कɞ ´ʆेणयɰ 
ƍारा एक Ȝवʋɉत सामाʄजक दश�न बनाते हɭ। गांधी का नैʃतक ¬योग Ȝʄë से समाज कɞ ओर बढ़ता ह;ै 
उपाƑाय का ढाँचा Ȝʄë और समʂȮ को आरभं से ही सहजात मानता है (ʂ§पाठी, 2017; शमा�, 2015)। 

लोʂहया के साथ तुलना ʃवकɪ ©ीकरण, सामाʄजक Ʋाय, छोटे उƌोग और सūा के कɪ ©ीकरण-ʃवरोध पर 
कɪ ʂ©त होती है। दोनɰ भारतीय पɿरʋɉʃतयɰ मɪ आयाʃतत ʃवचारधाराओ ं कɞ अपया�ƻता पहचानते हɭ। ʁकɠ तु 
लोʂहया असमानता, जाʃत, ʆलɠग और सा°ाńवाद को संघष� के ɍȮ अFɰ मɪ रखते हɭ; उपाƑाय संघष� कɞ जगह 
पूरकता और समरसता को मलू सामाʄजक ʁनयम मानते हɭ। इस कारण लोʂहया का ʄचɠतन अƲाय कɞ संरचनाओ ं
को अʄधक तीrण भाषा देता है, जबʁक उपाƑाय सामाʄजक ʃवघटन के पार संबंधɰ कɞ नैʃतक पुनर�चना पर 
अʄधक बल देते हɭ। एक संतुʆलत भारतीय राजनीʃतक दश�न को दोनɰ अंतɼ�ʂȮयɰ संरचनाŵक आलोचना और 
एकाŵ पुनʁनɡमा�ण का संवाद चाʂहए (ʂ§पाठी, 2017; सारोगी, 1995)। 

उपाƑाय कɞ ʃवʄशȮता अंततः ‘अƍैत’ को राजनीʃतक समानɹपता मɪ बदलने से इनकार मɪ है। एकाŵता 
का अथ� ʃवʃवधताओ ंका ʃवलय नहɤ, उनकɞ पूरक Ȝवɉा है; वे Ȝʄë और समाज मɪ गहरी आंतɿरक संबƆता 
देखते हɭ, पर उनके पृथक दाʄयźɰ को ʃमटाते नहɤ। यहɤ यह अवधारणा सांȿृʃतक बɺलता के ʆलए संभावना 
खोलती है। साथ ही जोʇखम भी उपʋɉत होता है: यʂद ‘ʄचʃत’ को ऐʃतहाʄसक ɹप से गʃतशील सामूʂहक ʃववेक 
के बजाय ʁकसी एक ʋɉर सांȿृʃतक पहचान मɪ बाँध ʂदया जाए, तो एकाŵता बɺमतवादी समɹपता बन 
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सकती है। अतः इसकɞ भारतीयता का सबसे ¬ामाʆणक अथ� ʃवʃवधता कɞ संरʆFत सहअʊɅź-Ȝवɉा होना 
चाʂहए (उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 49; मालवीय और रामशंकर, 30–37)। 
6. डेटा ʃवȩेषण और पɿरणाम : पाठीय कॉप�स के कोʁडत ʃवȩेषण से पहला पɿरणाम यह ʁनकलता है ʁक 
‘एकाŵ मानव’ कɞ आधारभूत इकाई जैʃवक Ȝʄë नहɤ, बɺɅरीय Ȝʄëź है। शरीर, मन, बुʆƆ और आŵा के 
साथ धम�, अथ�, काम और मोF का युĤ एक ऐसी मानक-संरचना बनाता है ʄजसमɪ ʃवकास का अथ� Fमताओ ंका 
संतुʆलत उŤष� है। ʂƍतीयक साʂहŷ मɪ भी यही संरचना बार-बार आʄथɡक, शैʆFक और राजनीʃतक आयामɰ कɞ 
साझा धुरी के ɹप मɪ सामने आती है। इससे ɍȮ है ʁक उपाƑाय कɞ राजनीʃत को समझने के ʆलए पहले उनके 
दाश�ʁनक मानवशाɇ को �हण करना आवȨक है (धीरज ʄसɠह, 40–48; पाŞेय, 2025)। 

दसूरा पɿरणाम यह है ʁक अवधारणा का कɪ ©ीय सबंंध-सू§ ‘पूरकता’ है, न ʁक अलगाव अथवा अʁनवाय� 
संघष�। Ȝʄë–पɿरवार–समाज–राȰ–मानवता–¬कृʃत �ʃमक सीʂढ़याँ नहɤ, परɍर ¬वेश करने वाले वृū हɭ। इस 
¬ʃतɹप मɪ ɕत§ंता संबंध-ʃवहीन ɕेĮाचार नहɤ और सामाʄजकता Ȝʄë-ʃवलोपन नहɤ। राजनीʃतक ʁनȬष� 
यह है ʁक राń को समाज कɞ समɅ सृजनाŵकता का ɕामी नहɤ होना चाʂहए; ɉानीय ʁनकाय, पɿरवार, 
सहकार, समदुाय और Ȝवसायगत संɉाएँ साव�जʁनक जीवन कɞ ɕायū वाहक हɭ (शमा�, “राजनीʃतक आयाम” 
22–40; शमा�, संपा., 2016)। 

तीसरा पɿरणाम धम�–ʄचʃत–ʃवराट कɞ §यी से संबʄंधत है। धम� Ȝवɉा कɞ नʃैतक कसौटी, ʄचʃत 
ऐʃतहाʄसक-सांȿृʃतक ʂदशा और ʃवराट संगʀठत ʂ�याशीलता का संकेतक है। इनका ɕɉ संबंध राń को 
मया�ʂदत और समाज को उūरदायी बना सकता है; पर इन पदɰ को ʃवʄधक ɍȮता के ʃबना लागू करने पर 
ȜाĐाʄधकार कुछ समूहɰ के हाथ कɪ ʂ©त होने का खतरा ह।ै इसʆलए धम� को साव�भौम Ʋाय-मया�दा, ʄचʃत को 
बɺवचनाŵक सांȿृʃतक ɑृʃत और ʃवराट को लोकतांʂ§क नागɿरक-ऊजा� के ɹप मɪ पुनप�ɿरभाʃषत करना 
आवȨक ʂदखाई देता है (दीʆFत, 78–83; अʃğहो§ी, 92–98)। 

चौथा और पाँचवाँ पɿरणाम अथ�नीʃत तथा संɉागत Ȝवɉा से जड़ुते हɭ। उपाƑाय पूँजीवाद और 
समाजवाद के बीच केवल मƑ माग� नहɤ खोजते; वे लĂ-पɿरवत�न करते हɭ “मानव का उŤष� और सुख” 
अथ�नीʃत कɞ कसौटी है। रोजगार, Ʋूनतम जीवन-आȪासन, ɉानीय उűादन, तकनीक कɞ संदभा�नुकूलता और 
¬कृʃत-संयम इस लĂ के साधन हɭ। सम� ʁनȬष� यह है ʁक एकाŵ मानववाद का नीʃत-मȔू तभी ¬कट होगा 
जब वह मापनीय संɉागत मानकɰ सǵानजनक काम, ʃवकɪ ©ीकृत ʁनण�य, संसाधन-Ʋाय, सामाʄजक सुरFा और 
पाɿरʋɉʃतक सीमा मɪ अनʂूदत हो (उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 81; गुƻा, 41–57)। 
ताʆलका 1: पाठीय ʃवȩेषण स े¬ाƻ ¬मुख ʃवषय-समूह 

ʃवषय-कोड ¬मुख पाठीय संकेत ʃवȩेषणाŵक पɿरणाम 

सम� मानव-संरचना शरीर–मन–बुʆƆ–आŵा; पुɸषाथ� ʃवकास का बɺआयामी मानदंड 

ȜʂȮ–समʂȮ पɿरवार, समाज, राȰ, मानवता 
संबंधपरक ɕत§ंता और सामाʄजक 

उūरदाʄयź 

धम�–ʄचʃत–ʃवराट 
मया�दा, राȰीय ɕभाव, संगʀठत 

शʄë 
नैʃतक ʂदशा; पर लोकतांʂ§क पुनȜा�Đा 

आवȨक 

अथ�नीʃत काम, संयम, ɕदेशी, ʃवकɪ ©ीकरण गɿरमामय रोजगार और पाɿरʋɉʃतक सीमा 

राń–समाज मया�ʂदत राń, ɕायū संɉाएँ बɺकɪ ©ीय साव�जʁनक Ȝवɉा 

¶ोत: चयʁनत ʂहƠी ¬ाथʃमक और ʂƍतीयक पाठɰ का लेखक-ʁनʃमɡत गुणाŵक वगɥकरण (चơ ¬काश ʄसɠह, 
2016; उपाƑाय, 1958)। 
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7. चचा� : एकाŵ मानववाद कɞ सबसे बड़ी दाश�ʁनक उपलʋǘ उसका अʃवभाń मनुȼ है। उदार Ȝʄëवाद मɪ 
Ȝʄë ¬ायः संबंधɰ से पूव� मान ʆलया जाता है, जबʁक वग�वादी ¬ʃतमान मɪ वह संरचना के भीतर घलु जाता ह;ै 
उपाƑाय दोनɰ के बीच संबंधपरक ɕत§ंता कɞ संभावना रखते हɭ। यह ɼʂȮ आज मानʄसक ɕाɊ, समदुाय-
ʃवĮेद, जलवायु संकट और काम कɞ अथ�हीनता जैसे ¬Ȧɰ को एक ही नैʃतक ʆFʃतज मɪ पढ़ सकती है। सभी के 
ʆलए काम का सू§ रोजगार को केवल आय नहɤ, सामाʄजक माƲता और आŵʃवकास कɞ ¬ʂ�या बनाता है। 
इससे कȔाण कɞ बɺआयामी अवधारणा बनती है, ʄजसमɪ आʄथɡक वृʆƆ साधन है और सामाʄजक आŵीयता, 
मानʄसक संतुलन, पाɿरʋɉʃतक ɉाʄयź और लोकतांʂ§क सहभाʃगता उसके समकF साव�जʁनक मȔू हɭ 
(शमा�, “¬ासʃंगकता” 84–91; सुनील कुमार, 12–16)। 

ʁकƙु अवधारणा कɞ शʄë ही उसकɞ परीFा भी है। ‘धम�’ यʂद जीवन-धारण कɞ Ʋायपूण� मया�दा है तो 
उसे संʃवधानसǵत समानता, अंतःकरण कɞ ɕत§ंता और अȏसंĐक अʄधकारɰ के साथ ɍȮतः जोड़ा जाना 
चाʂहए। ‘ʄचʃत’ यʂद राȰीय ɕभाव है तो उसे एकरस अतीत नहɤ, ʃववादɰ, आदान-¬दान और अनेक ɑृʃतयɰ से 
बनी गʃतशील संरचना मानना होगा। इसी ¬कार समरसता का आ�ह जाʃत, ʂपतसृūा और आʄथɡक वच�ɕ के 
वाɅʃवक संघषɲ को ढकने के बजाय उनके Ʋायपूण� ɹपांतरण का माƑम बने। अƲथा नैʃतक शǗावली 
संɉागत असमानता को अनाम छोड़ सकती है (सारोगी, 1995; दीʆFत, 78–83)। 

इसʆलए एकाŵ मानववाद का भʃवȼ पुनरावृʄū मɪ नहɤ, रचनाŵक अनुवाद मɪ है। उसकɞ अवधारणाओ ं
को नीʃत-सूचकɰ मɪ बदलना होगा: ɕाɊ और ʄशFा को मानव के शारीɿरक-बौʆƆक ʃवकास से, सांȿृʃतक 
भागीदारी को मन और आŵबोध से, ɉानीय ɕशासन को ȜʂȮ–समʂȮ संतुलन से, तथा काब�न और संसाधन-
सीमाओ ंको संयʃमत उपभोग से जोड़ा जा सकता है। इस ¬ʂ�या मɪ दश�न ʁकसी दलगत सू§ के बजाय खुली 
साव�जʁनक तक� -पƆʃत बनेगा, ऐसी पƆʃत जो अपनी सांȿृʃतक जड़ɰ से पोषण ले, पर आलोचना, बɺलता और 
संवैधाʁनक मया�दा से ʁनरंतर ɕयं को संशोʄधत कर े(अʃğहो§ी, 92–98; उपाƑाय, भारतीय अथ�नीʃत 1958)। 
8. ʁनȬष� : दीनदयाल उपाƑाय का ‘एकाŵ मानव’ भारतीय राजनीʃतक ʄचɠतन मɪ मनुȼ कɞ पुनɉा�पना का 
¬यास है। वह शरीर, मन, बुʆƆ और आŵा को पɸुषाथ�-चतȮुय से जोड़कर ʃवकास कɞ बɺआयामी कसौटी देता 
है; Ȝʄë और समाज को ʃवरोधी ªुवɰ के बजाय परɍर आŵीय सūा मानता है; धम�, ʄचʃत और ʃवराट के 
माƑम से राजनीʃत को नʃैतक ʂदशा, सांȿृʃतक ɑृʃत और संगʀठत सामाʄजक शʄë से संबƆ करता है। इस 
ढाँचे का आʄथɡक ʁनȬष� संयʃमत उपभोग, गɿरमामय काम, ɕावलंबन और ʃवकɪ ©ीकरण है, जबʁक राजनीʃतक 
ʁनȬष� राń कɞ मया�दा और समाज कɞ संɉागत सʂ�यता है (उपाƑाय, एकाŵ मानववाद 70–84; ठɪ गड़ी, 
2004)। 

तुलनाŵक अƑयन से ɍȮ ɺआ ʁक गांधी कɞ नʃैतक ɕराज-ɼʂȮ और लोʂहया कɞ ʃवकɪ ©ीकृत 
सामाʄजक Ʋाय-ɼʂȮ के साथ उपाƑाय का संवाद भारतीय आधुʁनकता को एकाʄधक वैचाɿरक ¶ोत देता है। 
उनकɞ मौʆलकता सम� मानवशाɇ को राȰीय और संɉागत ʄचɠतन से जोड़ने मɪ है। ʂफर भी एकाŵता को 
लोकतांʂ§क ɹप से फलदायी बनाने के ʆलए धम� को साव�भौम Ʋाय, ʄचʃत को बɺल साȿृंʃतक चेतना और 
समरसता को असमानताओ ंके सʂ�य ʁनराकरण के ɹप मɪ पढ़ना होगा (ʂ§पाठी, 2017; शमा�, 2002)। 

अतः एकाŵ मानववाद को न तो अतीत का अचूक ʃवधान मानना उʄचत है, न केवल वैचाɿरक नारा। वह 
एक खुला दाश�ʁनक ¬Ʌाव है ʄजसकɞ ¬ासʃंगकता उसके आलोचनाŵक ʃवकास पर ʁनभ�र है। जब अंʃतम Ȝʄë 
कɞ गɿरमा, ¬ŷेक के ʆलए साथ�क काम, ¬कृʃत के ¬ʃत संयम, ɉानीय सहभाʃगता और अʄधकार-सǵत 
बɺलता एक ही नीʃत-ɼʂȮ मɪ संयोʄजत हɰ, तभी ‘एकाŵ मानव’ राजनीʃतक भाषा से आगे जीʃवत सामाʄजक 
अनुभव बन सकेगा (चơ ¬काश ʄसɠह, 2016; पाŞेय, 2025)। 
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