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कला, साʂहŷ और मीʁडया मɪ ¢ांसजɪडर का ¬ʃतʁनʃधź - 
तीसरी ताली उपƲास के संदभ� मɪ 

 
शोध सार : आज ¢ांसजɪडरɰ के ¬ʃत समाज के रवैये मɪ बदलाव आया है, 
ʄजसके पɿरणामɕɹप कला, साʂहŷ और मीʁडया मɪ ¢ांसजɪडरɰ कɞ 
उपʋɉʃत देखी जा सकती हैI आज वे ʄजस मुकाम मɪ आ खड़े हɭ उसके 
ʆलए उƸɪ कड़ा संघष� करना पड़ा हैI अपने बुलंद मंसूबे और कड़े संघष� 
से वे आज बुलंʂदयɰ को छू रह ेहɭI जो Fे§ उनके ƍारा अछूते रहɪ हɭ आज 
उसी Fे§ मɪ (कला, साʂहŷ और मीʁडया) मɪ उनकɞ पहलकदमी देखी 
जा सकती हैI साʂहŷ मɪ ¬मखु पा§ के ɹप मɪ उनके संघष� को शǗबƆ 
ʁकया जा रहा हैI उनके इʃतहास को पत� – दर पत� उघाड़कर उनकɞ 
इंसाʁनयत को दशा�ने का काय� ʁकया जा रहा हैI साʂहŷ ƍारा उƸɪ 
ɕीकार ेजाने कɞ पेशकश कɞ जा रही हैI जहाँ दर – दर कɞ ठोकरɪ उनके 
नसीब मɪ थɤ आज वहीँ उनके माता – ʂपता उƸɪ अपनाने लगे हɭI माता -
ʂपता ƍारा उƸɪ तालीम देकर अपने बलबूते पर खड़ा करने कɞ मंशा भी 
जाग उठी हैI उपƲास कɞ ʃवनीता पɿरवारवालɰ ƍारा उपʆेFत होने पर भी 
हार नहɤ मानती बʋȀ समाज कɞ मुĐधारा से जुडकर अपनी एक 
अलग पहचान बनाने मɪ कामयाब होती हैI आज ऐसे कई ¢ांसजɪडर 
हʊɅयाँ हɭ ʄजƸɰने महźपूण� सफलताएँ हाʄसल कɞ हɭI ऐसे Ȝʄëźɰ 
मɪ शबनम मौसी, नत�कɞ नटराज, लĀीनारायण ʂ§पाठी, मानोबी 
बंƌोपाƑाय, कʆलक सु®मŢम, पʆƋनी ¬काश, पृʄथका याʄशनी, 
जोʄयता मŞल,  ʄसमरन, ʃवƌा, रोज वɪकेटेसन आʂद ¬मुख हɭI  
बीज शǗ : ¢ांसजɪडर, गुɸ, ʃगɿरया, चेला, ʂहजड़ा, बɅी, मीʁडया, कला, 
ʂदȕीI 
ʃवषय-वɅु : ‘तीसरी ताली’ उपƲास मɪ एलजीबीटीûू के जीवन 
संघष� को दशा�या गया हैI उपƲास कɞ ¬मुख पा§ ʃवनीता ¢ांसजɪडर हैI 
ʃवनीता के अलावा ʁडǬल, नीलम, रीना, ʂपɠकɞ, सुनयना, नरʃगस,  
ʁनʁकता, ʃवजय कृȵा, मʆण कलीता, राज,ू सुʂ¬या कपूर के जीवन के 
कटु अनुभवɰ को पाठकɰ के समF ¬Ʌुत ʁकया हIै ʃवनीता के Ǟूटी 
पाल�र ने ‘गे वȈ�’ कɞ शुɸवात कɞI ʃवनीता का Ǟूटी पाल�र फरीदाबाद 
एनआईटी के मकɫ ट मɪ हैI केवल समलɭʃगक और ¢ांसजɪडर ही वहाँ आते 
हɭI Ǟूटी पाल�र मɪ काम करनेवाले भी इसी ʃबरादरी के हɭI ʂदȕी से भी 
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समलɭʃगक यहाँ आते हɭI ʃवनीता ने मनचंदा के इंɄीŐूट मɪ नौकरी करते ɺए अĮे ɸपये कमा ʆलए थेI पाल�र 
खोलने मɪ नये ʂपता कांɄबेल राज चौधरी ने भी उसकɞ मदद कɞ थीI टीवी मɪ ʃवनीता के Ǟूटी पाल�र कɞ खबू 
चचा� ɺई थी और अƲ पाल�र इसकɞ तुलना मɪ ʂपछड़ गए थेI टीवी Ʋूज़ चैनलɰ मɪ यहाँ आनेवाले लोगɰ के इƗरȜू 
ʂदखाए गए थेI ʃवनीता के Ǟूटी पाल�र मɪ आनेवाले �ाहक खुद को कhफटɫबल महसूस करते हɭ,  ûɰʁक दसूर े
पाल�रɰ मɪ इनके जाने से पाल�रवालɰ को अĮा नहɤ लगताI ʃवनीता ƍारा Ǟूटी पाल�र कɞ नई ®ांच कɞ घोषणा कɞ 
जाती हैI टीवी चैनल जीटीवी मɪ ʃवनीता का ɿरयȆी शो ‘द छäा’ काफɞ ʂहट हो रहा थाI शो कɞ एंकɿरɠग ʃवनीता 
कर रही थीI शो मɪ तीसरी योʁन के असली लोगɰ के आŵ ɕीकार के साथ – साथ उनके संघष� को भी दशा�या जा 
रहा था ʁक ¢ांसजɪडर होने पर भी उƸɰने खुद को कैसे मुĐधारा से जोड़ा हैI ʃवनीता इस दʁुनया कɞ जानी – मानी 
हɅी थीI शो मɪ तीन लोगɰ को पेश ʁकया जाता है, ʄजƸɰने बुलंʂदयɰ को छुआ हैI उनके बचपन से लेकर जवानी 
तक के सफर को ʂदखाया जाता हैI अब तक तेरह एपीसोड ʂदखाये गये थेI पहला एपीसोड ʃवनीत से ʃवनीता 
बनने के संघष� पर आधाɿरत थाI ʃवनीता कɞ संघष� या§ा ʄसƆाथ� एनüेव से केजी माग�, पुʆलस Ʉेशन, 

फरीदाबाद, साउथ ʂदȕी और पेज ¨ी तक पɺँचने कɞ या§ा थीI शो के अंत मɪ ʃवनीता दश�कɰ से कहती है ʁक – 
“आगे के एपीसोड मɪ हम आपके सामने तीसरी योʁन के ऐसे ही लोगɰ के जीवन के हर पहलू को पेश करɪगेI 
सोमवार से शु�वार रात नौ बजे देखना न भूʆलयेगा – द छäाI”1  एपीसोड दश�कɰ मɪ बɺत लोकʂ¬य ɺआ थाI 
अब कामयाबी ʃवनीता के कदम छूने लगी थी – “पाल�र कɞ सफलता के बाद ʃवनीता पजे ¨ी सʁकɡ ल मɪ आ गई 
थीI फैशन शो मɪ जज बनकर जाने लगी थीI पाल�र कɞ लोकʂ¬यता को देखते ɺए उसने फैसला ʁकया ʁक वह देश 
के हर ¬मुख शहर मɪ अपना पाल�र खोलेगीI पहले उसने मǮुई मɪ पाल�र खोला, ʂफर बɭगलूर मɪI दसूर ेशहरɰ से भी 
माँग आई, तो उसने पाल�र कɞ ­ɪ चाइजी दनेी शुɹ कर दीI इस तरह ʃवनीता Ǟूटी कɞ दʁुनया कɞ ýीन बन गईI”2 
पैसा, शोहरत उसके कदम चूमने लगेI उसकɞ कɞʃतɡ  इतनी फैल गई ʁक उसके ʃबना  मǮुई और ʂदȕी कɞ पेज ¨ी 
अधूरी मानी जाने लगीI इस¬कार देखा जाए तो वह बɺत आगे बढ़ चुकɞ थीI वह एक सेʆलʄ®टी कɞ तरह 
अख़बारɰ कɞ सुʇख़ɡयɰ मɪ आने लगी थी – “अं�ेजी अख़बारɰ के पेज ¨ी मɪ उसकɞ तसवीरɪ अब आम हो गई थɤI 
पहले तो ये तसवीरɪ उसे रोमांʄचत करती थɤ और वह तसवीरɪ छपवाने के ʆलए पाʁटɡयɰ मɪ बड़ी हʊɅयɰ के 
आसपास मँडराती थीI लेʁकन अब दसूर ेअपनी तसवीर छपवाने के ʆलए उसके आसपास मँडराते थेI कैमरामैन उस े
‘मैडम ǂीज’ कहकर पोज देने के ʆलए रोकतेI”3 पूरी ʃमʁडया मɪ वह छा गई थीI उसने समाज मɪ अपनी पहचान 
ɉाʂपत कर ली थीI हर कहɤ उसने अपनी धाक जमा ली थीI  

ʃवनीता के माता -ʂपता उसकɞ चाहत न समझ सकेI गौतम साहब कɞ बड़ी चाहत थी ʁक उनका एक बेटा 
होI सालɰ बाद उनके घर एक बेटा ʃवनीत पैदा ɺआI लेʁकन वह ¢ांसजɪडर ʁनकलाI ʃवनीत के बड़े होने पर उसके 
मन मɪ अपनी बड़ी बहनɰ कɞ तरह सजने – सँवरने कɞ चाहत बढ़ने लगीI गौतम साहब जबरन ʃवनीता पर अपनी 
इĮा थोपतेI वह एक अजीब मानʄसकता से गुजर रहा थाI उसने खुद को इस ʋɉʃत से मुë करने का ʁनण�य 
ʆलया और घर छोडकर चला गयाI घरवालɰ ने उसकɞ खोज – खबर भी नहɤ ली – “घर के और सदɓɰ को उसकɞ 
अनुपʋɉʃत से कोई फक�  नहɤ पड़ रहा थाI शायद सब मन ही मन यह मना रहे थे ʁक ʃवनीत घर न लौटे तो अĮा 
होI”4  उसके घर छोड़कर चले जाने पर गौतम साहब को ʃवनीत को घर मɪ रखने और उसके ʆलए समाज से जूझन े
के अपने फैसले पर अफसोस ज़ɹर ɺआ थाI लेʁकन ʃवनीत से ʃवनीता बनकर उसने यह साʃबत कर ʂदखाया ʁक 
उसका फैसला सही थाI वह अपने फैसले पर अʁडग रहीI वह ¬ʃतशोध मɪ अपने माता – ʂपता कɞ तेरहवɤ भी कर 
चुकɞ थी,  इसके बावजूद भी वह अपने ʂपता से ǁार करती थीI हर बुजुग� मɪ अपने ʂपता गौतम साहब को ही 
ढँूढती और बुजुग� ʃवनीता कɞ कमजोरी रहे हɭ – “चाहे वह गौतम साहब हɰ या कांɄेबल चौधरी या ʂफर और 
कोईI गौतम साहब से वह ʁकतनी ही नफरत करती हो,  लेʁकन उसके मन मɪ बार – बार यह बात कɳधती है ʁक 
उसके ʂपता ने उसे Ǟूटीʄशयन कɞ ¢ेʁनɠग न ʂदलाई होती तो आज वह इस मकुाम तक न पɺँचतीI असल मɪ उसकɞ 
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नफरत के पीछे उसका ǁार था .... ʂपता से ʃबछुड़ने कɞ पीड़ा थीI”5 ʃवनीता को गौतम साहब ने चैनल मɪ देखा तो 
पहचान ʆलयाI उƸɪ अपने ʁकये पर अफसोस होता है ʁक उƸɰने ʃवनीता पर ʃवनीत बनने का दबाव न डाला होताI 
बेटे कɞ चाहत मɪ वे अंधे हो गए थे ʁक चालीस कɞ उ° पार करने के बाद भी लड़का पैदा करने कɞ कोʄशश उƸɰने 
कɞI वे ʃवनीता से ʃमलकर ¬ायʅȢत करने के बार ेमɪ सोचते हɭI ʃवनीता के ʂदȕीवाले पाल�र मɪ गौतम साहब उससे 
ʃमलने जाते हɭ और एक पैकट उसे थमाते हɭ ʄजसमɪ एक बनारसी साड़ी,  कुछ चूʁड़याँ,  ʃबɠ दी के पकैट और सɅी 
ʁकɑ कɞ कुछ ʆलपʈɄक व मेकअप के सामान थेI इस¬कार गौतम साहब,  ʃवनीता कɞ नई पहचान को 
ɕीकारते हɭI  

कला के Fे§ मɪ अपनी पहचान बनानेवाली मʆण कʆलता कɞ दाɅान को उपƲासकार ने दशा�ने का 
¬यास ʁकया हैI मʆण कʆलता ¢ांसजɪडर ƍारा गƣव� महाʃवƌालय मɪ डांस डायरéेर बनने कɞ संघष� गाथा को 
लेखक ने ¬Ʌुत ʁकया हIै ɿरयȆी शो द छäा का चौदहवाँ एपीसोड मʆण कʆलता पर आधाɿरत थाI मʆण 
कʆलता का जư असम के गुवाहाटी मɪ ɺआ थाI ¢ांसजɪडर होने के कारण उƸɪ समाज के ताने सहने पड़े थेI 
लɻलुहान होकर भी वे ʄचɠʇƠयɰ मɪ नहɤ ʃबखरीI ȿूल के बĭे उनके ¢ासंजɪडर होने का पता लगने पर उनका 
मजाक उड़ाते हɭI तंग आकर वे ȿूल छोड़ने का फैसला लेती हैI आगे चलकर अपने गुɸ अनंतकुमार कɞ छ§छाया 
मɪ रहकर कथक सीखती हɭ  और कथक मɪ पारगंत हो जाती हɭI वहाँ ȿूल का चपरासी उनके साथ बaसलूक 
करता हैI वे गुɸ अनंतकुमार के कहने पर गƣव� महाʃवƌालय के कथक डांसर के पद के ʆलए ʃवGापन देती हɭI 
आज वे महाʃवƌालय कɞ डायरéेर के पद पर आसीन हɭI वे लोगɰ से कहती हɭ ʁक – “सĭे ʂदल से काम ʁकया 
जाए तो अपमान और ʃवरोध भी आपका राɅा नहɤ रोक सकतेI”6  इस¬कार वे लोगɰ को कुछ कर गुजरने कɞ 
¬ेरणा देती हɭI  

आगे कैमरा मुǮई के कमाथीपुरा के राजू पर फोकस होता हैI इस बɅी कɞ चाय कɞ दकूान पर काम 
करनेवाला राजू जưजात ʂहजड़ा हैI उसे ʂहजड़ापन और ʂहजड़ावृʄū से नफरत हैI जब ʂहजड़े रात के धंधे मɪ 
ʁनकलते हɭ तब राजू लैǬ पोɄ के नीचे पढ़ता हैI ȿूल जाना उसके नसीब मɪ नहɤ हIै उसके माता – ʂपता उसे एक 
ʂदन यहाँ अँधेरी रात मɪ छोड़ गए थेI उसने अपनी पढाई जारी रखीI हर परीFा पास कɞI आज �ेजुएट हो गया हIै इस 
बɅी मɪ रहते ɺए ए\स और बीडी से �Ʌ वेȨाओ ंऔर ʂहजड़ɰ कɞ सेवा मɪ अपना जीवन ʃबता रहा हIै कमाथीपुरा 
बɅी के ʁनवाʄसयɰ को ए\स से बचाने कɞ मुहीम उसके ƍारा ज़ारी हैI उसने एक एनजीओ भी बनाया हैI एनजीओ 
मɪ अब बɺत सारे लोग जुड चुके हɭI वह Ʋूयाक�  मɪ संयुë राȰ संघ के ए\स को लेकर ɺए सǵेलन मɪ भारत का 
¬ʃतʁनʄधź कर चुका हIै टीवी पर जैसे ही राजू कɞ दाɅान बयान कर ख़ŵ होती है वह ɀɞन मɪ ʂदखता है और 
दश�कɰ से कहता है – “हर बार कɞ हार जीतने का जłा देती हैI” वह तीसरी योʁन के लोगɰ से अपील करता है – 
“उठो और समाज मɪ अपना मुकाम बनाओI अपना हक हाʄसल करोI हक भीख मɪ नहɤ ʃमलता,  उसके ʆलए संघष� 
करना पड़ता हैI”7   

आगे ɀɞन पर मशɻर डांसर सुʂ¬या कपूर कɞ तɕीर ʂदखाई जाती हIै ʂफȓɰ मɪ उसके आइटम ʂहट हो 
चुके हɭI उसकɞ फɞस बीस से पĭीस लाख हैI उसके कई चहीते हɭ जो उसे पाने के ʆलए पागल हो रहे हɭI ʂफ़ȓ 
मैगज़ीन मɪ उसके ¬ेम के कई ʁकɖे छप चुके हɭI दश�कɰ कɞ समझ मɪ यह नहɤ आती ʁक सुʂ¬या कपूर कɞ तɕीर 
इन ¢ांसजɪडरɰ के साथ ûɰ ʂदखाई जा रही हैI तब ʃवनीता सच का खुलासा करती है ʁक वह भी ¢ांसजɪडर हैI 

डांसर सʂु¬या कपूर अपने जीवन के अनकहे – अनसुने पहलू को उजागर करती ɺई बʆेझझक कहती है – “अपने 
तीसरी योʁन मɪ होने कɞ बात को मɭने आज तक ʃछपाये रखा, ûɰʁक मɭ जानती थी ʁक उस ɹप मɪ समाज मुझे कभी 
ɕीकार नहɤ करगेाI आज मɭ एक मुकाम तक पɺँच गई ɻँ और समाज से ʂभड़ सकती ɻँ,  तो अपनी इस पीड़ा का 
खुलासा करने कɞ ʂहǵत भी मरे ेअंदर आ गई हैI”8 अपने ¢ांसजɪडर होने के खुलासे के बाद डांसर सुʂ¬या कपूर को 
कई ʁनमा�ताओ ं ƍारा अपनी ʂफ़ȓ से बाहर कर ʂदया गयाI लेʁकन उƸɰने अपना हौसला नहɤ खोया,  पूरे 
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आŵʃवȪास के साथ वे आगे बढɤI उƸɰने खुद ʂफ़ȓ – ʁनमा�ता बनने का ʁनण�य ʆलयाI अपने इंटरȜू मɪ उƸɰने 
बेʆझझक कहा ʁक उƸɰने तो अपने ʂहजडź को ʃछपाया, लेʁकन जो ʂफȓी प§कार इस तƀ से वाʁकफ थे, वे 
भी चुƾी साधे रहेI इसके पीछे शायद उƸɪ ǟैकमेल करने कɞ उनकɞ मंशा यही रही हो ʁक उƸɪ मोटी रकम न देन े
पर वे डांसर सʂु¬या कपूर कɞ सĭाई को जगजाʂहर कर दɪगेI उनके ƍारा रकम न ʂदए जाने पर भी अगर वे चुप रहे 
तो इसʆलए ʁक सुʂ¬या कपूर ɇी कɞ तरह ʃबक रही थी और उनकɞ मैगजीन के कवर कɞ शान थीI ʃमʁडया और 
सामाʄजक मानʄसकता कɞ ओर इशारा करते ɺए वे यɰ तीखा ¬हार करती हɭ – “अब मɭ थोड़े ʂदन ʂहजड़ी कɞ तरह 
ʃबकँूगीI मɭ कैसी ɻँ ? ûɰ ɻँ ? ʁकतनी पीड़ा सहती ɻँ ? इन सवालɰ से ʁकसी को सरोकार नहɤ हैI ʁकसी को इस 
बात से कोई सरोकार नहɤ है ʁक मेर ेजư के बाद मेरी माँ ने मुझे देखकर आŵहŷा कर लीI बाद मɪ बड़ी बहन 
ʄसफ�  इसी बात के ʆलए ससुराल से ʁनकाल दी गई ʁक उसकɞ बहन ʂहजड़ी हैI मेरे ʂपता ʁकस तरह ʃतल – 
ʃतलकर मरे,  इस बात से ʁकसी को कोई लेना -देना नहɤ हIै ʃमʁडया को तो बेचने से मतलब हैI चाहे वह औरत हो 
या ʂफर ʂहजड़ीI जब तक ʃबकँूगी तब तक आप बेचɪगेI”9 इस¬कार वे भी अपनी दखुती रग को उजागर करती हɭI  

ʃवजय कृȵा कना�टक आǒव�र Ʋूजपेपर का सीʁनयर फोटो�ाफर हैI ʃवनीता, ʃवजय कɞ फोटो�ाफɞ 
कɞ कायल हैI ʃवजय एक शराब कंपनी के ʆलए कैलंडरɰ कɞ एक सीɿरज बना रहा हैI उसका थीम है – ʂहजड़ेI 

खूबसूरत ʂहजड़ɰ कɞ तलाश मɪ वह देश के कोने – कोने मɪ घूमता हैI उसकɞ तलाश मंजू के ɹप मɪ रगं लाती हैI मंजू 
¢ांसजɪडर नहɤ हैI उसके माता – ʂपता गरीबी के कारण उसे ʁडǬल ¢ांसजɪडर के हाथɰ बेच गए थेI मंज,ू ʃवजय के 
करीब आती है और अपने ǁार का इजहार करती हैI तब ʃवजय अपने ¢ांसजɪडर होने कɞ सĭाई का खुलासा 
करता हIै आगे बताता है ʁक उसने अपने जीवन मɪ ठान ʆलया था ʁक वह ¢ांसजɪडर कɞ दद�भरी ʁनयʃत नहɤ 
अपनाएगा – “दʁुनया के दंश से अपने – आपको बचाने के ʆलए मɭने लगातार लड़ाई लड़ी और खुद को ɉाʂपत 
ʁकयाI मɭ नाचना – गाना नहɤ,  नाम कमाना चाहता थाI भगवान राम के उस ʃमथक को झुठलाना चाहता था,  
ʄजसके कारण तीसरी योʁन के लोग नाचने – गाने के ʆलए अʂभशƻ हɭ ......पɿरवार और समाज से बेदखल हɭ .....I”10  
ʃवजय कृȵा न ेभी ¢ांसजɪडरɰ कɞ दर – दर ठोकरɪ खाने कɞ ʁनयʃत को नहɤ ɕीकाराI समाज मɪ फोटो�ाफर कɞ 
मäुमल पहचान कायम कɞI कड़े संघष� से गुजरते ɺए मुĐधारा से जुड़ने कɞ मुʂहम मɪ कामयाबी हाʄसल कɞI  
ʁनȬष� : गोया ʁक वत�मान दौर मɪ साʂहŷ, कला और ʃमʁडया मɪ ¢ासंजɪडरɰ कɞ पहलकदमी बढ़ी हैI आज वे 
अपना इʃतहास खुद रच रहɪ हɭI अपने अʄधकारɰ के ʆलए संघष�रत हɭI समाज मɪ अपनी मुäमल पहचान ɉाʂपत 
कर अपन े¬ʃत बरसɰ से कायम अवधारणाओ ंको मात दे रहɪ हɭI साʂहŷ ƍारा ऐसे मजबतू पा§ɰ को गढ़कर इस 
सĭाई से  ɹ ब ɹ कराया जा रहा है ʁक मुĐधारा के समाज से जुड़ने के ʆलए इƸɪ ʁकसी कɞ मदद कɞ ज़ɹरत 
नहɤ है,  बʋȀ ये अपने बुलंद मंसूबे के सहार ेमुĐधारा कɞ समाज मɪ अपनी पैठ जमा रहे हɭI ʃवनीत से ʃवनीता 
बनी ʃवनीता, राजू डांसर सुʂ¬या कपूर,  फोटो�ाफर ʃवजय कृȵा इसके ʃमसाल हɭI  
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