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भारतीय Gान परǬरा मɪ पया�वरण सरंFण 

 
सार : भारतीय Gान परǬरा मɪ पया�वरण संरFण का ʃवचार अŷंत 
¬ाचीन, समृƆ और सम� ɼʂȮकोण पर आधाɿरत है। यह परǬरा ¬कृʃत 
को केवल संसाधन के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ जीवंत और पʃव§ सūा के 
ɹप मɪ देखती है। वेद, उपʁनषद, पुराण तथा ɑृʃतयɰ मɪ ¬कृʃत और 
मानव के बीच संतुलन एवं सह-अʊɅź पर ʃवशेष बल ʂदया गया है। 
वत�मान वैʅȪक पया�वरणीय संकट—जैसे जलवायु पɿरवत�न, ¬दषूण, 
जैव-ʃवʃवधता का ·ास—के संदभ� मɪ भारतीय Gान परǬरा के ʄसƆांत 
अŷंत ¬ासंʃगक हो उठते हɭ। 

इस शोध-प§ का उƅेȨ भारतीय Gान परǬरा मɪ ʁनʂहत 
पया�वरणीय ɼʂȮकोण का ʃवȩेषण करना तथा आधुʁनक संदभ� मɪ 
उसकɞ उपयोʃगता को रेखांʁकत करना है। यह अƑयन गुणाŵक 
पƆʃत पर आधाɿरत है, ʄजसमɪ ¬ाचीन �ंथɰ एवं समकालीन शोध का 
ʃवȩेषण ʁकया गया है। ʁनȬष�तः यह ɍȮ होता है ʁक भारतीय Gान 
परǬरा पया�वरण संरFण के ʆलए एक ɉायी एवं नʃैतक आधार ¬दान 
करती है। 
¬Ʌावना : पया�वरण संरFण आज वैʅȪक Ʌर पर एक गंभीर ʄचɠता 
का ʃवषय बन चुका है। औƌोʃगकɞकरण, नगरीकरण और 
उपभोëावाद के कारण ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का अŷʄधक दोहन हो 
रहा है, ʄजससे पाɿरʋɉʃतक संतुलन ʃबगड़ता जा रहा है।भारतीय Gान 
परǬरा, जो हजारɰ वषɲ से ʃवकʄसत ɺई ह,ै पया�वरण के ¬ʃत एक 
संतुʆलत एवं आƑाʊŵक ɼʂȮकोण ¬Ʌुत करती है। यहाँ ¬कृʃत को 
‘माता’ के ɹप मɪ संबोʄधत ʁकया गया है— 

“माता भʂूमः पु§ोऽहं पृʄथȜाः”।1 

इस परǬरा मɪ पया�वरण संरFण केवल वैGाʁनक या तकनीकɞ ʃवषय 
नहɤ, बʋȀ नʃैतक और आƑाʊŵक कत�Ȝ है। 
पया�वरण का अथ� : पया�वरण शǗ सुनते ही हमार ेमन मɪ ¬कृʃत के 
समɅ घटक—जैसे पृƁी, सूय�, जल, वायु, अʃğ, वनɍʃत, ʃमŎी, पशु-
पFी और मानव—का सम� ʄच§ उभरता है। वाɅव मɪ पया�वरण उन 
सभी तźɰ का समूह है जो ¬ŷF या परोF ɹप से जीवन को ¬भाʃवत 
करते हɭ। 

ISSN : 3048-9296 (Online) 
           3049-2890 (Print) 
IIFS Impact Factor-4.0 
Vol.-3; issue-2 (April-June) 2026  
Page No- 264-269 
2026 Shodhaamrit 
https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

Author’s : 

सूरज आय�  
शोधाथɥ, संȿृत ʃवभाग,   
पंजाब ʃवȪʃवƌालय, चŞीगढ़. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

सूरज आय�  
शोधाथɥ, संȿृत ʃवभाग,   
पंजाब ʃवȪʃवƌालय, चŞीगढ़. 
 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

265 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

पया�वरण शǗ 'पɿर' तथा ‘आT’ उपसग� पूव�क √वधृातु के साथ ȔुZ ¬ŷय के योग से ʁनȷƧ ɺआ है ʄजसका 
अथ� है― ‘चारɰ ओर से ढका ɺआ जहाँ ‘पɿर’ का अथ� चारɰ ओर और ‘आवरण’ का अथ� घेरा या आवरण है। इस 
¬कार पया�वरण का ताűय� उस सम� पɿरवेश से है जो हमɪ चारɰ ओर से घेरता है और हमार ेअʊɅź को ¬भाʃवत 
करता है। 

इस Ȝापक पɿरवेश मɪ सजीव एवं ʁनजɥव दोनɰ ¬कार के तź सʈǵʆलत होते हɭ। भूगोलʃवदɰ के अनुसार 
पया�वरण को मुĐतः तीन भागɰ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया जा सकता है— 
भौʃतक तź: जैसे ɉलɹप, जल, जलवायु और मदृा, जो मानव जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयɰ को ʁनधा�ɿरत करते हɭ। 
जैʃवक तź: पौधे, जीव-जंतु, सूĀजीव और मानव, जो जीवमंडल का ʁनमा�ण करते हɭ। 
साȿंृʃतक तź: आʄथɡक, सामाʄजक और राजनीʃतक गʃतʃवʄधयाँ, जो मानव ƍारा ʁनʃमɡत पया�वरण को दशा�ती 
हɭ। 
पया�वरणीय समɓाएँ : आधुʁनक युग मɪ पया�वरणीय संकट कɞ सबस ेगंभीर ʃवडंबना यह है ʁक इसका ¬मखु 
कारण ɕयं मानव बन गया है। ʄजस ¬कृʃत ने मानव सǥता को जư ʂदया, उसका पोषण ʁकया और उसके 
अʊɅź को संभव बनाया, उसी के अʁनयंʂ§त दोहन और शोषण ने आज वैʅȪक पया�वरणीय असंतुलन को जư 
ʂदया ह।ै ʃवकास कɞ अंधी दौड़ मɪ मानव ने ¬कृʃत के साथ अपन ेसंतुʆलत और सह-अʊɅź वाले संबंधɰ को भुला 
ʂदया ह,ै ʄजसके पɿरणामɕɹप पाɿरʋɉʃतक त§ं गहर ेसंकट मɪ पड़ गया है। 

वत�मान समय मɪ वायु, जल, भूʃम तथा ƒʁन ¬दषूण जैसी समɓाएँ अŷंत गंभीर ɹप धारण कर चुकɞ 
हɭ। औƌोʃगकɞकरण और नगरीकरण कɞ ती³ गʃत ने वायु गुणवūा को ¬भाʃवत ʁकया है, जहाँ कारखानɰ और 
वाहनɰ से उŻʄजɡत हाʁनकारक गैसɪ वातावरण को ʃवषैला बना रही हɭ। इसी ¬कार, रासायʁनक अपʄशȮɰ और 
अवैGाʁनक कचरा ¬बंधन के कारण जल ¶ोत ¬दʃूषत हो रहे हɭ, ʄजससे न केवल जलीय जीवन बʋȀ मानव 
ɕाɊ भी संकट मɪ है। भूʃम ¬दषूण, ʃवशेष ɹप से ǂाʈɄक और ʃवषैले रसायनɰ के कारण, कृʃष उűादकता 
और जैव ʃवʃवधता पर ¬ʃतकूल ¬भाव डाल रहा है। 

इस सम� संकट के मूल मɪ मानव कɞ असीʃमत उपभोग ¬वृʄū, संसाधनɰ का अʃववेकपूण� उपयोग तथा 
अȏɼʂȮ ʃवकास नीʃत ʁनʂहत है। वत�मान पीढ़ी ¬ाकृʃतक ससंाधनɰ का दोहन इस ¬कार कर रही है मानो भʃवȼ 
कɞ पीʂढ़यɰ के अʄधकार और अʊɅź का कोई महź ही न हो। यह ɼʂȮकोण न केवल नैʃतक ɹप से अनुʄचत है, 
बʋȀ दीघ�काʆलक ɹप से आŵʃवनाशकारी भी ʄसƆ हो सकता है। 

अतः यह ɍȮ है ʁक पया�वरणीय संकट केवल ¬ाकृʃतक संसाधनɰ तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ यह 
मानव सǥता और उसके अʊɅź के ʆलए एक गंभीर चुनौती है। इस संदभ� मɪ सतत ʃवकास, संसाधनɰ के 
Ʋायसंगत उपयोग और पया�वरण संरFण के ¬ʃत वैʅȪक तथा Ȝʄëगत Ʌर पर ठोस ¬यास अŷंत आवȨक 
हɭ, ʄजससे मानव और ¬कृʃत के बीच संतुलन पुनः ɉाʂपत ʁकया जा सके। 
वʂैदक परंपरा मɪ पया�वरण कɞ अवधारणा : वैʂदक सǥता का ¬कृʃत के साथ अŷंत घʁनȲ, सǵानपूण� और 
संतुʆलत संबंध रहा है। यह संबंध केवल उपयोग तक सीʃमत नहɤ था, बʋȀ उसमɪ कृतGता, संरFण और 
अपनेपन कɞ भावना भी ʁनʂहत थी। 

यƌʂप वेदɰ मɪ ‘पया�वरण’ शǗ का ¬ŷF उȕेख नहɤ ʃमलता, ʁकƙु पया�वरणीय ʃवचारधारा का मूल 
आधार वेदɰ मɪ ही ʁनʂहत है। वेदɰ के ʃवʂभƧ सëूɰ मɪ सृʂȮ कɞ उűʄū का वण�न ʃमलता है, जो आधुʁनक वैGाʁनक 
ʄसƆातंɰ—जैसे ʃबग बɭग ʄसƆातं—से भी साǶ रखता है।वेदɰ मɪ सृʂȮ के मूल तźɰ का उȕेख ʃमलता है, ʄजनसे 
समɅ ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का ʃवकास ɺआ। ʃवशेष ɹप से पंचमहाभूत—पृƁी, जल, अʃğ, वायु और आकाश—
को सʂृȮ के आधारभूत तź माना गया हɭ। 

अथव�वेद के भूʃम  सूë मɪ जल तź पर ʃवचार करते ɺए उसकɞ शƆुता को मानव-जीवन के ʆलए ʁनतांत 
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आवȨक माना गया है—  
“शुƆा न आपɅƳे Fरƙु।”2 

 इस ¬कार भूʃम मɪ सरसता तथा पृƁी पर हɿरयाली के ʆलये जल-संरFण अपʆेFत है। 
“वषɫण भूʂम: पʄृथवी वृतावृता सा नो दधातु 

भ©या ʂ¬ये धामʁनधामʁन॥3 
संसार कɞ ¬ŷेक वɅु को अथव�वेदीय ऋʃष लोक कȔाण के ʆलये ¬युë करना चाहता है। जल के ʆलये कहा 
गया है— 

“शं नो देवीरʂभȮय आपो भवƙु पीतये। 
शं योरʂभ¶वƙु नः॥”4 

वेदɰ मɪ यह बताया गया है ʁक सभी ऋतुओ ंका संतुलन बनाए रखना आवȨक है, ʄजससे ¬कृʃत अनुकूल बनी 
रहती है। 

उतो समɚं इƠʂुभ: षŗुëान्अनुसʃेधषत्5 

वायु को जीवन का आधार माना गया है, ûɰʁक यह जीवɰ को जीʃवत रखने मɪ महźपूण� भʃूमका 
ʁनभाती है। इसʆलए पया�वरण के संतुलन के ʆलए वायु का संरFण अŷंत जɹरी है। वायु वातावरण को शुƆ 
करती है और इसके ʃबना जीवन संभव नहɤ है। 

वेदɰ मɪ वायु कɞ महūा का वण�न करते ɺए उसे पʃव§ करने वाली शʄë बताया गया है। चँूʁक हम सभी 
जीव Ȫास के ʆलए वायु पर ʁनभ�र हɭ, इसʆलए वायुमंडल मɪ आवȨक गैसɰ का संतुलन बना रहना बɺत जɹरी है। 

मɚं वात: पवताम्6 

पौधे और जीव-जंतु दोनɰ ही पया�वरण के संतुलन मɪ अहम भूʃमका ʁनभाते हɭ। इसʆलए इनका संतुʆलत 
अनुपात मɪ रहना आवȨक है। वेदɰ मɪ वृFɰ कɞ पूजा का भी उȕेख ʃमलता है, ʄजससे उनकɞ महūा ɍȮ होती है। 
वनदेवी अरŢानी को समʆृƆ और सभी वƲ जीवɰ कɞ संरʆFका के ɹप मɪ माना गया है। इसके साथ ही अथव�वेद 
मɪ वनɰ को मानव जीवन के ʆलए लाभकारी बताया गया है। 

अरŢं ते पृƁी ɓोनमɅु7 

वत�मान समय मɪ पेड़ɰ कɞ लगातार और अंधाधुंध कटाई के कारण वातावरण मɪ काब�न डाइऑĄाइड 
(CO₂) कɞ मा§ा तेजी से बढ़ रही है। इसके पɿरणामɕɹप तापमान मɪ वृʆƆ हो रही है, जो पया�वरण के ʆलए 
गंभीर खतर ेका संकेत है। 

ऋĨेद मɪ कहा गया है ʁक सृʂȮ के ʁनमा�ण हेतु कुछ मूल तź ही पया�ƻ हɭ, और शेष समɅ वɅुएँ इƸɤ 
से उűƧ होती हɭ।सनातन परपंरा मɪ पचंमहाभूतɰ को अŷतं महźपूण� ɉान ʂदया गया है। ये तź न केवल 
भौʃतक संसार के आधार हɭ, बʋȀ जीवन के संतुलन को बनाए रखने मɪ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाते हɭ। 
मŽ पुराण मɪ वृFɰ को अŷतं महŭपूण� ɉान ¬दान ʁकया गया है, यहाँ तक ʁक एक वृF कɞ तुलना मनुȼ 
के अनेक प§ुɰ के समान कɞ गई है। 

“दशकूपसमावापी दशवापीसमो ·दः। 
दश·दसमः पु§ो दशपु§समो ©मुः॥”8 

इस ɼʂȮकोण से यह ɍȮ होता है ʁक ¬ाचीन भारतीय परपंरा मɪ वृFɰ को केवल ¬ाकृʃतक संसाधन नहɤ, बʋȀ 
जीवनदाता के ɹप मɪ देखा जाता था। 

हमारे ऋʃष-मʁुन भली-भाʃँत जानते थे ʁक पृƁी का संतुलन जल और वनɍʃत पर आधाɿरत है। इसी 
कारण उƸɰने पृƁी कɞ सुरFा के ʆलए वृFɰ और जल को अŷʄधक महŭ ʂदया। उनके अनुसार वृFɰ से जल का 
संरFण होता है, जल से अƧ कɞ उűʄū होती है, और अƧ ही समɅ जीवɰ के जीवन का आधार है। 
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वनɰ को हमार ेआचायɲ ने आनंद और शांʃत का ¶ोत माना है। वे ‘अरŢ’ को ऐसा ɉान बताते हɭ जो मनुȼ को 
आंतɿरक संतुलन और सुख ¬दान करता ह।ै यही कारण है ʁक भारतीय जीवन पƆʃत मɪ वʆणɡत चार आ´मɰ—
®əचय�, वान¬ɉ और संƲास—का गहरा सबंंध वनɰ से जोड़ा गया ह,ै जहाँ मनुȼ ¬कृʃत के समीप रहकर 
आʊŵक उƧʃत ¬ाƻ करता है। 
वदेɰ मɪ पया�वरण संरFण के उपाय : वैʂदक �ंथɰ मɪ जल, वायु और औषʄधयɰ के संरFण के महź पर ʃवशेष 
जोर ʂदया गया है। अथव�वेद मɪ बताया गया है ʁक मनुȼ को अपन ेGान का उपयोग परमाŵा को Ƒान मɪ रखकर 
करना चाʂहए। ʄजस ¬कार जल, वायु और औषʄधयाँ पृƁी पर उűƧ होकर उसी के ʆलए उपयोगी होती हɭ, उसी 
¬कार इनके संरFण से ही पृƁी का संतुलन बना रहता है। इससे ɍȮ होता है ʁक ¬ाकृʃतक तźɰ कɞ रFा 
करना अŷंत आवȨक है। ऋĨेद मɪ भी जीव-जगत के सǵान कɞ बात कही गई है। 
1. वायु संरFण : पव�त, जल, वायु, वषा� और अʃğ को ऐसे तź माना गया है जो पया�वरण को शुƆ बनाए रखते 
हɭ और ¬दषूण को कम करते हɭ। इसी संदभ� मɪ अथव�वेद मɪ कहा गया है— 

“ये पव�ता: सोमपृȲा आपउūानशीवरी:। 
वातः पज�Ʋ आदʂğɅे �Ȝादमशीशमन्॥”9 

(अथ�: ये सभी तź ʃमलकर औषʄध के समान पया�वरण को शुƆ करते हɭ।) 
अथव�वेद के अनुसार वायु के दो ¬मुख ɹप बताए गए हɭ—¬ाणवायु, जो शरीर मɪ जीवन शʄë का संचार 

करती है, और अपानवायु, जो शरीर से अशुʆƆयɰ को बाहर ʁनकालती है। इसी कारण वाय ुको “ʃवȪ-भेषज” कहा 
गया है, ûɰʁक यह अनेक रोगɰ को दरू करने मɪ सहायक होती है। 
2. जल संरFण : जल को जीवन का सबसे महźपूण� आधार माना गया है। ʃबना जल के जीवन कɞ कȏना भी 
संभव नहɤ ह,ै इसʆलए ¬ाचीन समय से ही इसके संरFण पर ʃवशेष Ƒान ʂदया जाता रहा है। वेदɰ मɪ जल को न 
केवल जीवनदायी तź माना गया है, बʋȀ उसे शुƆ, उपयोगी और संरʆFत रखने कɞ ¬ेरणा भी दी गई है। मनुȼ 
को यह समझाया गया है ʁक जल का उपयोग सोच-समझकर करना चाʂहए और उसे Ȝथ� नहɤ बहाना चाʂहए। 
वेदɰ मɪ ʃवʂभƧ ¬कार के जल ¶ोतɰ का उȕेख करते ɺए उनके संरFण कɞ बात कही गई है। इस संदभ� मɪ कहा 
गया है— 

“या आपो ʂदȜा उत वा ɇवʈƙ। 
खʁनʃ§मा उत वा या ɕयंजाः॥”10 

(अथ�: जो जल वषा� के ɹप मɪ ¬ाƻ होता है, जो धरती से खोदकर ʁनकाला जाता है या जो ɕयं उűƧ होता है—
इन सभी को एक§ करना चाʂहए।) 

इस कथन से यह ɍȮ होता है ʁक वषा� जल, भʃूमगत जल और अƲ सभी ¬कार के जल ¶ोत मानव 
जीवन के ʆलए अŷंत महźपूण� हɭ, इसʆलए उनका संरFण और संचय आवȨक है। यह ʃवचार आधुʁनक जल 
संरFण पƆʃतयɰ, जैसे वषा� जल संचयन, से भी मेल खाता है। 

जल को ¬ाचीन भारतीय �ंथɰ मɪ “सव�ɓ भेषजी” अथा�त् सभी के ʆलए औषʄध कहा गया है।जल न केवल 
जीवन के ʆलए आवȨक है, बʋȀ यह शरीर के ʃवषैले तźɰ को बाहर ʁनकालने, पाचन ʂ�या को सुधारने और 
मानʄसक संतुलन बनाए रखने मɪ भी महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। इस अƑयन का उƅेȨ जल के बɺआयामी 
लाभɰ को समझना और इसके संरFण कɞ आवȨकता को उजागर करना है। 

“आप: सव�ɓभेषजीः” 
(अथ�: जलसभीरोगɰ कɞऔषʄध है) 

इसका आशय है ʁक जल को गंदा करना, उसे Ȝथ� बहाना या ʁकसी भी ¬कार से नुकसान पɺँचाना गलत है। जल 
को ɕĮ और सुरʆFत रखना ¬ŷेक Ȝʄë का कत�Ȝ है। 
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अतः वेदɰ मɪ जल के महź को समझाते ɺए उसके संरFण, संचयन और उʄचत उपयोग पर ʃवशेष बल ʂदया गया 
है, जो आज के समय मɪ भी उतना ही ¬ासंʃगक ह।ै 

जल को गंदा करना केवल अनुʄचत ही नहɤ, बʋȀ ¬ाचीन समय मɪ इसे दंडनीय अपराध भी माना जाता 
था। इस ʃवषय मɪ मनु ने ɍȮ ɹप से कहा है— 

“नाǄु मू§ं पुरीषं वाȲीवनं वा समुŻृजेत्। 
अमƑेʅलƻमƲƍा च लोʂहतं वा ʃवषाʅण वा॥”11 

अथा�त् जल मɪ मू§, मल, गंदे पदाथ�, रë या ʃवष आʂद डालना पूण�तः ʁनʃषƆ है। इससे यह ɍȮ होता है ʁक जल 
को ɕĮ बनाए रखना अŷंत आवȨक माना गया था। 
इसी ¬कार तैʄūरीय आरŢक मɪ भी जल कɞ पʃव§ता बनाए रखने पर जोर ʂदया गया है— 

“नाǄु मू§पुरीषं कुया�त् न ʁनȲीवेत् 
न ʃववसनः Ɍायात् गुɚो वा इवोऽʂğ:।”12 

अथा�त् जल मɪ गंदगी नहɤ फैलानी चाʂहए, उसमɪ थूकना या अनुʄचत Ȝवहार करना भी वʄजɡत है। यह सब जल कɞ 
शुƆता को बनाए रखने के ʆलए आवȨक ʁनयम बताए गए हɭ 

¬ाचीन भारतीय �ंथɰ मɪ भी जल संरFण और उसकɞ पʃव§ता बनाए रखने पर ʃवशेष बल ʂदया गया है। 
पƋपुराण (ʂ�यायोग- 8.8.10) मɪ जल को ¬दूʃषत करने के दȷुɿरणामɰ का उȕेख करते ɺए कहा गया है— 

“मू§ं वाथ पुरीषं वा गTगातीरे करोʃत यः। 
न ɼȮा ʁनȬृʃतɅɓ जưकोʁटशतैरʂप।।13 

उʊĮȮं कफकं चैव गTगा गभɫ च यɆजेत्। 
स याʃत नरकं घोरं ®əहŷां च ʃवƠʃत॥”14 

इस ¬कार, यह ɍȮ होता है ʁक ¬ाचीन काल से ही जल ¶ोतɰ कɞ ɕĮता और संरFण को अŷंत महźपूण� 
माना गया है तथा जल ¬दषूण को गंभीर नैʃतक अपराध के ɹप मɪ देखा गया है। 
 भʂूम संरFण : ¬ाचीन भारतीय साʂहŷ मɪ भूʃम को अŷंत महźपूण� ɉान ʂदया गया है। समɅ जीव-जगत का 
आधार पृƁी ही है, इसʆलए वेदɰ मɪ इसे माता के समान पूजनीय माना गया है। पृƁी न केवल औषʄधयɰ और 
वनɍʃतयɰ का ¶ोत ह,ै बʋȀ यह ʃवʂभƧ ¬कार कɞ ¬ाकृʃतक संपदाओ ंको भी अपने भीतर धारण करती है। इस 
कारण इसका संरFण करना मानव का कत�Ȝ माना गया है। 

वेदɰ मɪ यह भी उȕेख ʃमलता है ʁक पृƁी के साथ संतुʆलत और संवेदनशील Ȝवहार ʁकया जाना 
चाʂहए। जहाँ भी भʃूम को खोदा या उपयोग मɪ लाया जाए, उसे पुनः यथासंभव भरकर संतुलन बनाए रखना चाʂहए 
तथा उसके आंतɿरक भागɰ को Fʃत नहɤ पɺँचानी चाʂहए। इस संदभ� मɪ अथव�वेद मɪ कहा गया ह—ै 

“यत् ते भूमे ʃवखनाʂम ʆF¬ं तदʂप रोहतु। 
मा ते मम� ʃवमृĨɿर मा ते ɾदयमʂपɡपम्।।"15 

इसी ¬कार, पया�वरणीय ɼʂȮ से यजुवɫद मɪ भी पƁृी के अनावȨक दोहन से बचने कɞ ¬ेरणा दी गई है— 
“पृʄथवɤ ɼंह पृʄथवɤ मा ʂहɠसीः।"16 

इन उƆरणɰ से ɍȮ होता है ʁक ¬ाचीन काल मɪ भी भूʃम संरFण को अŷंत आवȨक माना गया था और मानव 
को ¬कृʃत के साथ संतुलन बनाए रखने कɞ ʄशFा दी गई थी। 
ʁनȬष� : उपरोë अƑयन के आधार पर यह ɍȮ ɹप से ¬ʃतपाʂदत होता है ʁक भारतीय Gान परǬरा मɪ 
पया�वरण संरFण कɞ अवधारणा अŷंत गहन, सम� एवं दरूदशɥ रही है। यहाँ ¬कृʃत को केवल भौʃतक संसाधन 
के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ एक जीवंत, पʃव§ एवं सहअʊɅź पर आधाɿरत सūा के ɹप मɪ ɕीकार ʁकया गया ह।ै 
वेद, उपʁनषद, पुराण एवं ɑृʃतयɰ मɪ ʁनʂहत ʃवचार यह दशा�ते हɭ ʁक मानव और ¬कृʃत के बीच संतुलन बनाए 
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रखना न केवल आवȨक है, बʋȀ यह एक नैʃतक एवं आƑाʊŵक कत�Ȝ भी है। 
आधुʁनक युग मɪ उűƧ पया�वरणीय संकट—जैसे ¬दषूण, जलवायु पɿरवत�न और जैव-ʃवʃवधता का 

Fरण—मुĐतः मानव कɞ उपभोगवादी ¬वृʄū और ¬कृʃत के ¬ʃत असंवेदनशील ɼʂȮकोण का पɿरणाम हɭ। 
इसके ʃवपरीत, भारतीय Gान परǬरा संयम, संतुलन और संरFण पर आधाɿरत जीवन शैली को अपनाने कɞ 
¬ेरणा देती है, जो सतत ʃवकास के ʄसƆांतɰ से पूण�तः सामजंɓ रखती है। 

इस अƑयन से यह भी ɍȮ होता है ʁक वैʂदक एवं ¬ाचीन भारतीय साʂहŷ मɪ जल, वायु, भूʃम, 
वनɍʃत और समɅ जीव-जगत के संरFण के ʆलए जो ʄसƆांत एवं ʁनयम ʁनधा�ɿरत ʁकए गए थे, वे आज भी 
उतने ही ¬ासंʃगक हɭ। यʂद इन ʄसƆांतɰ को आधुʁनक वैGाʁनक ɼʂȮकोण और नीʃतयɰ के साथ समʈƳत ʁकया 
जाए, तो वत�मान पया�वरणीय संकट का ¬भावी समाधान संभव हो सकता है। 

अतः आवȨकता इस बात कɞ है ʁक भारतीय Gान परǬरा मɪ ʁनʂहत पया�वरणीय मूȔɰ को केवल 
सैƆांʃतक ɹप मɪ न रखकर, उƸɪ Ȝावहाɿरक जीवन मɪ अपनाया जाए। इसके माƑम से न केवल पया�वरण का 
संरFण सुʁनʅȢत ʁकया जा सकता है, बʋȀ मानव और ¬कृʃत के बीच संतुʆलत एवं सतत संबंध कɞ पुनɉा�पना 
भी संभव है। 
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