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ʃवकʄसत भारत 2047 एवं उसका आधार योग कɞ महūा 
                               

भारत वष� 2047 मɪ अपनी ɕतƛता के 100 वष� पूण� करगेा। 
इस अवसर पर भारत को एक ʃवकʄसत, आŵʁनभ�र, समृƆ तथा 
सांȿृʃतक ɹप से सशë राȰ बनाने का संकȏ ʆलया गया है। 
“ʃवकʄसत भारत 2047” केवल आʄथɡक उƧʃत का लĂ नहɤ ह,ै बʋȀ 
यह शारीɿरक, मानʄसक, नैʃतक एवं आƑाʊŵक ʃवकास का भी 
Ȝापक ɼʂȮकोण ह।ै  इस महान लĂ कɞ ¬ाʂƻ मɪ योग का ʃवशेष 
महź है। योग भारतीय संȿृʃत कɞ अमȔू धरोहर है, जो Ȝʄë, 
समाज और राȰ को संतʆुलत एवं सशë बनाता है।  
ʃवकʄसत भारत 2047 कɞ अवधारणा : ʃवकʄसत भारत का आशय 
ऐसे राȰ से ह ैजहाँ— 
 आʄथɡक समʆृƆ हो,  

 वैGाʁनक एवं तकनीकɞ ¬गʃत हो,  

 ʄशFा एवं ɕाɊ कɞ उūम Ȝवɉा हो,  

 सामाʄजक समरसता और नʃैतकता हो,  

 पया�वरण संरFण एवं सतत ʃवकास हो,  

 नागɿरक शारीɿरक एवं मानʄसक ɹप से ɕɉ हɰ।  

 इन सभी उƅेȨɰ कɞ पूʃतɡ  मɪ योग महźपूण� भूʃमका ʁनभाता ह।ै  

योग का ɕɹप : “योग” शǗ संȿृत धात“ुयुज्”से बना है, ʄजसका 
अथ� है-जोड़ना या एकź ɉाʂपत करना।  

महʃषɡ पतŌʆल ने योग को“ʄचūवृʄū ʁनरोधः” कहा ह।ै योग 
केवल Ȝायाम नहɤ, बʋȀ जीवन जीन ेकɞ सम� पƆʃत है। इसमɪ यम, 
ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम, ¬ŷाहार, धारणा, Ƒान और समाʄध का 
समावेश होता है।  
ʃवकʄसत भारत के ʁनमा�ण मɪ योग का योगदान : 
1. ɕɉ नागɿरकɰ का ʁनमा�ण- ʁकसी भी ʃवकʄसत राȰ कɞ 
आधारʄशला ɕɉ नागɿरक होत ेहɭ। योग शारीɿरक रोगɰ को दरू कर 
शरीर को सुɼढ़ बनाता है।  ʁनयʃमत योगाǥास से मधुमेह, उĭ 
रëचाप, तनाव आʂद रोगɰ मɪ कमी आती है, ɕɉ नागɿरक राȰ कɞ 
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उűादकता बढ़ाते हɭ।  
2. मानʄसक एवं भावनाŵक संतुलन- आज के आधुʁनक जीवन मɪ तनाव, अवसाद एवं ʄचɠता बढ़ती जा रही ह।ै  
योग मानʄसक शाʈƙ एवं आŵʃवȪास ¬दान करता है।  Ƒान और ¬ाणायाम मन को एका� एवं सकाराŵक 
बनाते हɭ, ʄजससे Ȝʄë अपनी Fमता का पूण� ʃवकास कर सकता है 
3. नैʃतक एवं साȿृंʃतक ʃवकास- योग Ȝʄë मɪ अनुशासन, संयम, सŷ, अʂहɠसा एवं सदाचार जैसे गुणɰ का 
ʃवकास करता है।  ये गुण समाज मɪ नैʃतकता एवं सामाʄजक समरसता ɉाʂपत करते हɭ।  ʃवकʄसत भारत के 
ʆलए नैʃतक नागɿरक अŷतं आवȨक हɭ।  
4. ʅशFा एवं युवाशʃë मɪ योग- ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए योग अŷंत लाभकारी है।  योग ɑरण शʄë, एका�ता 
एवं आŵʃवȪास को बढ़ाता है।  युवा शʄë राȰ ʁनमा�ण कɞ धुरी है और योग उƸɪ शारीɿरक तथा मानʄसक ɹप से 
सFम बनाता है।  
5. वʆैȪक Ʌर पर भारत कɞ पहचान- आज योग सǬूण� ʃवȪ मɪ भारत कɞ साȿृंʃतक पहचान बन चुका है।  
संयुë राȰ संघ ƍारा 21 जून को “अंतरराȰीय योग ʂदवस” घोʃषत ʁकया जाना भारत कɞ वैʅȪक ¬ʃतȲा का 
¬माण ह।ै  योग भारत कɞ सॉǇ पावर को सुɼढ़ करता ह।ै  
6. पया�वरण एव ंसतत ʃवकास- योग ¬कृʃत के साथ सामcजɓ ɉाʂपत करने कɞ ¬ेरणा देता है। योगमय 
जीवनशैली सादगी, सƙुलन और पया�वरण संरFण का संदशे देती है, जो सतत ʃवकास के ʆलए आवȨक ह।ै  

ʃवकʄसत भारत 2047 का ɕƽ तभी साकार होगा जब देश के नागɿरक शारीɿरक, मानʄसक, नैʃतक और 
आƑाʊŵक ɹप से सशë हɰगे।  योग इस सम� ʃवकास का सशë माƑम ह।ै  अतः योग को केवल Ȝʄëगत 
अǥास न मानकर राȰीय ʃवकास के आधार के ɹप मɪ ɕीकार करना चाʂहए।  योगयुë भारत ही ʃवकʄसत भारत 
का वाɅʃवक ɕɹप ¬Ʌुत कर सकता है।  

ʃवकʄसत भारत 2047 एवं उसका आधार योग कɞ महūा भारत सरकार का एक महźाकांFी ʃवज़न है, 
ʄजसका उƅेȨ 2047 तक, जब भारत अपनी ɕत§ंता के 100 वष� पूर ेकरगेा, देश को एक पूण� ʃवकʄसत राȰ 
(Developed Nation) के ɹप मɪ ɉाʂपत करना है। यह ɼʂȮकोण केवल आʄथɡक ʃवकास नहɤ, बʋȀ 
ɕाɊ, ʄशFा, सामाʄजक ¬गʃत, पया�वरणीय ʋɉरता और सुशासन सʂहत ʃवकास के हर Fे§ मɪ सवɱĭता 
¬ाƻ करने पर कɪ ʂ©त ह।ै  
ʃवकʄसत भारत 2047 के ¬मुख आधार Ʌंभ (Pillars) 
आʄथɡक ʃवकास: लगभग 30-40 ʁ¢ʆलयन डॉलर कɞ अथ�Ȝवɉा बनाना और ¬ʃत Ȝʄë आय मɪ भारी वृʆƆ। 
समावेशी ʃवकास: समाज के अंʃतम छोर के Ȝʄë तक ʃवकास का लाभ पɺँचाना।  
युवा शʃë: युवाओ ंके कौशल ʃवकास, नवाचार (innovation) और नेतźृ को बढ़ावा देकर देश ʁनमा�ण मɪ 
उनकɞ भागीदारी सुʁनʅȢत करना।  
तकनीक और नवाचार: ʁडʄजटल अथ�Ȝवɉा, AI, और आधुʁनक बुʁनयादी ढांचे का ʃवकास।  
सुशासन (Good Governance): पारदशɥ और जवाबदेह ¬शासन।  
पया�वरण ʌɉरता: हɿरत ऊजा� और सतत ʃवकास (Sustainable Development)। ʃवकʄसत भारत के 
ʁनमा�ण मɪ योग (Yoga) कɞ महūाʃवकʄसत भारत 2047 के ʃवज़न मɪ योग एक अŷƙ महźपूण� घटक है, जो 
‘ɕɉ नागɿरक – समृƆ राȰ’ के ʄसƆांत का समथ�न करता है: 
सम� ɕाɊ (Holistic Health): ʃवकʄसत राȰ बनने के ʆलए शारीɿरक और मानʄसक ɹप से ɕɉ 
काय�बल (workforce) अʁनवाय� ह।ै योग तनाव ¬बंधन, मानʄसक शाʃंत और शारीɿरक ʂफटनेस मɪ सुधार करता 
है, ʄजससे उűादकता (productivity) बढ़ती है।  
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मानʄसक सुɼढ़ता: 2047 के चुनौʃतयɰ भर ेलĂɰ को ¬ाƻ करने के ʆलए युवाओ ंको मानʄसक ɹप से मजबूत 
होना होगा।  योग और Ƒान (meditation) इसमɪ अहम भूʃमका ʁनभात ेहɭ।   
जीवन शैली और रोकथाम: योग जीवनशैली से जुड़ी बीमाɿरयɰ (Lifestyle diseases) को रोकने मɪ मदद 
करता है, ʄजससे ɕाɊ देखभाल पर बोझ कम होता है।  
साȿंृʃतक एकता: योग भारत कɞ ¬ाचीन ʃवरासत ह,ै जो समावेशी ʃवकास और सामाʄजक सƊाव (Social 
Harmony) को बढ़ावा देती है। ʁनȬष�ʃवकʄसत भारत 2047 का लĂ एक साहʄसक और पɿरवत�नकारी 
एजɪडा है जो आʄथɡक महाशʄë बनने के साथ-साथ एक ɕɉ, ʄशʆFत और जागɹक समाज कɞ कȏना करता 
है।  इसमɪ युवाओ ंकɞ भागीदारी और योग जैसी जीवनशैली को अपनाकर ही भारत एक सामƀ�वान राȰ बन 
सकता है। “सरकार “ʃवकʄसत भारत – 2047” ʃवज़न के ¬मुख कारक के ɹप मɪ युवाओ ंको … – PIB8 Dec 
2025 — इनमɪ युवा नेतźृ काय��म, उƌʃमता और नवाचार ¬दश�न, Fमता ʁनमा�ण, अनुभवाŵक ʄशFण 
काय��म, ɕैʋĮक काय��म, सामाʄजक ʃवकास अʂभयान और सामदुाʄयक स…PIB  
ʃवकʄसत भारत के ʅलए युवाओ ंको सशë बनाना: ʃवकʄसत भारत युवा नतेźृ संवाद Translated — भारत 
के युवा देश कɞ सबसे बड़ी ताकत हɭ, जो 2047 तक भारत को एक ʃवकʄसत राȰ बनाने के लĂ को साकार 
करने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभा रह।े ʃवकʄसत भारत @2047 भारत सरकार कɞ उस महźाकांFी पɿरकȏना 
का ¬ʃतʁनʄधź करता ह ै ʄजसके तहत 2047 मɪ ɕत§ंता कɞ शताǗी तक देश को एक ʃवकʄसत राȰ मɪ 
पɿरव…Shyama Prasad Mukherji College ʃवकʄसत भारत: भारत कɞ आकांFाएँ और चुनौʃतयाँ-सʆंFƻ – 
brief indiaTranslated-भारत का 2047 का ʃवजन ʃवकʄसत भारत कɞ पɿरकȏना केवल उĭ आय Ʌर तक 
सीʃमत नहɤ है।  इसका उƅȨे 2047 तʃवकʄसत भारत 2047-ʃवजन, रणनीʃत और लĂ-ʃवकʄसत भारत का 
ʃवचार सरल है।  इसका अथ� है एक मजबूत अथ�Ȝवɉा, बेहतर जीवन Ʌर और समान अवसरɰ वाला ʃवकʄसत 
भारत। ʃवकʄसत भारत पर ʁनबƣ ʃवकʄसत भारत का सपना हमार ेदेश कɞ ¬गʃत और समʆृƆ का ¬तीक ह।ै  
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