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जलवायु पɿरवत�न : भारत मɪ ¬भाव, चुनौʃतयां और अनुकूलन 
रणनीʃतयां 

 
¬Ʌावना : जलवायु पɿरवत�न वत�मान समय कɞ सबसे गंभीर वैʅȪक 
चुनौती है। यह केवल पया�वरण का मुƅा नहɤ है, बʋȀ यह मानव 
सǥता, अथ�Ȝवɉा, ɕाɊ और खाƌ सुरFा से सीधे जुड़ा ɺआ है। 
ʂपछले 150 वषɲ मɪ औƌोगीकरण, शहरीकरण और जनसंĐा वृʆƆ के 
कारण पृƁी के वायुमडंल मɪ �ीनहाउस गैसɰ कɞ मा§ा तेजी से बढ़ी है। 
भारत जैसे ʃवकासशील देश के ʆलए जलवायु पɿरवत�न एक दोहरी 
चुनौती है। एक तरफ हमɪ ʃवकास और गरीबी उưूलन के लĂ हाʄसल 
करने हɭ, और दूसरी तरफ जलवायु पɿरवत�न के ¬भावɰ से ʁनपटना है। 
भारत कɞ 60% से अʄधक आबादी कृʃष पर ʁनभ�र है और मानसून पर 
ʁनभ�र है। ऐसे मɪ अʁनयʃमत वषा�, बढ़ता तापमान, सूखा, बाढ़ और समु© 
के Ʌर मɪ वृʆƆ सीधे करोड़ɰ लोगɰ के जीवन को ¬भाʃवत करती है। 
ʂपछले कुछ वषɲ मɪ हमने भारत मɪ इसके ɍȮ संकेत देखे हɭ - 2022 कɞ 
भीषण गमɥ, केरल और असम कɞ बाढ़, चेƧई और मुंबई मɪ जलभराव, 
ʂहमालय मɪ ħेʄशयरɰ का तेजी से ʂपघलना। चेतावनी देती हɭ ʁक यʂद 
अभी ठोस कदम नहɤ उठाए गए तो 2030 तक भारत को पानी, भोजन 
और ɕाɊ के Fे§ मɪ भारी संकट का सामना करना पड़ेगा।इसी 
पृȲभूʃम मɪ ¬Ʌुत शोध प§ "जलवायु पɿरवत�न: भारत मɪ ¬भाव, 
चुनौʃतयां और अनुकूलन रणनीʃतयां" का उƅेȨ है - जलवायु पɿरवत�न 
के कारणɰ को समझना, भारत पर पड़ने वाले बɺआयामी ¬भावɰ का 
ʃवȩेषण करना, और सरकारी नीʃतयɰ के साथ-साथ Ȝʄëगत और 
सामुदाʄयक Ʌर पर ʁकए जा सकने वाले Ȝावहाɿरक समाधानɰ को 
¬Ʌुत करना।यह शोध प§ इस माƲता पर आधाɿरत है ʁक जलवायु 
पɿरवत�न से लड़ाई केवल सरकार कɞ ʄजǵेदारी नहɤ है। सतत ʃवकास 
और पया�वरण संरFण तभी संभव है जब ¬ŷेक नागɿरक अपनी 
भूʃमका समझे और "वसुधैव कुटुǮकम" कɞ भावना के साथ ¬कृʃत का 
संरFण करे। 
शोध के उƅेȨ : ʁकसी भी शोध काय� को ʂदशा देने के ʆलए ɍȮ 
उƅेȨ होना आवȨक है। ¬Ʌुत शोध प§ "जलवायु पɿरवत�न: भारत मɪ 
¬भाव, चुनौʃतयां और अनुकूलन रणनीʃतयां" के ʁनǫʆलʇखत मुĐ 
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उƅेȨ हɭ:जलवायु पɿरवत�न कɞ अवधारणा और कारणɰ का अƑयन करना जलवायु पɿरवत�न का वैGाʁनक अथ� 
समझना तथा ¬ाकृʃतक और मानवीय कारणɰ, ʃवशेषकर �ीनहाउस गैसɰ के उŻज�न, वन कटाई और 
औƌोगीकरण कɞ भूʃमका का ʃवȩेषण करना। भारत मɪ जलवायु पɿरवत�न के ¬भावɰ का मूȔांकन करना 
तापमान वृʆƆ, अʁनयʃमत मानसून, समु© के Ʌर मɪ वृʆƆ, ʂहमालय के ħेʄशयरɰ के ʂपघलने और चरम मौसम कɞ 
घटनाओ ं के भारत के ʃवʂभƧ भौगोʆलक Fे§ɰ पर पड़ने वाले ¬भावɰ का अƑयन करना। कृʃष, जल संसाधन, 
ɕाɊ और अथ�Ȝवɉा पर पड़ने वाले असर का ʃवȩेषण यह जानना ʁक जलवायु पɿरवत�न ʁकस ¬कार 
भारतीय कृʃष उűादन, जल कɞ उपलǘता, जन ɕाɊ और राȰीय अथ�Ȝवɉा को ¬भाʃवत कर रहा है। भारत 
सरकार कɞ नीʃतयɰ और अंतरा�Ȱीय समझौतɰ कɞ समीFा करना राȰीय जलवायु पɿरवत�न काय� योजना, पेɿरस 
समझौता, और अƲ सरकारी पहलɰ कɞ ¬भावशीलता का आकलन करना।शमन और अनुकूलन के Ȝावहाɿरक 
उपाय सुझाना जलवायु पɿरवत�न के ¬भावɰ को कम करने के ʆलए Ȝʄëगत, सामुदाʄयक और सरकारी Ʌर पर 
अपनाए जा सकने वाले शमन और अनुकूलन उपायɰ को ¬Ʌुत करना।जन जागɹकता और सतत ʃवकास के 
महź को उजागर करना यह दशा�ना ʁक जलवायु पɿरवत�न कɞ चुनौती से ʁनपटने के ʆलए केवल नीʃतयां ही 
पया�ƻ नहɤ हɭ, बʋȀ आम नागɿरकɰ कɞ भागीदारी और पया�वरण के ¬ʃत जागɹकता भी आवȨक है। संFेप मɪ, 
इस शोध का मुĐ लĂ यह है ʁक हम जलवायु पɿरवत�न कɞ समɓा को सम� ɹप मɪ समझɪ और भारत के संदभ� 
मɪ इसके समाधान के ʆलए एक Ȝावहाɿरक ɹपरखेा तैयार कर सकɪ । 
जलवायु पɿरवत�न का अथ� और ¬माण :  जलवायु पɿरवत�न का अथ� जलवायु पɿरवत�न का शाʊǗक अथ� है - 
जलवायु मɪ लंबे समय तक होने वाला बदलाव। ʃवȪ मौसम संगठन के अनुसार, "जलवायु पɿरवत�न से ताűय� 
पृƁी के वायुमंडल मɪ औसत तापमान, वषा�, हवा और अƲ मौसम संबंधी कारकɰ मɪ दशकɰ से लेकर सैकड़ɰ वषɲ 
तक होने वाले महźपूण� बदलाव से है। "इसे दो भागɰ मɪ समझा जा सकता है:¬ाकृʃतक जलवायु पɿरवत�न: 
ņालामुखी ʃवɏोट, सौर गʃतʃवʄध, पृƁी कɞ कFा मɪ बदलाव के कारण होता है। ये बदलाव हजारɰ-लाखɰ 
साल मɪ होते हɭ। मानवीय जलवायु पɿरवत�न: 19वɤ शताǗी के औƌोगीकरण के बाद मानव गʃतʃवʄधयɰ के 
कारण �ीनहाउस गैसɰ मɪ भारी वृʆƆ ɺई है। इसी कारण ʂपछले 100 साल मɪ जलवायु इतनी तेजी से बदली 
है।�ीनहाउस ¬भाव: पƁृी के वायुमंडल मɪ CO2, मीथेन, नाइ¢स ऑĄाइड जसैी गैसɪ एक कंबल कɞ तरह काम 
करती हɭ। ये सूय� कɞ गमɥ को रोक लेती हɭ और पृƁी को गम� करती हɭ। मानव गʃतʃवʄधयɰ से इन गैसɰ कɞ मा§ा 
बढ़ने से पृƁी अʃतɿरë गम� हो रही है। जलवायु पɿरवत�न के वैGाʁनक ¬माणजलवायु पɿरवत�न कोई कȏना 
नहɤ है। इसके ठोस वैGाʁनक ¬माण हमार ेसामने हɭ  

ʂहमालय, आक� ʁटक और अंटाक� ʁटका के ħेʄशयर तेजी से ʂपघल रहे हɭ। ʂहमालय के ħेʄशयर हर साल 
10-15 मीटर पीछे हट रहे हɭ। 2100 तक ʂहमालय के 30% ħेʄशयर खŵ हो सकते हɭ।समु© के Ʌर मɪ वृʆƆ 
1900 से अब तक समु© का Ʌर 20-21 सेमी बढ़ चुका है। बफ�  ʂपघलने और समु© के पानी के गम� होकर फैलने 
के कारण ऐसा हो रहा है। इससे मुंबई, चेƧई, कोलकाता जसैे तटीय शहरɰ पर खतरा बढ़ गया है। �ीनहाउस गैसɰ 
कɞ सां©ता मɪ वृʆƆ औƌोगीकरण से पहले वायुमडंल मɪ CO2 कɞ मा§ा 280 ppm थी। 2024 मɪ यह 420 
ppm से ऊपर पɺंच गई है। मीथेन गैस भी 150% बढ़ चुकɞ है। चरम मौसम कɞ घटनाओ ंमɪ वृʆƆ भारत मɪ गमɥ कɞ 
लहरɪ, भारी बाɿरश, सूखा और च�वात कɞ आवृʄū और ती³ता बढ़ गई है। 2022 मɪ भारत मɪ 48°C तापमान 
ɿरकॉड� ʁकया गया। मौसम के पैटन� मɪ बदलाव मानसून अʁनयʃमत हो गया है। कम ʂदनɰ मɪ ńादा बाɿरश होने स े
बाढ़ आ रही ह,ै और बीच मɪ लंबे सूखे पड़ रहे हɭ। ʁनȬष� उपरोë सभी ¬माण ɍȮ ɹप से दशा�ते हɭ ʁक पृƁी कɞ 
जलवायु तेजी से बदल रही है और इसका मुĐ कारण मानवीय गʃतʃवʄधयां हɭ। यʂद इसी दर से �ीनहाउस गैसɰ 
का उŻज�न जारी रहा तो 2050 तक तापमान 1.5°C से ऊपर चला जाएगा, ʄजसके पɿरणाम ʃवनाशकारी हɰगे। 
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जलवायु पɿरवत�न के कारण : जलवायु पɿरवत�न के कारणɰ को मĐु ɹप से दो भागɰ मɪ बांटा जा सकता है - 
मानवीय कारण और ¬ाकृʃतक कारण। परतंु वत�मान मɪ हो रहे ती³ जलवायु पɿरवत�न का 90% से अʄधक ʂहɖा 
मानवीय गʃतʃवʄधयɰ के कारण है। मानवीय कारण - मĐु कारण जीवाȧ ɣधन का जलनायह सबसे बड़ा 
कारण है। ʃबजली उűादन, उƌोग, पɿरवहन और घरɰ मɪ कोयला, तेल और ¬ाकृʃतक गैस जलाने से भारी मा§ा मɪ 
काब�न डाइऑĄाइड CO2 ʁनकलती है।  दुʁनया कɞ 75% ऊजा� आज भी जीवाȧ ɣधन से आती हैभारत मɪ 70% 
ʃबजली कोयले से बनती हैवाहनɰ से ʁनकलने वाला धुआं CO2 और नाइ¢ोजन ऑĄाइड का ¬मुख ¶ोत है वन 
कटाई और भूʃम उपयोग मɪ बदलावपेड़ वायुमंडल से CO2 सोखते हɭ। जब जंगल काटे जाते हɭ तो दो नुकसान होते 
हɭ:  CO2 सोखने वाले पेड़ कम हो जाते हɭ  कटे ɺए पड़ेɰ और ʃमŎी से सं�ʂहत काब�न वापस वायुमंडल मɪ चला 
जाता हैभारत मɪ शहरीकरण, खेती और सड़क ʁनमा�ण के ʆलए हर साल लाखɰ हेéेयर जंगल काटे जा रहे हɭ। 
कृʃष और पशुपालन  धान के खेतɰ से मीथेन गैस ʁनकलती हैपशुओ ं ʃवशेषकर गाय-भɭस के पाचन से मीथने 
ʁनकलती हैरासायʁनक खादɰ के इɅेमाल से नाइ¢स ऑĄाइड गैस ʁनकलती है जो CO2 से 300 गुना ńादा 
खतरनाक है कृʃष भʃूम बढ़ाने के ʆलए जगंल काटना औƌोʃगक ¬ʂ�याएं सीमɪट, इɍात, रसायन और ǂाʈɄक 
उƌोगɰ मɪ उűादन के दौरान CO2 और अƲ गैसɪ ʁनकलती हɭ। रʂे­जरटेर और AC से ʁनकलने वाली CFC गैसɪ भी 
ओजोन परत को नुकसान पɺचंाती हɭ। कचरा और लɭडʂफल शहरɰ का कचरा जब जमीन मɪ दबाया जाता ह ैतो 
सड़ने पर मीथेन गैस ʁनकलती है। भारत मɪ रोज 1.5 लाख टन कचरा पैदा होता है। ¬ाकृʃतक कारण ņालामुखी 
ʃवɏोट ņालामुखी से राख और गैसɪ ʁनकलती हɭ। कुछ गैसɪ गमɥ बढ़ाती हɭ और कुछ धूल सूरज कɞ ʁकरणɰ को 
रोककर ठंडक लाती है। पर इसका ¬भाव 2-3 साल का ही होता है। सौर ʃवʁकरण मɪ बदलावसूय� कɞ गʃतʃवʄध 
मɪ बदलाव से पृƁी पर आने वाली गमɥ कम-ńादा होती है। पर ʂपछले 50 साल मɪ सूय� कɞ गमɥ घटी है जबʁक 
पृƁी का तापमान बढ़ा है। पृƁी कɞ कFा मɪ बदलावपƁृी कɞ सूय� के चारɰ ओर कɞ कFा मɪ हजारɰ साल मɪ 
बदलाव आता है। इससे ʂहमयुग और गम� युग आते हɭ। पर वत�मान बदलाव बɺत तजे है।सबसे खतरनाक 
�ीनहाउस गैसɪ गैस¶ोतCO2 से ʁकतनी गुना खतरनाक काब�न डाइऑĄाइड CO2 कोयला, तेल, वन कटाई1 
गुना मीथेन CH4 पशु, धान, कचरा, गैस लीक28 गुना नाइ¢स ऑĄाइड N2O खाद, उƌोग 265 गुना CFC गैसɪ 
AC, ʂ­ज10000 गुना ʁनȬष� वैGाʁनक ¬माण बताते हɭ ʁक 1750 के बाद से CO2 मɪ 50% और मीथेन मɪ 
150% कɞ वृʆƆ ɺई है। यह वृʆƆ ठीक उसी समय ɺई है जब औƌोगीकरण तेज ɺआ। इसʆलए यह ɍȮ है ʁक 
वत�मान जलवायु पɿरवत�न मुĐ ɹप से मानवीय गʃतʃवʄधयɰ का पɿरणाम है।यʂद हम इन कारणɰ पर ʁनयं§ण 
नहɤ करते हɭ तो आने वाले दशकɰ मɪ तापमान और तेजी से बढ़ेगा। 
भारत पर जलवायु पɿरवत�न के ¬भाव : भारत भौगोʆलक, सामाʄजक और आʄथɡक ɹप से ʃवʃवध देश है। इसी 
कारण जलवायु पɿरवत�न का ¬भाव भारत पर अलग-अलग Fे§ɰ मɪ अलग-अलग तरीके से पड़ेगा। IPCC और 
भारत सरकार कɞ ɿरपोटɲ के अनुसार भारत जलवायु पɿरवत�न से सबसे अʄधक ¬भाʃवत देशɰ मɪ से एक है।  
तापमान और मौसम मɪ बदलाव औसत तापमान मɪ वृʅƆ 
IMD के अनुसार 1901 से अब तक भारत का औसत तापमान 0.7°C बढ़ चुका है। अनुमान है ʁक 2050 तक यह 
2.4°C तक बढ़ सकता ह।ै 
¬भाव: गमɥ कɞ लहरɪ 3 गुना बढ़ गई हɭ। 2022 मɪ उūर भारत मɪ 48°C तापमान ɿरकॉड� ʁकया गया। हीट o¢ोक से 
मौतɪ बढ़ɪगी। 
अʁनयʂमत मानसून : मानसून भारत कɞ जीवन रखेा है। जलवायु पɿरवत�न से:  बाɿरश के ʂदन कम हो गए हɭ पर 
एक ʂदन मɪ ńादा बाɿरश होने लगी है = बाढ़ मानसून आने और जाने कɞ तारीखɪ बदल गई हɭकुछ राń जैसे 
राजɉान, महाराȰ मɪ सूखा बढ़ेगा पूवɱūर और पʅȢमी तट पर भारी बाɿरश और बाढ़ बढ़ेगी 
जल संसाधनɰ पर ¬भाव  ʂहमालय के ħेʅशयर ʂपघलना 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

205 
An International Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

ʂहमालय के ħेʄशयर 10-15 मीटर ¬ʃत वष� कɞ दर से पीछे हट रहे हɭ। 
¬भाव: पहले बाढ़ का खतरा बढ़ेगा, ʂफर 2050 के बाद गंगा, ®əपु§, ʄसɠ धु जैसी नʂदयɰ मɪ पानी कम हो 
जाएगा। 50 करोड़ लोग ¬भाʃवत हɰगे। 
 जल संकट 
NITI Aayog कɞ ɿरपोट� के अनुसार 2030 तक भारत कɞ 40% आबादी को गंभीर पानी कɞ कमी का सामना 
करना पड़ेगा। 
भूजल Ʌर तेजी से ʃगर रहा है। 
कृʃष और खाƌ सुरFा पर ¬भाव भारत कɞ 60% आबादी कृʃष पर ʁनभ�र है। 
 फसल उűादन मɪ ʃगरावट: 1°C तापमान बढ़ने पर गेɻं का उűादन 6-10% घट जाता ह।ै 2050 तक गेɻं और 
चावल का उűादन 20% तक कम हो सकता है। 
 कɞट और बीमाɿरयां: गमɥ बढ़ने से फसलɰ मɪ कɞटɰ का ¬कोप बढ़ेगा। 
 ʁकसान संकट: अʁनयʃमत बाɿरश से फसल बबा�द, कज� और पलायन बढ़ेगा। 
समु© और तटीय Fे§ɰ पर ¬भाव 
समु© के Ʌर मɪ वृʅƆ 
1900 से अब तक समु© 20cm बढ़ चुका है। 2050 तक 30cm और बढ़ने का अनुमान। 
¬भाव: मुंबई, चेƧई, कोलकाता, सरूत, ʃवशाखापŎनम जैसे तटीय शहरɰ मɪ बाढ़। 2050 तक 36 ʃमʆलयन लोग 
ʃवɉाʂपत हो सकते हɭ। 
 च�वातɰ कɞ ती³ता 
अरब सागर और बंगाल कɞ खाड़ी मɪ च�वात ńादा शʄëशाली हो गए हɭ। ओʁडशा, गुजरात, आंª मɪ नुकसान 
बढ़ा है। 
ɕाɊ और जैव ʃवʃवधता पर ¬भाव 
 ɕाɊ  गमɥ से हीट o¢ोक और मौतɪ डɪगू, मलेɿरया, ʄचकनगुʁनया जैसी बीमाɿरयां नए Fे§ɰ मɪ फैलɪगी  वायु 
¬दूषण और गमɥ से अɉमा, ɾदय रोग बढ़ɪगे 
 जैव ʃवʃवधता : पʅȢमी घाट और पूवɥ ʂहमालय जैव ʃवʃवधता हॉटɍॉट हɭ। तापमान बढ़ने से 25-30% 
¬जाʃतयां ʃवलुƻ होने के खतर ेमɪ हɭ। कोरल रीफ नȮ हो रहे हɭ। 

´म उűादकता घटेगी, बीमा और आपदा राहत का खच� बढ़ेगा।ʁनȬष�भारत के ʆलए जलवायु पɿरवत�न 
ʄसफ�  पया�वरण का मुƅा नहɤ है। यह खाƌ सुरFा, जल सुरFा, ɕाɊ सुरFा और राȰीय सुरFा का मुƅा है। 
गरीब और �ामीण आबादी सबसे ńादा ¬भाʃवत होगी। इसʆलए भारत को शमन और अनुकूलन दोनɰ पर तुरतं 
काम करना होगा। 
भारत पर ¬भाव - ʂहमालय और जवै ʃवʃवधता ʂहमालय: ħेʄशयर तेजी से ʂपघलने से गंगा, ®əपु§ मɪ बाढ़ का 
खतरा।  
ʃवʂभƧ Fे§ɰ पर असर 
कृʃष: गेɻं और चावल का उűादन 10-20% तक घट सकता है। कɞटɰ का ¬कोप बढ़ेगा। 
जल संसाधन: NITI Aayog के अनुसार 2030 तक भारत कɞ 40% आबादी को पानी कɞ भारी कमी होगी। 
ɕाɊ: गमɥ से मौतɪ, डɪगू-मलेɿरया जैसी बीमाɿरयां बढ़ɪगी। वायु ¬दषूण के कारण सांस कɞ बीमारी। 
जलवायु पɿरवत�न के समाधान : जलवायु पɿरवत�न से ʁनपटन ेके दो मुĐ तरीके हɭ - शमन Mitigation और 
अनुकूलन Adaptation। शमन का अथ� है समɓा कɞ जड़ यानी �ीनहाउस गैसɰ को कम करना। अनुकूलन का 
अथ� है बदलती जलवायु के साथ जीना सीखना। 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

206 
An International Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

सौर ऊजा�: भारत का लĂ 2030 तक 500 GW नवीकरणीय ऊजा�। सोलर पैनल, सोलर कुकर, सोलर पंप को 
बढ़ावा पवन ऊजा�: तटीय और पवन Fे§ मɪ ʃवɠड फाम� लगाना पानी और बायोमास: छोटे हाइ¤ो ¬ोजéे और 
बायोगैस ǂांट ऊजा� दFता बढ़ाना  LED बȑ, 5-Ʉार रʁेटɠग वाले उपकरण इɅेमाल करना उƌोगɰ मɪ पुरानी 
तकनीक हटाकर नई ऊजा� बचत वाली तकनीक लानाघरɰ और इमारतɰ को "�ीन ʃबʋȈɠग" बनाना पɿरवहन मɪ 
बदलाव  इलेिP¢क वाहन EV को बढ़ावा - FAME योजनासाव�जʁनक पɿरवहन - म¢ेो, बस, ¢ेन का ʃवɅार 
साइʁकल और पैदल चलने के ʆलए शहरɰ मɪ अलग लेन वनीकरण और वन संरFण  "एक पेड़ माँ के नाम" जैस े
अʂभयान हɿरत भारत ʃमशन - 2030 तक  उƌोग और कचरा ¬बंधन  सीमɪट और इɍात उƌोग मɪ काब�न कैdचर 
तकनीक कचर ेसे ʃबजली और खाद बनाना ǂाʈɄक का उपयोग कम करना अनुकूलन के उपाय - ¬भावɰ से 
बचाव  
कृʃष Fे§  सूखा और बाढ़ रोधी बीज: कम पानी मɪ उगने वाली फसलɪ ɑाट� कृʃष: ʁ¤प इɿरगेशन, ʃमŎी कɞ जांच, 
मौसम ऐप फसल ʃवʃवधता: एक ही फसल पर ʁनभ�रता कम करना फसल बीमा: ¬धानम§ंी फसल बीमा योजना  
जल संसाधन  वषा� जल संचयन: घर और ȿूल कɞ छत से पानी इकŏा करना तालाबɰ का पुनजɥवन: पुराने 
तालाब, बावड़ी ठीक करना जल संरFण: बंूद-बूंद पानी बचाना, भू जल ɿरचाज� 
तटीय और शहरी Fे§  तटीय सुरFा: मɭ�ोव लगाना, सम©ुी दीवारɪ बनाना हीट एÿन ǂान: गमɥ कɞ लहर के 
ʆलए शहरɰ मɪ शȆेर, पानी कɞ Ȝवɉा बाढ़ ¬बंधन: नʂदयɰ कɞ सफाई, ¤ेनेज ʄसɄम सुधारना 
 ɕाɊ Fे§  अɍतालɰ मɪ गमɥ और बाढ़ से बचाव कɞ तैयारी मĮर जʁनत बीमाɿरयɰ कɞ ʁनगरानी बढ़ाना 
लोगɰ को गमɥ से बचाव के तरीके बताना  
सरकारी ¬यास : राȰीय सौर ʃमशन राȰीय जल ʃमशन हɿरत भारत ʃमशन सतत कृʃष ʃमशन ऊजा� दFता बढ़ान े
का ʃमशन ʂहमालयी पाɿरʋɉʃतकɞ संरFण ʃमशन ʁटकाऊ शहरीकरण ʃमशन जलवायु पɿरवत�न पर रणनीʃतक 
Gान ʃमशन भारत का बड़ा लĂ: यानी ʄजतना काब�न उŻज�न करɪगे उतना सोख भी लɪगे। 
आम नागɿरक ûा कर सकते हɭ? ʃबजली और पानी बचाएं। अनावȨक लाइट-पंखा बंद करɪ साव�जʁनक 
पɿरवहन, साइʁकल का उपयोग करɪ पेड़ लगाएं और ǂाʈɄक का उपयोग कम करɪ लोकल और मौसमी फल-
सǒी खाएं जलवायु पɿरवत�न के बारे मɪ दसूरɰ को जागɹक करɪ ʁनȬष� जलवायु पɿरवत�न कɞ समɓा का कोई 
एक समाधान नहɤ है। इसके ʆलए सरकार, उƌोग, वैGाʁनक और आम नागɿरक सबको ʃमलकर काम करना होगा। 
यʂद हम आज कदम उठाते हɭ तो हम न केवल आपदा रोक सकते हɭ, बʋȀ एक ɕĮ, हɿरत और सतत भारत 
भी बना सकते हɭ। 
ʁनȬष� : जलवायु पɿरवत�न सबसे बड़ी और जʁटल चुनौती है। इस शोध प§ के अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक 
जलवायु पɿरवत�न अब केवल भʃवȼ कɞ समɓा नहɤ है, बʋȀ इसके ¬भाव हम भारत मɪ हर ʂदन महसूस कर 
रहे हɭ।ʂपछले अƑायɰ मɪ हमने देखा ʁक मानवीय गʃतʃवʄधयɰ जैसे जीवाȧ ɣधन का जलना, वन कटाई, 
औƌोगीकरण और अʁनयʂं§त उपभोग के कारण पृƁी का तापमान तेजी से बढ़ रहा है। भारत, एक ʃवकासशील 
और कृʃष ¬धान देश होने के कारण, इस समɓा से सबसे अʄधक ¬भाʃवत है।मुĐ ʁनȬष� ʁनǫʆलʇखत 
हɭ:बɺआयामी ¬भाव: जलवाय ुपɿरवत�न का असर ʄसफ�  मौसम तक सीʃमत नहɤ है। यह कृʃष, जल, ɕाɊ, जैव 
ʃवʃवधता, तटीय Fे§ और अथ�Ȝवɉा सभी को ¬भाʃवत कर रहा है। अʁनयʃमत मानसनू, सूखा, बाढ़, गमɥ कɞ 
लहरɪ और समु© के Ʌर मɪ वृʆƆ से करोड़ɰ लोगɰ कɞ आजीʃवका खतर ेमɪ है।असमान असर: इसका सबसे ńादा 
असर गरीब, ʁकसान, मछुआर े और तटीय Fे§ɰ मɪ रहने वाले लोगɰ पर पड़ेगा, ʄजनके पास अनुकूलन के ʆलए 
संसाधन कम हɭ। ʁक यʂद तापमान वृʆƆ को 1.5°C तक सीʃमत नहɤ रखा गया तो इसके पɿरणाम अपɿरवत�नीय 
हɰगे। इसʆलए अभी कार�वाई करना जɹरी है।आशा कɞ ʁकरण: भारत सरकार न ेनवीकरणीय ऊजा� के लĂɰ के 
माƑम से सही ʂदशा मɪ कदम उठाए हɭ। सौर ऊजा�, वनीकरण और जल संरFण जैसे ¬यास सराहनीय हɭ।अंत मɪ, 
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जलवायु पɿरवत�न से लड़ाई केवल सरकार या वैGाʁनकɰ कɞ ʄजǵेदारी नहɤ है। यह हम सबकɞ ʄजǵेदारी है। 
"वसुधैव कुटुǮकम" कɞ भावना के साथ हमɪ ¬कृʃत के साथ संतुलन बनाकर रहना होगा। यʂद हमने आज ऊजा� 
के ¶ोत बदले, पानी बचाया, पेड़ लगाए और सतत जीवन शैली अपनाई, तो हम न केवल इस संकट को टाल 
सकते हɭ, बʋȀ आने वाली पीʂढ़यɰ के ʆलए एक सुरʆFत और ɕɉ भारत भी बना सकते हɭ।याद रʇखए - 
"धरती हमारी ह,ै इसे बचाना हमारा कत�Ȝ है।" 
संदभ� �ंथ सूची :  
1. पया�वरण, वन एवं जलवायु पɿरवत�न मं§ालय, भारत सरकार 
2. राȰीय जलवायु पɿरवत�न काय� योजना, NAPCCनई ʂदȕी, 2008 
3. भारत मौसम ʃवGान ʃवभाग, IMD 
4. भारत कɞ जलवायु ɿरपोट� 2024पƁृी ʃवGान म§ंालय, नई ʂदȕी 
5. नीʃत आयोग 
6. संयुë जल ¬बंधन सूचकांक 2023भारत सरकार, नई ʂदȕी 
7. ʃवGान एवं पया�वरण कɪ ©, CSE 
8. भारत के पया�वरण कɞ ʋɉʃत ɿरपोट� 2024नई ʂदȕी 
9. संयुë राȰ जलवायु पɿरवत�न ­ेमवक�  अʂभसमय, UNFCCC 
10. पेɿरस समझौता 2015संयुë राȰ, Ʋयूॉक�  
11. ʃवȪ बɭक 
12. जलवायु पɿरवत�न और भारत कɞ अथ�Ȝवɉा पर ɿरपोट� 2022वाʄशɠगटन डी.सी. 
13. ¬ो. आर. के. पाहवा 
14. पया�वरण ʃवGानकȔाणी पʍǟशस�, लुʄधयाना 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


