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ɇी मुʃë चेतना का संघष� और समकालीन ʂहɠदी उपƲास 
 
सारांश (Abstract) : समकालीन ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ɇी जीवन और 
उसकɞ समɓाओ ं को महźपूण� ɉान ʃमला है। आज के ʂहɠदी 
उपƲासɰ मɪ ɇी केवल पɿरवार और घर तक सीʃमत ʂदखाई नहɤ देती, 
बʋȀ वह अपने अʄधकारɰ, ɕत§ंता और पहचान को लेकर भी सवाल 
करती है। भारतीय समाज मɪ लंबे समय से ʈɇयɰ को कई तरह कɞ 
सामाʄजक और पाɿरवाɿरक सीमाओ ंका सामना करना पड़ा है। ʄशFा 
कɞ कमी, आʄथɡक ʁनभ�रता, घरलूे ʄजǵेदाɿरयाँ, ʃववाह से जुड़े दबाव, 
पुɸष ¬धान सोच और लɭʃगक भेदभाव ने उनके जीवन को ¬भाʃवत 
ʁकया है। समकालीन ʂहɠदी उपƲास इन समɓाओ ं को केवल 
Ȝʄëगत परेशानी के ɹप मɪ नहɤ देखते, बʋȀ उƸɪ समाज कɞ सोच 
और Ȝवɉा से जोड़कर सामने रखते हɭ। 

¬Ʌुत शोध लेख मɪ समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मʄुë 
चेतना और उसके संघष� का अƑयन ʁकया गया है। इसमɪ यह समझने 
का ¬यास ʁकया गया है ʁक उपƲासɰ कɞ ɇी पा§ अपने अʄधकारɰ, 
सǵान और ɕत§ं पहचान के ʆलए ʁकस तरह संघष� करती हɭ। इन 
रचनाओ ं मɪ ʄशFा, रोजगार, आʄथɡक आŵʁनभ�रता, ʃववाह, पɿरवार, 
¬ेम, घरलेू ʄजǵेदाɿरयाँ और सामाʄजक ɹʂढ़यɰ जैसे ʃवषयɰ को 
¬मुखता से उठाया गया है। कई ɇी पा§ पɿरʋɉʃतयɰ को चुपचाप 
ɕीकार करने के बजाय अपने जीवन से जुड़े फैसले ɕयं लेने कɞ 
कोʄशश करती हɭ। 

अƑयन से यह सामने आता है ʁक ɇी मʄुë का अथ� केवल 
पुɸषɰ के वच�ɕ से बाहर ʁनकलना नहɤ है। इसका मतलब यह भी ह ै
ʁक ɇी को अपनी सोच रखने, अपनी इĮा के अनुसार ʁनण�य लेने और 
सǵान के साथ जीवन जीने का अʄधकार ʃमले। ʄशFा और आʄथɡक 
आŵʁनभ�रता उसके आŵʃवȪास को बढ़ाने मɪ महźपणू� भʃूमका 
ʁनभाती हɭ। समकालीन ʂहɠदी उपƲास ɇी के संघष� को समाज मɪ 
समानता और सǵान कɞ जɹरत से जोड़ते हɭ। इस तरह ये रचनाएँ ɇी 
कɞ आवाज को मजबूत करने के साथ-साथ समाज मɪ बदलाव कɞ 
आवȨकता को भी सामन ेलाती हɭ। 
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उपƲास, ɇी अʊɑता, लɭʃगक समानता, ɕत§ंता, संघष�, आŵʁनभ�रता। 
¬Ʌावना (Introduction) : ʂहɠदी साʂहŷ का ʃवकास समाज के जीवन और उसमɪ होने वाले बदलावɰ के 
साथ जुड़ा ɺआ है। समाज मɪ जब भी कोई बड़ा बदलाव आया है, उसका असर साʂहŷ पर भी ʂदखाई ʂदया है। 
ɇी जीवन और उसकɞ ʋɉʃत भी ʂहɠदी साʂहŷ का एक महźपूण� ʃवषय रही है। पहले कɞ कई रचनाओ ंमɪ ɇी 
को मुĐ ɹप से पɿरवार, ʃववाह और घरलूे ʄजǵेदाɿरयɰ से जोड़कर देखा जाता था। उससे ŷाग करने, पɿरवार 
कɞ बात मानने और अपनी इĮाओ ंको पीछे रखने कɞ उǵीद कɞ जाती थी। लेʁकन समय के साथ समाज कɞ सोच 
मɪ बदलाव आया और ɇी ने भी अपने जीवन, अʄधकारɰ और पहचान को लेकर सवाल उठाने शुɹ ʁकए। 

भारतीय समाज मɪ लंबे समय तक ʈɇयɰ को कई तरह कɞ सामाʄजक और पाɿरवाɿरक सीमाओ ं का 
सामना करना पड़ा। ʄशFा ¬ाƻ करने, नौकरी करने, संपʄū मɪ अʄधकार पाने और अपन ेजीवन से जुड़े फैसले लेने के 
अवसर कई बार सीʃमत रहे। ʃववाह को लेकर पɿरवार और समाज कɞ अपFेाएँ भी ɇी के जीवन को ¬भाʃवत 
करती रही हɭ। कई मʂहलाओ ंके ʆलए अपनी पसंद से जीवन जीना और अपनी बात रखना आसान नहɤ रहा। इन 
पɿरʋɉʃतयɰ के कारण ɇी के भीतर अपनी ʋɉʃत को समझने और उसमɪ बदलाव लाने कɞ जɹरत महसूस ɺई। 
ʄशFा और सामाʄजक जागɹकता ने इस बदलाव को आगे बढ़ाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई। 

ɇी मʄुë चेतना का अथ� केवल ʁकसी बंधन से बाहर ʁनकलना नहɤ है। इसका संबंध अपने अʄधकारɰ 
को समझने, अपनी बात कहने, अपने फैसले ɕयं लेने और सǵान के साथ जीवन जीने कɞ इĮा से है। जब ɇी 
अपने जीवन को लेकर खुद ʁनण�य लेने कɞ कोʄशश करती है और समाज ƍारा बनाई गई अनावȨक सीमाओ ंपर 
सवाल उठाती है, तो यह ɇी मुʄë चेतना का ही ɹप है। इस चेतना मɪ समानता, ɕत§ंता, आŵसǵान और 
आŵʁनभ�रता जैसे ʃवचार शाʃमल होते हɭ। 

समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी के जीवन और संघष� को पहले कɞ तुलना मɪ अʄधक Ȝापक तरीके से 
¬Ʌुत ʁकया गया है। अब ɇी पा§ केवल पɿरवार कɞ पɿरʋɉʃतयɰ को सहने वाली या दसूरɰ के फैसलɰ को 
मानने वाली नहɤ हɭ। वे ʄशFा ¬ाƻ करती हɭ, नौकरी करती हɭ, अपने अʄधकारɰ के ʆलए आवाज उठाती हɭ और अपन े
जीवन से जुड़े फैसले ɕयं लेने कɞ कोʄशश करती हɭ। कई रचनाओ ंमɪ ʃववाह, ¬ेम, पɿरवार, आʄथɡक ɕत§ंता, 
घरलेू ʄजǵेदाɿरयɰ और सामाʄजक ɹʂढ़यɰ से जुड़े सवाल भी उठाए गए हɭ। 

समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ कɞ ɇी पा§ɰ का संघष� केवल Ȝʄëगत संघष� नहɤ रह जाता। उनके अनुभव 
समाज मɪ मौजूद उन सोच और परपंराओ ंपर सवाल उठाते हɭ, जो ɇी और पɸुष के बीच असमानता पैदा करती हɭ। 
इन रचनाओ ंके माƑम से यह बात सामने आती है ʁक ɇी को भी अपनी इĮा, सोच और Fमता के अनुसार 
जीवन जीने का पूरा अʄधकार है। इसʆलए समकालीन ʂहɠदी उपƲास ɇी मʄुë चेतना, ɇी अʊɑता और 
सामाʄजक समानता के सवालɰ को समझने का एक महźपूण� माƑम बनते हɭ। 
अƑयन के उƅेȨ (Objectives of the Study) 
1. समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मʄुë चेतना के ɕɹप का अƑयन करना। 
2. ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी अʊɑता, ɕत§ंता और आŵसǵान के ¬Ȧɰ का ʃवȩेषण करना। 
3. ɇी पा§ɰ के सामाʄजक, पाɿरवाɿरक और आʄथɡक संघषɲ का अƑयन करना। 
4. ɇी मुʄë चेतना के संदभ� मɪ समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ कɞ सामाʄजक भूʃमका का मȔूाकंन करना। 
शोध-¬Ȧ (Research Questions) 
1. समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मʄुë चेतना ʁकस ɹप मɪ अʂभȜë ɺई है? 
2. ɇी अʊɑता, ɕत§ंता और आŵसǵान के ¬Ȧɰ को उपƲासɰ मɪ ʁकस ¬कार ¬Ʌुत ʁकया गया है? 
3. ɇी पा§ ʁकन सामाʄजक, पाɿरवाɿरक और आʄथɡक पɿरʋɉʃतयɰ के ʃवɸƆ संघष� करती ʂदखाई देती हɭ? 
4. समकालीन ʂहɠदी उपƲास ɇी मʄुë के ¬Ȧ को सामाʄजक समानता और बदलाव से ʁकस ¬कार जोड़ते हɭ? 
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शोध-पɿरकȏना (Research Hypothesis) 
शूƲ पɿरकȏना (H₀): समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मʄुë चेतना और ɇी अʊɑता के ¬Ȧɰ को ¬भावी ɹप 
से ¬Ʌुत नहɤ ʁकया गया है। 
वकैʌȏक पɿरकȏना (H₁): समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मʄुë चेतना और ɇी अʊɑता के ¬Ȧɰ को 
¬भावी ɹप से ¬Ʌुत ʁकया गया है तथा ये रचनाएँ ɇी कɞ ɕत§ंता, समानता और आŵसǵान कɞ भावना को 
मजबूत करती हɭ। 
शोध-ʃवʃध (Research Methodology) : ¬Ʌतु अƑयन के ʆलए वण�नाŵक, ʃवȩेषणाŵक एवं 
ȜाĐाŵक शोध-ʃवʃध का ¬योग ʁकया गया है। इस शोध का मुĐ उƅेȨ समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ 
ʂदखाई देने वाली ɇी मुʄë चेतना और उसके संघष� को समझना है। इसके ʆलए कुछ चुन ेɺए ʂहɠदी उपƲासɰ को 
¬ाथʃमक ¶ोत के ɹप मɪ ʆलया गया है। इन उपƲासɰ मɪ मौजूद ɇी पा§ɰ, उनके जीवन, पɿरवार, सामाʄजक 
वातावरण और उनके सामने आने वाली समɓाओ ंका Ƒान से अƑयन ʁकया जाएगा। 
अƑयन के दौरान यह देखने का ¬यास ʁकया जाएगा ʁक ɇी पा§ अपने जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयɰ को ʁकस तरह 
समझती हɭ और उनके सामने आने वाली समɓाओ ं का सामना कैसे करती हɭ। ʃवशेष ɹप से उनकɞ ʅशFा, 
रोजगार, आʄथɡक ʌɉʃत, ʃववाह, पाɿरवाɿरक ʄजǵेदाɿरयाँ, Ȝʃëगत फैसले, सामाʄजक दबाव और 
आŵसǵान से जुड़े पहलुओ ंपर Ƒान ʂदया जाएगा। इसके साथ ही यह भी देखा जाएगा ʁक ɇी पा§ अपने 
अʄधकारɰ और ɕत§ंता के ʆलए ʁकस तरह आवाज उठाती हɭ तथा अपने जीवन मɪ बदलाव लाने का ¬यास कैस े
करती हɭ। 

इस शोध मɪ ¬ाथʃमक ¶ोतɰ के साथ-साथ ʂƍतीयक ¶ोतɰ का भी उपयोग ʁकया जाएगा। इसके अंतग�त 
ɇी ʃवमश�, नारीवादी ʃवचार, ɇी अʊɑता, लɭʃगक समानता, मʂहला अʄधकार और सामाʄजक पɿरवत�न स े
संबंʄधत पɅुकɰ, शोध-प§ɰ, आलोचनाŵक लेखɰ और अƲ उपलǘ साम�ी को शाʃमल ʁकया जाएगा। इन 
¶ोतɰ कɞ मदद से उपƲासɰ मɪ ¬Ʌुत ɇी जीवन को Ȝापक सामाʄजक संदभ� मɪ समझने का ¬यास ʁकया 
जाएगा। 

अƑयन मɪ ¬ाƻ साम�ी का केवल वण�न नहɤ ʁकया जाएगा, बʋȀ उसके आधार पर ɇी मʄुë चेतना के 
अलग-अलग पFɰ का ʃवȩेषण भी ʁकया जाएगा। पा§ɰ के ʃवचारɰ, Ȝवहार और संघषɲ को उनके सामाʄजक 
पɿरवेश से जोड़कर दखेा जाएगा। इस ¬कार शोध-ʃवʄध के माƑम से यह समझने का ¬यास ʁकया जाएगा ʁक 
समकालीन ʂहɠदी उपƲास ɇी कɞ ɕत§ंता, समानता, आŵसǵान और अपनी पहचान के संघष� को ʁकस 
ɹप मɪ ¬Ʌुत करते हɭ। 
साʂहŷ समीFा (Review of Literature) : ɇी मुʄë, ɇी अʊɑता और नारी जीवन से जुड़े ʃवषयɰ पर ʂहɠदी 
साʂहŷ मɪ लंबे समय से लेखन और अƑयन होता रहा है। अलग-अलग लेखकɰ और आलोचकɰ ने ɇी कɞ 
सामाʄजक ʋɉʃत, उसके अʄधकार, पɿरवार मɪ उसकɞ भʃूमका, आʄथɡक ʁनभ�रता और पɸुष ¬धान सोच जैसी 
समɓाओ ंपर ʃवचार ʁकया है। इन अƑयनɰ से यह समझने मɪ मदद ʃमलती है ʁक ɇी कɞ समɓाएँ केवल 
Ȝʄëगत नहɤ हɭ, बʋȀ उनका संबंध समाज कɞ सोच और Ȝवɉा से भी है। 

ʄसमोन द बोउवार ने अपनी ¬ʄसƆ पुɅक द सेकंड सेĄ मɪ ɇी कɞ सामाʄजक ʋɉʃत और उसके साथ 
होने वाले भेदभाव पर चचा� कɞ है। उनके ʃवचारɰ से यह समझने मɪ मदद ʃमलती है ʁक समाज ɇी कɞ भूʃमका और 
पहचान को ʁकस तरह तय करता है। इसी तरह बेŎी ­ɞडन ने द फेʃमʁनन ʃमʈɄक मɪ मʂहलाओ ंके उस असंतोष 
को सामने रखा है, जो केवल घर और पɿरवार तक सीʃमत जीवन के कारण पैदा होता है। इन ʃवचारɰ ने ɇी कɞ 
ɕत§ंता और आŵʁनभ�रता के ¬Ȧ को समझने मɪ महźपूण� आधार ʂदया है। 
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ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ¬भा खेतान, मƧू भंडारी, म§ैयेी पुȷा, मृदलुा गग� और कृȵा सोबती जैसी लेʇखकाओ ंने 
ɇी जीवन के अलग-अलग पFɰ को अपनी रचनाओ ंमɪ जगह दी है। मƧू भंडारी के लेखन मɪ ɇी के पाɿरवाɿरक 
जीवन, भावनाŵक संघष� और अपनी पहचान से जुड़े ¬Ȧ ʂदखाई देते हɭ। मै§ेयी पȷुा कɞ रचनाओ ंमɪ �ामीण ɇी 
के जीवन, सामाʄजक बंधनɰ और उसके संघष� को ¬मुखता ʃमली है। मृदुला गग� और कृȵा सोबती के लेखन मɪ 
भी ɇी कɞ ɕत§ं सोच, इĮा और आŵसǵान के ¬Ȧ महźपूण� ɹप से सामने आते हɭ। 

ʂहɠदी आलोचना मɪ ɇी ʃवमश� पर ɺए अƑयनɰ ने भी यह बताया है ʁक साʂहŷ मɪ ɇी को केवल ŷाग 
और सहनशीलता कɞ छʃव तक सीʃमत नहɤ ʁकया जाना चाʂहए। ɇी को अपने ʃवचार रखने और अपने जीवन के 
बारे मɪ ʁनण�य लेने वाली ɕत§ं Ȝʄë के ɹप मɪ देखना जɹरी है। 

उपलǘ साʂहŷ से ɍȮ होता है ʁक ɇी मʄुë और ɇी अʊɑता पर पया�ƻ अƑयन ɺए हɭ, लेʁकन 
समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मुʃë चेतना के सामाʄजक, पाɿरवाɿरक और आʄथɡक संघषɲ को एक साथ 
लकेर ʁकया गया अƑयन अभी भी महźपूण� है। ¬Ʌुत शोध इसी ʂदशा मɪ आगे बढ़ने का ¬यास है। इसमɪ 
चयʁनत उपƲासɰ के आधार पर यह समझने कɞ कोʄशश कɞ जाएगी ʁक ɇी अपने अʄधकारɰ, सǵान, ɕत§ंता 
और पहचान के ʆलए ʁकस ¬कार संघष� करती है तथा उसके संघष� को साʂहŷ ʁकस ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। 
ɇी मुʃë चेतना : अवधारणा और ɕɹप : ɇी मुʄë चेतना का अथ� केवल मʂहलाओ ंको ʁकसी बंधन से बाहर 
ʁनकालना नहɤ ह,ै बʋȀ इसका संबंध ɇी के अपने जीवन, अʄधकारɰ और पहचान को लेकर जागɹक होने से है। 
जब कोई ɇी यह समझने लगती है ʁक उसे भी पɸुषɰ के समान सǵान, ʄशFा, रोजगार, ɕत§ंता और अपने 
जीवन के फैसले लेने का अʄधकार है, तब उसके भीतर मुʄë कɞ चेतना ʃवकʄसत होती है। भारतीय समाज मɪ लंब े
समय से ɇी से पɿरवार और समाज कɞ कई ʄजǵेदाɿरयाँ ʁनभाने कɞ अपFेा कɞ जाती रही है। कई बार उसके 
जीवन के महźपूण� फैसले भी पɿरवार या समाज ƍारा तय ʁकए जाते हɭ। ऐसी ʋɉʃत मɪ अपने ʃवचार रखना, 
अपनी पसंद के अनुसार जीवन जीना और गलत बात का ʃवरोध करना ɇी मʄुë चेतना का महźपूण� ʂहɖा बन 
जाता है। इसका संबंध केवल बाहरी ɕत§ंता से नहɤ, बʋȀ सोच कɞ ɕत§ंता और आŵसǵान से भी है। 
समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मुʄë चेतना के कई ɹप देखने को ʃमलते हɭ। ɇी पा§ ʄशFा ¬ाƻ करके अपने 
जीवन को बेहतर बनाने कɞ कोʄशश करती हɭ, नौकरी करके आʄथɡक ɹप से आŵʁनभ�र बनना चाहती हɭ और अपने 
फैसले ɕयं लेने का ¬यास करती हɭ। वे ʃववाह, पɿरवार, ¬ेम, रोजगार और सामाʄजक ʄजǵेदाɿरयɰ से जुड़े 
सवालɰ पर भी अपनी राय रखती हɭ। कई ɇी पा§ ऐसी सामाʄजक परंपराओ ंऔर ɹʂढ़यɰ पर सवाल उठाती हɭ, जो 
उनके जीवन और ɕत§ंता को सीʃमत करती हɭ। इस तरह उनका संघष� केवल Ȝʄëगत समɓा नहɤ रहता, 
बʋȀ समाज मɪ मौजूद असमानता के ʇखलाफ एक Ȝापक सवाल बन जाता ह।ै समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ 
ɇी मुʄë चेतना ʅशFा, आŵʁनभ�रता, आŵसǵान, ɕत§ं ʁनण�य, समानता और सामाʄजक ɹʁढ़यɰ के 
ʃवरोध के ɹप मɪ सामने आती है। यह चेतना ɇी को अपनी पहचान समझने और अपने अʄधकारɰ के ʆलए आवाज 
उठाने का साहस देती है। इस ɼʂȮ से ɇी मʄुë चेतना सामाʄजक बदलाव और समानता कɞ ʂदशा मɪ एक 
महźपूण� कदम है। 
ɇी अʊɑता और आŵसǵान : ɇी अʊɑता का सीधा संबंध उसकɞ अपनी पहचान, सोच और अʊɅź से है। 
लंबे समय तक समाज मɪ ɇी कɞ पहचान मुĐ ɹप से उसके पाɿरवाɿरक संबंधɰ से कɞ जाती रही है। उसे ʁकसी 
कɞ बेटी, पůी, माँ या बɻ के ɹप मɪ अʄधक पहचाना गया और उसकɞ अपनी इĮाओ,ं ʃवचारɰ और Ȝʄëź को 
कई बार उतना महź नहɤ ʂदया गया। ऐसी ʋɉʃत मɪ ɇी के ʆलए अपनी ɕत§ं पहचान बनाना आसान नहɤ रहा। 
समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ इस ʋɉʃत मɪ बदलाव ʂदखाई देता है। इन उपƲासɰ कɞ ɇी पा§ यह समझने लगी 
हɭ ʁक उनका जीवन केवल पɿरवार कɞ ʄजǵेदाɿरयाँ ʁनभाने तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ उनकɞ अपनी भी इĮाएँ, 
पसंद, सपने और ʃवचार हɭ। वे चाहती हɭ ʁक पɿरवार और समाज उनके ʃवचारɰ को भी महź दɪ तथा उनके जीवन 
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से जुड़े फैसले केवल दसूर ेलोग न लɪ। जब ɇी अपने ʆलए ʄशFा, रोजगार, ʃववाह, ¬ेम और जीवन से जुड़े दूसरे 
फैसले ɕयं लेने कɞ कोʄशश करती है, तो यह उसकɞ अʊɑता कɞ मजबूत होती भावना को ʂदखाता है। ɇी 
अʊɑता का संबंध केवल ɕत§ं ɹप से ʁनण�य लेने से ही नहɤ, बʋȀ सǵान के साथ जीवन जीने से भी है। यʂद 
ʁकसी ɇी को अपनी बात कहने, अपनी पसंद रखने और अपनी Fमता के अनुसार आगे बढ़ने का अवसर ʃमलता 
है, तो उसके भीतर आŵʃवȪास बढ़ता है। इसके ʃवपरीत जब उसकɞ इĮाओ ंऔर ʃवचारɰ को लगातार दबाया 
जाता ह,ै तो उसके Ȝʄëź पर इसका गहरा असर पड़ता है। समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ कई ɇी पा§ ऐसी 
पɿरʋɉʃतयɰ के बीच अपनी पहचान बनाने का ¬यास करती ʂदखाई देती हɭ। वे गलत परपंराओ ंपर सवाल करती 
हɭ, अƲाय का ʃवरोध करती हɭ और अपने अʄधकारɰ के ʆलए आवाज उठाती हɭ। इस तरह उनका संघष� केवल 
Ȝʄëगत ɕत§ंता का संघष� नहɤ रह जाता, बʋȀ ɇी के सǵान और बराबरी का सामाʄजक ¬Ȧ बन जाता है। 
इसʆलए ɇी अʊɑता और आŵसǵान एक-दसूर ेसे गहराई से जुड़े ɺए हɭ और समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ दोनɰ 
को ɇी मʄुë चेतना के महźपूण� आधार के ɹप मɪ देखा जा सकता है। 
ʅशFा और ɇी मʃुë : ʄशFा ɇी के जीवन मɪ बदलाव लाने का एक बɺत महźपूण� माƑम है। जब ɇी 
पढ़ती-ʆलखती ह,ै तो उसे केवल Gान ही नहɤ ʃमलता, बʋȀ वह अपने अʄधकारɰ और समाज मɪ अपनी ʋɉʃत 
को भी बेहतर तरीके से समझने लगती है। लंबे समय तक कई ʈɇयɰ को ʄशFा से दरू रखा गया, ʄजसके कारण 
वे अपने फैसलɰ और अʄधकारɰ के ʆलए दसूरɰ पर ʁनभ�र रहती थɤ। लेʁकन ʄशFा ʃमलने के बाद उनके भीतर 
आŵʃवȪास बढ़ता है और वे अपने जीवन को लेकर खुद सोचने और ʁनण�य लेने लगती हɭ। समकालीन ʂहɠदी 
उपƲासɰ मɪ ʄशFा ¬ाƻ करने वाली ɇी को अʄधक जागɹक और आŵʃवȪासी ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है। वह 
अपने जीवन कɞ समɓाओ ंको समझती है और उनके समाधान के ʆलए खुद ¬यास करती है। ʄशFा उसे रोजगार 
और आʄथɡक आŵʁनभ�रता का राɅा भी ʂदखाती है। नौकरी या अपना काम करने से ɇी के पास अपनी जɹरतɪ 
पूरी करने और अपने फैसले लेने कɞ अʄधक ɕत§ंता आती है। इसके साथ ही ʄशFा उसे यह समझने मɪ मदद 
करती है ʁक समाज मɪ चली आ रही हर परपंरा या सोच को ʃबना सवाल ʁकए ɕीकार करना जɹरी नहɤ है। वह 
बाल ʃववाह, दहेज, घरेलू ʂहɠसा, लɭʃगक भेदभाव और ɇी कɞ ɕत§ंता पर लगाई जाने वाली पाबंʂदयɰ जसैी 
समɓाओ ंपर सवाल उठा सकती है। समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ कई ɇी पा§ ʄशFा के माƑम से अपने जीवन 
कɞ ʂदशा बदलने कɞ कोʄशश करती ʂदखाई देती हɭ। उनके ʆलए ʄशFा केवल नौकरी पाने का साधन नहɤ, बʋȀ 
अपने Ȝʄëź को मजबूत बनाने और अपनी पहचान बनान ेका माƑम भी है। पढ़ी-ʆलखी ɇी अपने अʄधकारɰ 
को समझने के साथ-साथ पɿरवार और समाज मɪ अपनी बात रखने का साहस भी ¬ाƻ करती है। इस तरह ʄशFा 
ɇी को आŵʁनभ�र बनाने के साथ उसके भीतर आŵसǵान और ɕत§ं सोच को भी मजबूत करती है। इसʆलए 
समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ʄशFा को ɇी मुʄë कɞ ʂदशा मɪ आगे बढ़ने का एक महźपूण� साधन माना गया है। 
आʄथɡक आŵʁनभ�रता और ɇी संघष� : ɇी के जीवन मɪ आʄथɡक आŵʁनभ�रता का बɺत महźपूण� ɉान है। 
जब कोई ɇी पूरी तरह अपने पɿरवार या ʁकसी दसूर ेȜʄë कɞ आʄथɡक मदद पर ʁनभ�र रहती ह,ै तो कई बार 
उसके ʆलए अपनी पसंद और जɹरत के अनुसार फैसले लेना मुʊȠल हो जाता है। उसे अपनी छोटी-बड़ी जɹरतɰ 
के ʆलए भी दसूरɰ पर ʁनभ�र रहना पड़ सकता है और इसी कारण वह कई ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ को भी सहन करती 
रहती है, ʄजनका वह ʃवरोध करना चाहती है। आʄथɡक ʁनभ�रता का असर उसके आŵʃवȪास और ɕत§ंता पर भी 
पड़ सकता है। इसके ʃवपरीत जब ɇी ʄशFा ¬ाƻ करके नौकरी या कोई अपना काम शुɹ करती है और अपनी 
आय खुद कमाती है, तो उसके भीतर आŵʃवȪास बढ़ता है। वह अपने जीवन से जड़ेु फैसलɰ मɪ अʄधक ɕत§ं 
महसूस करती है और पɿरवार मɪ भी उसकɞ बात को महź ʃमलने लगता है। समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ 
कामकाजी ʈɇयɰ के जीवन के माƑम से आʄथɡक आŵʁनभ�रता के इस महź को सामने रखा गया है। इन 
रचनाओ ंमɪ ɇी घर कɞ ʄजǵेदाɿरयɰ के साथ बाहर काम करने कɞ चुनौʃतयɰ का भी सामना करती ʂदखाई देती ह।ै 
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कई बार उसे पुɸषɰ कɞ तुलना मɪ कम अवसर, काम के साथ घर कɞ अʃतɿरë ʄजǵेदारी और समाज कɞ पुरानी 
सोच जसैी परशेाʁनयɰ का सामना करना पड़ता है। ʂफर भी वह इन कʀठनाइयɰ के बीच अपने पैरɰ पर खड़े होने का 
¬यास करती है। आʄथɡक आŵʁनभ�रता उसके ʆलए केवल पैसा कमाने का साधन नहɤ है, बʋȀ अपनी पहचान 
और सǵान बनाने का राɅा भी है। जब ɇी अपनी मेहनत से कमाती है, तो उसमɪ अपने फैसले लेने और गलत 
बात का ʃवरोध करने का साहस बढ़ता है। वह अपने भʃवȼ के बार ेमɪ खुद सोच सकती ह ैऔर जɹरत पड़ने पर 
कʀठन पɿरʋɉʃतयɰ से बाहर ʁनकलने का ʁनण�य भी ले सकती है। इस ¬कार समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ 
आʄथɡक आŵʁनभ�रता को ɇी मुʄë और ɇी अʊɑता से जोड़कर देखा गया है। आʄथɡक ɹप से मजबूत ɇी अपने 
अʄधकारɰ को बेहतर तरीके से समझती है और समाज मɪ बराबरी के ɉान के ʆलए अʄधक मजबूती से अपनी बात 
रख सकती है। 
ʃववाह, पɿरवार और ɇी कɞ ɕत§ंता : ʃववाह और पɿरवार भारतीय समाज मɪ ɇी के जीवन के महźपूण� 
ʂहɖे रहे हɭ। पɿरवार से ɇी को भावनाŵक सहारा और अपनापन ʃमलता है, लेʁकन कई बार पɿरवार कɞ पुरानी 
परंपराएँ और समाज कɞ अपFेाएँ उसकɞ ɕत§ंता को सीʃमत भी कर देती हɭ। ɇी से अĄर यह उǵीद कɞ जाती 
है ʁक वह पɿरवार कɞ जɹरतɰ को अपनी इĮाओ ंसे ऊपर रखे, घर कɞ सारी ʄजǵेदाɿरयाँ ʁनभाए और पɿरवार के 
बड़े फैसलɰ को ʃबना सवाल ʁकए ɕीकार कर।े ʃववाह के बाद उसकɞ ʄशFा, नौकरी, पहनावे, ʃम§ता और 
जीवनशैली से जुड़े फैसलɰ मɪ भी पɿरवार कɞ दखल ʂदखाई देती है। कई बार उसके ʃववाह का फैसला भी उसकɞ 
इĮा के बजाय पɿरवार कɞ पसंद से ʁकया जाता है। ऐसी पɿरʋɉʃतयɰ मɪ ɇी के ʆलए अपनी पसंद और ʃवचारɰ 
के अनसुार जीवन जीना कʀठन हो जाता है। समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ इन पɿरʋɉʃतयɰ को ɇी के अनुभवɰ के 
माƑम से सामन ेरखा गया है। इन रचनाओ ंकɞ ɇी पा§ पɿरवार को महź देते ɺए भी अपनी Ȝʄëगत पहचान 
और ɕत§ंता को बनाए रखना चाहती हɭ। वे यह समझने लगी हɭ ʁक पɿरवार कɞ ʄजǵेदारी केवल ɇी कɞ ही नहɤ 
होनी चाʂहए और उसके जीवन के फैसलɰ मɪ उसकɞ अपनी इĮा का भी सǵान होना चाʂहए। 

समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ʃववाह और पɿरवार से जुड़े संघषɲ के माƑम से ɇी के आŵसǵान और 
ɕत§ं ʁनण�य के सवाल को भी उठाया गया है। कई ɇी पा§ घरेलू ʄजǵेदाɿरयɰ और अपनी Ȝʄëगत इĮाओ ंके 
बीच संतुलन बनाने कɞ कोʄशश करती हɭ। कुछ पा§ पाɿरवाɿरक दबाव का ʃवरोध करती हɭ, तो कुछ अपनी ʄशFा 
और नौकरी के माƑम से अपने ʆलए ɕत§ं जगह बनाती हɭ। उनका संघष� यह ʂदखाता है ʁक ɇी पɿरवार का 
ʂहɖा रहते ɺए भी अपनी अलग पहचान बनाए रखना चाहती है। वह पůी, माँ, बटेी या बɻ कɞ भूʃमका ʁनभाने के 
साथ-साथ अपने सपनɰ और इĮाओ ंको भी महź देना चाहती है। ʃववाह तभी बराबरी का संबंध बन सकता है, 
जब दोनɰ पFɰ के ʃवचार और फैसले समान ɹप से महźपूण� हɰ। इस ɼʂȮ से समकालीन ʂहɠदी उपƲास ʃववाह 
और पɿरवार कɞ Ȝवɉा पर सवाल उठाते ɺए ɇी के सǵान और ɕत§ंता कɞ जɹरत को सामने रखते हɭ। इन 
रचनाओ ंमɪ ɇी का संघष� केवल पɿरवार से अलग होने का संघष� नहɤ है, बʋȀ पɿरवार मɪ रहते ɺए भी बराबरी, 
सǵान और अपने फैसले लनेे के अʃधकार को ¬ाƻ करने का संघष� है। 
ɇी के ¬ʃत सामाʄजक ɹʁढ़याँ और संघष� : भारतीय समाज मɪ ɇी को लेकर लंबे समय से कई तरह कɞ 
धारणाएँ और अपेFाएँ बनी ɺई हɭ। उससे अĄर यह उǵीद कɞ जाती है ʁक वह पɿरवार कɞ बात माने, घर कɞ 
ʄजǵेदाɿरयाँ ʁनभाए, अपने से पहले दसूरɰ कɞ जɹरतɰ को महź दे और हर पɿरʋɉʃत मɪ समझौता करती रह।े 
बचपन से ही लड़ʁकयɰ को कई बार यह ʄसखाया जाता है ʁक पɿरवार कɞ इĶत और ʄजǵेदारी उनके Ȝवहार से 
जुड़ी है। इसके कारण उनके पहनावे, बोलने के तरीके, पढ़ाई, नौकरी, ʃम§ता और जीवन के फैसलɰ तक पर 
समाज अपनी राय देने लगता है। पुɸष और ɇी के ʆलए अलग-अलग ʁनयम बनाए जाना भी इसी सोच का ʂहɖा 
है। ऐसी ɹʂढ़याँ ɇी कɞ ɕत§ं सोच और अपनी पसंद के अनुसार जीवन जीने कɞ इĮा को सीʃमत कर सकती हɭ। 
समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ इन सामाʄजक धारणाओ ंको गंभीरता से सामने रखा गया है। इन रचनाओ ंमɪ ɇी 
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पा§ɰ के माƑम से यह ʂदखाया गया है ʁक हर ɇी केवल ŷाग और समझौते के ʆलए नहɤ बनी है। उसके भी 
अपने सपने, इĮाएँ, पसंद और जीवन के लĂ हɭ। जब वह इन बातɰ को महź देती है, तो कई बार उसे पɿरवार 
और समाज के ʃवरोध का सामना करना पड़ता है। 

समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ कɞ ɇी पा§ इन ɹʂढ़यɰ को हमेशा चुपचाप ɕीकार नहɤ करतɤ। वे अपने 
जीवन के फैसलɰ को लेकर सवाल करती हɭ और जɹरत पड़ने पर अपनी बात मजबतूी से रखती हɭ। कोई ɇी 
ʄशFा के माƑम से अपने ʆलए राɅा बनाती है, कोई नौकरी करके आʄथɡक ɹप से ɕत§ं होना चाहती है और 
कोई ʃववाह या पɿरवार से जुड़े फैसलɰ मɪ अपनी इĮा को महź देने कɞ कोʄशश करती है। इन ¬यासɰ के दौरान 
उƸɪ कई तरह कɞ कʀठनाइयɰ और सामाʄजक दबावɰ का सामना करना पड़ता है, लेʁकन यही संघष� उनके भीतर 
आŵʃवȪास और आŵसǵान को मजबूत करता है। ɇी जब समाज ƍारा तय कɞ गई सीमाओ ंपर सवाल उठाती 
है, तो उसका संघष� केवल Ȝʄëगत नहɤ रहता, बʋȀ वह उस सोच पर भी सवाल खड़ा करता है जो ɇी और 
पुɸष के ʆलए अलग-अलग मापदंड बनाती है। इस तरह समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी के संघष� के माƑम से 
यह बात सामने आती है ʁक समाज मɪ वाɅʃवक समानता तभी संभव है, जब ɇी को भी अपनी इĮा, Fमता और 
सोच के अनुसार जीवन जीने कɞ ɕत§ंता ʃमले। इसʆलए सामाʄजक ɹʂढ़यɰ के ʇखलाफ ɇी का संघष� उसकɞ 
मुʃë चेतना, आŵसǵान और ɕत§ं पहचान का महźपूण� ʂहɖा बन जाता है। 
ɇी मʃुë और सामाʄजक पɿरवत�न : ɇी मुʄë को केवल इस ɹप मɪ नहɤ देखा जा सकता ʁक ɇी अपने 
Ȝʄëगत जीवन मɪ ɕत§ं हो जाए। इसका संबंध पूर ेसमाज कɞ सोच, Ȝवहार और Ȝवɉा मɪ बदलाव से है। 
जब ɇी को ʄशFा, रोजगार, संपʄū, ɕाɊ और अपने जीवन से जड़ेु फैसले लेने के समान अवसर ʃमलते हɭ, तो 
इसका असर केवल उसके जीवन पर नहɤ पड़ता, बʋȀ पɿरवार और समाज पर भी ʂदखाई देता है। एक ʄशʆFत 
और आŵʁनभ�र ɇी अपने अʄधकारɰ को बेहतर तरीके से समझती है और अपने बĭɰ तथा पɿरवार के दसूर े
सदɓɰ को भी समानता और सǵान कɞ सोच दे सकती है। इसी तरह जब ɇी नौकरी करती है और आʄथɡक ɹप 
से मजबूत बनती है, तो वह अपने फैसलɰ के ʆलए दसूरɰ पर कम ʁनभ�र रहती है। समाज मɪ ɇी को बराबर का 
अवसर ʃमलने से पुɸषɰ और मʂहलाओ ंके बीच बनी कई पुरानी असमानताएँ धीरे-धीर ेकम हो सकती हɭ। इसʆलए 
ɇी मुʄë का अथ� केवल घर कɞ सीमाओ ं से बाहर ʁनकलना नहɤ है, बʋȀ ऐसी सामाʄजक सोच बनाना ह,ै 
ʄजसमɪ ɇी को अपनी Fमता के अनुसार आगे बढ़ने का पूरा अवसर ʃमले। 

समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी के संघष� को इसी Ȝापक सामाʄजक बदलाव से जोड़कर देखा गया 
है। इन उपƲासɰ कɞ ɇी पा§ अपने जीवन कɞ परशेाʁनयɰ स ेलड़ते ɺए पɿरवार और समाज कɞ उन धारणाओ ंपर 
सवाल उठाती हɭ, जो उƸɪ कमजोर या दसूरɰ पर ʁनभ�र मानती हɭ। उनका संघष� ʄशFा, नौकरी, ʃववाह, पɿरवार, ¬ेम, 
आʄथɡक ɕत§ंता और अपनी पहचान से जुड़े अलग-अलग ɹपɰ मɪ ʂदखाई देता है। जब कोई ɇी अपने अʄधकारɰ 
के ʆलए आवाज उठाती है, तो वह केवल अपने ʆलए नहɤ, बʋȀ दसूरी मʂहलाओ ंके ʆलए भी एक राɅा तैयार 
करती है। साʂहŷ इन अनुभवɰ को समाज के सामने रखकर पाठकɰ को सोचने के ʆलए मजबूर करता है ʁक ɇी 
को कमतर ûɰ माना जाए और उसके फैसलɰ को महź ûɰ न ʂदया जाए। इस तरह समकालीन ʂहɠदी उपƲास 
ɇी मʄुë को सामाʄजक पɿरवत�न कɞ जɹरत से जोड़ते हɭ। ये रचनाएँ यह संदशे देती हɭ ʁक सĭा सामाʄजक 
ʃवकास तभी संभव है, जब ɇी और पुɸष दोनɰ को समान सǵान, अवसर और ɕतं§ता ʂमले। इसʆलए ɇी 
मʄुë समाज मɪ बराबरी, सǵान और Ʋायपूण� सोच को मजबूत करने कɞ ʂदशा मɪ एक महźपूण� कदम है। 
चयʁनत समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मुʃë चेतना : ¬Ʌुत अƑयन के ʆलए कुछ ऐसे समकालीन ʂहɠदी 
उपƲासɰ को आधार बनाया गया है, ʄजनमɪ ɇी जीवन, उसके संघष�, पाɿरवाɿरक संबंधɰ, सामाʄजक दबाव और 
अपनी पहचान बनाने कɞ कोʄशश को ¬मुखता से ʂदखाया गया है। इस अƑयन के ʆलए मृदलुा गग� का 
कठगुलाब, मै§ेयी पुȷा के चाक और इदƧमम, सुरɪ© वमा� का मुझे चाँद चाʂहए तथा मƧू भंडारी का आपका 
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बंटी महźपूण� रचनाएँ हɭ। इन उपƲासɰ का चयन इसʆलए उपयोगी है ûɰʁक इनमɪ ɇी के जीवन को अलग-
अलग सामाʄजक और पाɿरवाɿरक पɿरʋɉʃतयɰ मɪ समझने का अवसर ʃमलता है। इन रचनाओ ंकɞ ɇी पा§ केवल 
पɿरʋɉʃतयɰ को सहन करने वाली नहɤ हɭ, बʋȀ वे अपने जीवन को समझने, अपनी इĮाओ ंको महź देने और 
अपने फैसले खुद लेने कɞ कोʄशश करती ʂदखाई देती हɭ। कठगुलाब मɪ ɇी कɞ ɕत§ं सोच, संबंधɰ और अपनी 
पहचान से जड़ेु सवालɰ को देखा जा सकता है। चाक मɪ �ामीण समाज कɞ ɇी के जीवन, सामाʄजक दबाव और 
उसके संघष� को ¬मुखता ʃमलती है। इसी तरह इदƧमम मɪ ɇी के जीवन, सामाʄजक पɿरʋɉʃतयɰ और अपनी 
पहचान को लेकर संघष� के कई पहलू सामने आते हɭ। मुझे चाँद चाʂहए मɪ ɇी कɞ महźाकांFा, Ȝʄëगत 
इĮाओ ंऔर अपने जीवन मɪ आगे बढ़ने कɞ कोʄशश को समझने का अवसर ʃमलता है। वहɤ आपका बंटी मɪ 
पɿरवार और वैवाʂहक संबंधɰ के टूटने का बĭɰ और ʃवशेष ɹप से ɇी के जीवन पर पड़ने वाले ¬भाव को देखा 
जा सकता है। इन सभी उपƲासɰ को साथ रखकर अƑयन करने से ɇी मुʄë चेतना के अलग-अलग ɹपɰ को 
समझन ेमɪ मदद ʃमलती है। इन रचनाओ ंमɪ ɇी कɞ ɕत§ंता केवल घर से बाहर ʁनकलने तक सीʃमत नहɤ ह,ै 
बʋȀ अपने ʃवचार रखने, अपनी पसंद के अनुसार ʁनण�य लेने, आŵसǵान बनाए रखने और समाज मɪ 
अपनी अलग पहचान बनाने से भी जुड़ी है। इसʆलए चयʁनत उपƲास ɇी मʄुë चेतना और उसके संघष� को 
समझन ेके ʆलए महźपूण� आधार ¬दान करते हɭ। 
शोध-पɿरणाम / ʃवȩेषण (Findings) 
1. समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मुʃë चेतना सामाʄजक और पाɿरवाɿरक बंधनɰ के ʃवɸƆ अपनी ɕत§ं 

पहचान बनाने कɞ भावना के ɹप मɪ सामने आती है। 
2. ɇी अʊɑता का संबंध आŵसǵान, ɕत§ं ʁनण�य और समान अʃधकारɰ से है। ɇी पा§ अपने जीवन के 

फैसलɰ मɪ अपनी भूʃमका को महźपूण� मानती हɭ। 
3. ʅशFा और आʄथɡक आŵʁनभ�रता ɇी मुʃë के महźपूण� साधन हɭ। इनके माƑम से ʈɇयɰ मɪ 

आŵʃवȪास और अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत जागɹकता बढ़ती है। 
4. समकालीन उपƲास ɇी के पाɿरवाɿरक और सामाʄजक संघषɲ को गंभीरता से सामन ेरखते हɭ। ʃववाह, 

पɿरवार, घरलूे ʄजǵेदाɿरयɰ और सामाʄजक ɹʂढ़यɰ के बीच ɇी के संघष� को ¬भावशाली ढंग से ¬Ʌतु 
ʁकया गया है। 

5. ɇी मुʃë चेतना सामाʄजक पɿरवत�न से जुड़ी ɺई है। समकालीन ʂहɠदी उपƲास समानता, ɕत§ंता, सǵान 
और ɇी के ɕत§ं अʊɅź कɞ आवȨकता को सामने रखते हɭ। 

ʁनȬष� (Conclusion) : समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɇी मुʄë चेतना का संबंध समाज मɪ हो रहे बदलावɰ से 
साफ ʂदखाई देता है। इन उपƲासɰ मɪ ɇी के जीवन कɞ परशेाʁनयɰ, पाɿरवाɿरक दबावɰ, सामाʄजक ɹʂढ़यɰ, 
आʄथɡक ʁनभ�रता और पɸुष ¬धान सोच को सामने रखा गया है। लेʁकन इन रचनाओ ंकɞ खास बात यह है ʁक ɇी 
को केवल दखु सहने वाली या दसूरɰ के फैसले मानने वाली पा§ के ɹप मɪ नहɤ ʂदखाया गया है। वह अपने जीवन 
को समझने, अपनी इĮाओ ंको महź देने और अपनी पहचान बनाने कɞ कोʄशश करती ʂदखाई देती ह।ै उसके 
भीतर यह भावना मजबूत होती है ʁक वह भी सǵान और बराबरी के साथ जीवन जी सकती है। यही भावना ɇी 
मʄुë चेतना का महźपूण� आधार बनती है। समकालीन उपƲासɰ मɪ ɇी ʄशFा ¬ाƻ करना चाहती ह,ै नौकरी 
करना चाहती है, आʄथɡक ɹप से आŵʁनभ�र बनना चाहती है और अपने जीवन से जुड़े फैसले ɕयं लेना चाहती ह।ै 
वह ʃववाह, पɿरवार, ¬ेम और सामाʄजक ʄजǵेदाɿरयɰ को लेकर भी अपनी राय रखने लगी है। जब उसके साथ 
भेदभाव होता है या उसकɞ ɕत§ंता को सीʃमत ʁकया जाता है, तो वह उसका ʃवरोध करने का ¬यास करती है। 
इस तरह ɇी का संघष� धीरे-धीर ेचुपचाप सहने से सवाल उठाने और अपने अʄधकारɰ के ʆलए आवाज उठाने कɞ 
ओर बढ़ता ʂदखाई देता है। 
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इस अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक ɇी मुʄë का अथ� केवल घर या ʁकसी बाहरी बंधन से आजादी 
¬ाƻ करना नहɤ है। इसका संबंध ɕत§ं सोच, आŵसǵान, समान अवसर, आʄथɡक आŵʁनभ�रता और अपनी 
पहचान बनाने के अʃधकार से भी है। यʂद ɇी को पढ़ने, काम करने और अपने जीवन के फैसले लेने कɞ ɕत§ंता 
ʃमलती है, तो उसका आŵʃवȪास बढ़ता ह ैऔर वह समाज मɪ अपनी जगह मजबूत कर पाती है। समकालीन 
ʂहɠदी उपƲासɰ ने ɇी के इन संघषɲ और अनुभवɰ को साʂहŷ के माƑम से समाज के सामने रखने का महźपूण� 
काम ʁकया है। इन रचनाओ ंके माƑम से पाठक को यह सोचने का अवसर ʃमलता है ʁक ɇी को केवल पɿरवार 
कɞ ʄजǵेदाɿरयɰ तक सीʃमत ûɰ रखा जाए और उसके फैसलɰ को बराबर महź ûɰ न ʂदया जाए। इसʆलए 
कहा जा सकता है ʁक समकालीन ʂहɠदी उपƲास ɇी मʄुë चेतना को मजबूत करने के साथ-साथ समानता, 
सǵान और सामाʄजक बदलाव कɞ जɹरत को भी सामने रखते हɭ। ɇी का संघष� केवल उसका Ȝʄëगत संघष� 
नहɤ रह जाता, बʋȀ वह पूरे समाज मɪ बेहतर और बराबरी वाली Ȝवɉा कɞ मांग बन जाता है। 
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