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डॉ. उषा यादव कɞ बाल कहाʁनयɰ मɪ बाल मनोʃवGान :  

एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन 
 
¬Ʌावना : बाȔावɉा मनȼु के जीवन का बɺत महŭपूण� समय 
है। बĭे के Ȝवहार, आदत, ɸʄच और Ȝʄëź कɞ नɤव इसी समय 
पड़ती है। इसʆलए बचपन से ही बĭɰ के ʃवकास पर ʃवशषे Ƒान देना 
आवȨक है। बĭɰ के मन, Ȝवहार, भाषा, खेल, संवेदना तथा 
बौʆƆक ¬ʂ�याओ ं के अƑयन को बाल मनोʃवGान कहा जाता है। 
इसमɪ केवल मानʄसक ही नहɤ, बʋȀ शारीɿरक, भावनाŵक, 
सामाʄजक और बौʆƆक ʃवकास का भी अƑयन ʁकया जाता है। बाल 
ʃवकास एक ʁनरतंर चलने वाली ¬ʂ�या है, जो गभा�वɉा से शुɹ होकर 
जीवनभर चलती है। आधुʁनक समय मɪ बाल मनोʃवGान को बाल 
ʃवकास के नाम से भी जाना जाता है। इसके अƑयन से बĭɰ कɞ 
योĥताओ,ं Ȝʄëź और सामाʄजक Ȝवहार को समझने तथा उनके 
बेहतर भʃवȼ के ʁनमा�ण मɪ सहायता ʃमलती है। 
बीज शǗ :  यमुना, भाĥशाली, आGाकारी, शीतयƆु, तलवारɪ, 
अवGा, लʌĶत, राजा - ¬जा, ʁनम�ल, जलाशय, खलनायक, सरोवर, 
मांगʆलक, रसायनयुë, लाउडɍीकर, परीFाफल, रFाबंधन, 
पूण�मासी, परीलोक, अफसोस, ʃवशालकाय, ¬ेमसागर। 
मुĐ ʃवषय : बाल साʂहŷ सामाƲ साʂहŷ से अलग एक ɕत§ं 
ʃवधा है। इसमɪ बाल-कहानी, कʃवता, नाटक, एकांकɞ और जीवनी 
आʂद शाʃमल हɭ। इसे ʆलखते समय बĭɰ कɞ आयु, ɸʄच, समझ और 
बाल मनोʃवGान का Ƒान रखा जाता है। बाल साʂहŷ का उƅेȨ 
केवल मनोरजंन करना नहɤ, बʋȀ बĭɰ मɪ Gान, नʃैतकता, ʄजGासा, 
कȏनाशʄë, सृजनाŵकता और सामाʄजक गुणɰ का ʃवकास करना 
भी है। पɿरवार और सामाʄजक वातावरण का बालक के Ȝʄëź पर 
गहरा ¬भाव पड़ता है। ¬ेम, सहयोग और अĮे संȿार बĭे के ʃवकास 
मɪ सहायक होते हɭ, जबʁक तनाव और अशांʃत उसके ʃवकास को 
¬भाʃवत कर सकते हɭ। बाल साʂहŷ कɞ भाषा सरल, सहज और 
बोधगǶ होनी चाʂहए, ताʁक बĭे उसे आसानी से समझ सकɪ  और 
उससे जुड़ सकɪ । इस ¬कार बĭɰ कɞ मानʄसकता और ɸʄच के अनुɹप 
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सरल भाषा मɪ ʆलखा गया, उनके Gान एवं Ȝʄëź का ʃवकास करने वाला साʂहŷ बाल साʂहŷ कहलाता है। 
बाल साʂहŷ कɞ ¬कृʃत और ɕɹप को Ƒान मɪ रखते ɺए ʃवʂभƧ ʃवƍानɰ न ेइसे अपन-ेअपने ɼʂȮकोण से अलग-
अलग ɹपɰ मɪ पɿरभाʃषत ʁकया है। 

"बाल साʂहŷ रोचक और ¬ेरक दोनɰ होना चाʂहए ûɰʁक बाल साʂहŷ रोचक नहɤ होगा तो बालकɰ 
को अपनी ओर आकʃषɡत नहɤ करगेा। उसे ¬ेरक भी होना चाʂहए, अƲथा वह ʁनɸƅेȨ होन ेसे गुणकारी नहɤ हो 
सकता।“१ 

महादेवी वमा� “बालक तो ɕयं एक काȜ ह,ै ɕयं ही साʂहŷ है।“२ 
बĭɰ कɞ ʂ¬य पʂ§का के चंदामामा के संपादक ´ी बालशौɿर रŕेी न ेकहा है ʁक “बाल साʂहŷ वह है 

जो बĭɰ के पढ़ने योĥ हो, रोचक हो, उनकɞ ʄजGासा कɞ पʃूतɡ  करन ेवाला हो। उसमɪ बʁुनयादी तźɰ का ʄच§ण 
हो। बĭɰ के साʂहŷ मɪ अनावȨक वण�न न हो। कथावɅु मɪ अनावȨक पेचीदगी न हो। वह सरल, सहज और 
समझ मɪ आने वाला हो। सामाʄजक ɼʂȮ से ɕीकृत तƀɰ को ¬ʃतपाʂदत करन ेवाला हो।“३ 

डॉ. नागेश पाŞेय 'संजय' के अनुसार “ऐसा बाल साʂहŷ ʄजसे पढ़कर बĭे आनंʂदत हɰ, उनका सǶक 
ʃवकास हो और वे आŵ सुधार तथा जीवन के संघषɲ से जूझन ेकɞ ʂदशा मɪ ʂ�याशील हो सकɪ , सही मायने मɪ 
यही बाल साʂहŷ है। भले ही उसकɞ रचना बाल साʂहŷ के ɹप मɪ नहɤ ɺई हो। वɅुतः बाल साʂहŷ का 
¬णयन अŷंत कʀठन काय� है। बĭɰ ƍारा ɕय ं अपने ʆलए ʆलखा जाना कʀठन है और बड़े कभी बाल 
मानʄसकता स ेऊपर उठ चुके होते हɭ। बाल साʂहŷ लेखन को इसʆलए 'परकाया ¬वेश' कɞ संGा दी गई है। बाल 
अनुभूʃतयɰ को आŵसात कर उसे उƸɤ कɞ भाषा मɪ ¬Ʌुत करन ेवाला ही वाɅʃवक बाल साʂहŷकार है।“४ 

डॉ. उषा यादव कɞ बाल कहाʁनयɰ मɪ बाल मनोʃवGान के ʃवʂभƧ पFɰ का सहज और ¬भावशाली 
ʄच§ण ʃमलता है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ बĭɰ कɞ भावनाओ,ं इĮाओ,ं ʄजGासा, कȏना और Ȝवहार को ʃवशेष 
महŭ ʂदया गया है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ भावनाŵक मनोʃवGान के माƑम से ¬ेम, Ɍेह और सुख-
दःुख, ¬ेरणाŵक मनोʃवGान के माƑम से आŵʃवȪास, साहस और पɿर´म, तथा सामाʄजक मनोʃवGान के 
माƑम से ʃम§ता, सहयोग, समानता और भाईचार े जैसे गुणɰ को ¬Ʌुत ʁकया गया है। साथ ही, बĭɰ कɞ 
कȏनाशʄë और सृजनाŵकता को भी महŭ ʂदया गया है। इस ¬कार उनकɞ बाल कहाʁनयाँ मनोरजंन के साथ 
बĭɰ के बौʆƆक, भावनाŵक, सामाʄजक और रचनाŵक ʃवकास मɪ सहायक हɭ। 
भावनाŵक मनोʃवGान : डॉ. उषा यादव कɞ बाल कहाʁनयɰ मɪ बĭɰ कɞ भावनाओ,ं संवेदनशीलता, दया और 
सहानुभʃूत का सुंदर ʄच§ण ʃमलता है। उनके बाल पा§ दूसरɰ के दःुख को समझते हɭ और उनकɞ मदद के ʆलए 
आगे आते हɭ। जसैे दीʂपका कबाड़ा बीनने वाली लड़कɞ के ¬ʃत दया ʂदखाती ह,ै कंचन घायल बूढ़ी मʂहला कɞ 
सहायता करती है और ʃवनीता आʄथɡक कʀठनाइयɰ का सामना करती है। ये पा§ बĭɰ मɪ मानवता, दया और 
सहानुभʃूत कɞ भावना ʃवकʄसत करते हɭ। उनकɞ कहानी ‘सपना सतरगंी’ मɪ बाल मनोʃवGान के साथ सामाʄजक 
समɓा को भी ʂदखाया गया है। नेहा डॉéर बनना चाहती है, लेʁकन उसके ʂपता रामेȪर उसे पढ़ाई के बजाय घर 
के काम और अĮी गृʂहणी बनने कɞ सीख देते हɭ। इसके माƑम से लड़ʁकयɰ कɞ ʄशFा और ɕत§ंता से जड़ुी 
समɓा को उजागर ʁकया गया है। इसका उदाहरण हम देख सकते हɭ 

 “लड़कɞ होन ेसे ûा ɺआ," नहेा ने बहस कɞ, "ûा मɭ इंसान नहɤ ɻँ? ûा मेर ेपास ʂदमाग नहɤ ह?ै ʂफर 
मɭ डॉéर ûɰ नहɤ बन सकती?" "ûɰʁक तुझ ेकल पराये घर जाना है। माता-ʂपता के नाम पर कोई उंगली न 
उठाये, इसʆलए अभी से खुद को सुयोĥ गʂृहणी के ɹप मɪ तैयार करना है। रसोई के कामɰ मɪ माँ कɞ मदद करो। 
अचार-बʁड़याँ-मुरǛे बनाना सीखो। ɕेटर बुनना सीखो। यही गुण-ɺनर कल तǻुार े काम आएँगे," रामȪेर ने 
समझाया।”५ 

यादव जी एक बाʆलका के माƑम से आŵʃवȪास को दशा�ती है। जब नेहा करती है ʁक ûा मɭ इंसान 
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नहɤ ɻँ? ûा मेर ेपास ʂदमाग नहɤ है? तब वत�मान समाज कɞ लड़कɞ उसकɞ आŵ चेतना, तक� शʄë और उसके 
अʄधकारɰ के ¬ʃत जागɹकता को दशा�ती है। नहेा अपने भʃवȼ और ʄशFा को लेकर ɕत§ं सोच रखती है। वह 
डॉéर बनना चाहती है। उसकɞ इĮा, ɸʄच, महźाकांFाएँ तथा Ȝʄëगत ʃवकास ¬मुख होता है। वहɤ दसूरी 
ओर रामेȪर अपनी सामाʄजक पुरानी परपंरा और माƲताओ ंतथा लड़के-लड़कɞ के बीच भेदभाव को दशा�ता है। 
इसी तरह उषा यादव कɞ ‘खूब उड़ाई दावत’ नामक कहानी मɪ ɕणा� के मन मɪ नानी के ¬ʃत ʁनमा�ण ɺआ गुɖा, 
असंतोष को पछतावा तथा ɸʄच आʂद ʂदखाई देती है ʄजसकɞ कुछ पंʄëयाँ हम देख सकते हɭ-“ɕणा� कुछ न 
बोली। मन-ही-मन नानी पर गुɖा तो बɺत था उसे, पर ûा कहती? कभी ʄसफ�  फल ʇखलाकर और कभी मोटी 
रोʁटयɰ के साथ ढेर-सी हरी सǒी ʇखलाकर नानी ने ʁकतना मूख� बनाया था उसे। चाट-पकोड़ी, ʃमठाई, फ़ाɄ फूड 
या कोȈ ʁ¤ɠक कभी चखने तक को नहɤ दी। ɻँ, पहले पता होता, तो इनके घर नहɤ ɸकती वह? सोना के साथ 
शहर ही चली जाती। पर अब तो पूरा महीना बीत चुका था, ʄशकायत करन ेका कोई फायदा न था। रात होने पर 
वे दोनɰ सरोवर के ʁकनार ेजाकर पɿरयɰ के आने का इंतजार करने लगɤ। ठीक अभी रात को पɿरयाँ आसमान से 
उतरɤ और ɕणा� को देखकर खुशी से चीख उठɤ। उनके मुँह से ʄसफ�  एक वाû ʁनकला - "अरे, सोना कɞ नानी का 
जाद ूतो सचमुच कमाल कर गया।" इतनी ¬सƧ ɺɣ वे सब, नाच-गाने मɪ रात कटते देर न लगी।”६ 

उपरोë उदाहरण के माƑम स ेलेʇखका बालकɰ को यह समझाने कɞ कोʄशश कर रही है, ʁक आज के 
बालकɰ को चटपटे चीजɰ को खाना बɺत पसंद आता हɭ। जैसे - चाट, पकौड़ी, ʃमठाई, फाɄ- फूड या कोȈ ʁ¤ɠक 
आʂद चीजɰ को बालक हर रोज खाना पसंद करते हɭ। जो ɕाɊ के ʆलए हाʁनकारक होता है। बालक घर का 
बना पौʂȮक भोजन खाना पसंद नहɤ करते हɭ। ये खाना बालकɰ के शारीɿरक एवं मानʄसक तौर पर बɺत अĮा 
होता है। तथा बालक तुरतं कɞ सुख सुʃवधा कɞ ओर आकʃषɡत जȍी हो जाते हɭ। जबʁक उनके माता-ʂपता 
बालकɰ को लंबे समय तक कɞ सुरFा को देखते हɭ। और पाɿरवाɿरक माग�दश�न उनके Ȝʄëź ʁनमा�ण मɪ भी 
सहायक होता है। 
बाल मनोʃवGान : डॉ. उषा यादव कɞ कहाʁनयɰ मɪ बालक पा§ ʄजGासु, कȏनाशील और संवेदनशील ¬वृʄū के 
है। वे ¬Ȧ करते हɭ, नई चीजɰ को जानन ेकɞ कोʄशश करते हɭ, तथा अपने अनभुवɰ से सीखते हɭ। रचनाकार बालकɰ 
कɞ भावनाओ,ं ʃम§ता, कौतूहल और तक� शीलता को महŭ देती हɭ। इसका उदाहरण 'एक था कालू' नामक 
कहानी मɪ देख सकते हɭ, जो इस ¬कार ह ै- 

“हɿरयल तोते जी सच मानो 
रगं तǻुारा लख ललचाऊँ 

मुझको वह उपाय बतलाओ 
लाल चɰच वाला हो जाऊँ।”७ 

डॉ. उषा यादव कɞ कहाʁनयɰ मɪ कȏनाशʄë और सृजनाŵकता का संुदर ʄच§ण ʃमलता है। यहाँ कौआ 
मनȼु कɞ तरह बोलता, सोचता और अपनी भावनाएँ Ȝë करता है। वह हंस के सफेद रगं से ¬भाʃवत होकर 
ɕयं भी सफेद बनने कɞ इĮा करता है। वाɅव मɪ पशु-पFी मनȼु कɞ तरह बातचीत नहɤ कर सकत,े लेʁकन 
लेʇखका ने कȏना के माƑम से बĭɰ के मन मɪ ʄजGासा, खुशी और सृजनाŵक सोच को बढ़ावा ʂदया है। इसी 
¬कार ‘नƸी शहजादी’ कहानी मɪ भी बाल पाठकɰ के ʆलए उŻुकता, आनंद और कȏना से भरा वातावरण 
बनाया गया है, जो बĭɰ को अपनी ओर आकʃषɡत करता ह।ै 

“माँ का वह जादईु बĄ देर तक उसे भूला नहɤ। और तो और, रात को सपने मɪ भी वह बĄ उसे ʂदखता 
रहा। कभी सुनहरी-ɸपहली कढ़ाई का गुलाबी रंग का रेशमी ɸमाल लहराता ʂदखाई देता, कभी सलमे-ʄसतारɰ से 
कढ़ा नीला-सफेद बटुआ नज़र आता। सĭे मोʃतयɰ कɞ तो परूी माला ही…….।”८ 

ऊपर के उदाहरण मɪ यादव जी माँ का जादईु बĄा कहकर एक साधारण बĄ को रहɓपूण� एवं 
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आकष�क बना ʂदया हɭ। जब बĭी सोती है तो वह बĄा उसके सपनɰ मɪ आता हɭ ʄजसमɪ सुनहरी ɸपहाली कढ़ाई 
का गुलाबी कलर का रेशमी ɸमाल और बटुआ हɭ, ʄजसमɪ मोती का माला हɭ। यह ʄच§ बाल पाठकɰ कɞ आँखɰ के 
सामने एक संुदर एवं मनमोहक ɼȨ ʁनमा�ण करता है। ʄजससे बालकɰ के मन मɪ जानने कɞ ʄजGासा तथा कȏना 
शʄë को उजागर करता है। बालकɰ के जीवन मɪ बɺत सारी छोटी-छोटी वɅुएँ ʄजGासा का ɹप धारण कर लेती 
है। यही कारण हɭ ʁक कहानी मɪ मनोरजंन, आकष�क तथा भावनाŵक सोच बनी रहती हɭ।  
¬ेरणाŵक मनोʃवGान : ¬ेरणाŵक मनोʃवGान बĭɰ मɪ साहस, आŵʃवȪास, पɿर´म और लĂ ¬ाʂƻ कɞ 
भावना ʃवकʄसत करता है। उषा यादव कɞ ‘ʃवजेता’ कहानी मɪ बाʆलका कɞ ɼढ़ता, आŵʃवȪास और ʄजǵेदारी 
का संुदर ʄच§ण है। यह कहानी बĭɰ को कʀठनाइयɰ से लड़कर आगे बढ़ने कɞ ¬ेरणा देती है। ʄजसकɞ कुछ 
पंʄëयाँ उदाहरण के ʆलए ¬Ʌुत है-“दीदी, आप ʄचɠता न करɪ। मɭ तूफानɰ से डरना नहɤ, लड़ना जानती ɻँ। मुझे 
मालूम है, मेर ेपापा नौकरी तलाश रहे हɭ। आज न सही कल, उƸɪ कोई काम ʃमल ही जाएगा। जब तक मेरी बहनɪ 
अपने आपको बेसहारा न समझɪ, इसʆलए मɭ मेहनत करके उƸɪ ʁनʅȢत रखना चाहती ɻँ।"९ 

बाʆलका मɪ आŵʃवȪास, साहस, ʄजǵेदारी और संघष�शीलता ʂदखाई देती है। “मɭ तूफान से डरना नहɤ, 
लड़ना जानती ɻँ” उसके साहस और सकाराŵक सोच को दशा�ता है। वह पɿरवार और छोटी बहनɰ कɞ ʄजǵेदारी 
ʁनभाते ɺए कʀठन पɿरʋɉʃतयɰ मɪ भी मेहनत और धैय� से आगे बढ़ती है। यादव जी ने बाʆलका के ʃवचार, Ȝवहार 
और मानʄसक ʃवकास का संुदर ʄच§ण ʁकया है। 
सामाʄजक मनोʃवGान : सामाʄजक मनोʃवGान का अथ� Ȝʄë के पɿरवार, ʃम§ɰ और समाज के साथ संबंधɰ से 
है। बाल साʂहŷ मɪ इसके माƑम से ʃम§ता, सहयोग, सहानुभूʃत, भाईचारा और सामाʄजक ʄजǵेदारी कɞ भावना 
ʃवकʄसत कɞ जाती है। इससे बĭɰ मɪ सामाʄजकता, संवेदनशीलता और ʃमल-जुलकर रहने कɞ भावना का 
ʃवकास होता है।  

“तेर े दादा एक पैसे का आटा ले आत,े एक कɞ दाल, एक का घी और चौथे पैसे मɪ गुड़-नमक-ʃमच�-
मसाले वगैरह। बस, एक इकƧी मɪ पूर ेपɿरवार के चार वë के खाने का इंतज़ाम हो जाता।" बड़े लोग चɳकते, 
"ʄसफ�  एक इकƧी मɪ?" वह मुȿुरातɤ, "और ûा।" छोटे बĭे अचंʂभत होत,े "एक इकƧी ûा होती है दादी 
अǵा?”१० 

छोटे बĭे ɕभाव से ʄजGासु होते हɭ। वे ʁकसी भी चीज़ को देखकर या सुनकर उसके बार ेमɪ ¬Ȧ करत े
हɭ। जसैे ‘एक इकƧी ûा होती है दादी अǵा?’ यह उसकɞ सीखने कɞ इĮा और नई जानकारी कɞ उŻुकता को 
दशा�ता है। लगातार ¬Ȧ पूछने से बĭɰ के मानʄसक, बौʆƆक और कȏनाŵक ʃवकास मɪ सहायता ʃमलती ह।ै 
दादी अǵा के अनुभवपूण� Gान से बालकɰ के मानʄसक और Gानाŵक ʃवकास मɪ सहायता ʃमलती है। 
पाɿरवाɿरक बातचीत के माƑम से बुजुग� बĭɰ को सामाʄजक, आʄथɡक और सांȿृʃतक मूȔɰ से पɿरʄचत करात े
हɭ। 
कȏनाŵक मनोʃवGान : कȏनाŵक मनोʃवGान से आशय बालक कɞ कȏना करन,े नई-नई कȏनाएँ गढ़न े
और अपने ʃवचारɰ को रचनाŵक ɹप देने कɞ मानʄसक ¬वृʄū से है। बाल साʂहŷ मɪ कȏनाŵक मनोʃवGान के 
माƑम से जादईु घटनाओ,ं बोलते पशु-पʆFयɰ, पɿरयɰ, अƊतु वɅुओ ंऔर काȏʁनक ससंार का ʄच§ण ʁकया 
जाता है। ऐसी कहाʁनयाँ बĭɰ कɞ ʄजGासा, रचनाŵकता, सोचने कɞ Fमता और कȏनाशʄë को ʃवकʄसत 
करती हɭ। कȏना के माƑम स ेबालक वाɅʃवक जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयɰ को भी अपने ढंग से समझने और नए 
समाधान खोजने का ¬यास करता है। इस ¬कार कȏनाŵक मनोʃवGान बाल साʂहŷ को रोचक बनाने के 
साथ-साथ बालक के मानʄसक एवं रचनाŵक ʃवकास मɪ महŭपूण� भूʃमका ʁनभाता है। इस बात को ɍȮ करन े
के ʆलए हम कुछ उदाहरण को देख सकते हɭ। उषा यादव कɞ कहानी ‘पूʆणɡमा कɞ रात’ नमक मɪ बाʆलका कɞ 
ʄजGासा, कȏना शʄë तथा आकष�क कɞ भावना को बड़े ही मनमोहन तरीके से ¬Ʌतु ʁकया गया हɭ। ʄजसकɞ 
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कुछ पंʄëयाँ उदाहरण के ʆलए ¬Ʌुत ह-ै“अंदर पɺँचकर वे सब भɳचäɞ रह गɣ। बाप र!े इमारत है या पूरी 
जादगूरी? एक ही छत के नीचे भाʃँत-भाँʃत का सामान। कहɤ फल और सʌǒयाँ। कहɤ दालɪ और मसाले। कहɤ 
चमकते-दमकते बत�नɰ कɞ कतार तो कहɤ बĭɰ के ʆलए खेल-ʇखलौनɰ कɞ भरमार। कहɤ गुʁड़या ही गुʁड़या, तो 
कहɤ गुʁड़यɰ के ʆलए खबूसूरत गुʁड़याघर। कनक ने ललचाकर सोचा ʁक अगर यह गुʁड़याघर उसे ʃमल जाए, तो 
अपनी सहʆेलयɰ पर ʁकतनी शान जमाए! और ʂफर, गुʁड़याघर के साथ-साथ उसे तो वह सुनहरी पोशाक भी 
चाʂहए, जो शीशे के शो-केस मɪ सजी है। साथ मɪ यʂद जड़ाऊ हार और कंगन ʃमल जाएँ, तो इस बार अपने जưʂदन 
को वह ʁकतने ठाठ से मनाए! परी लोक कɞ राजकुमारी कɞ साज-सĶा ऐसी ही अनोखी होनी भी चाʂहए।”११ 

उपयु�ë उदाहरण मɪ बालकɰ का Ȝापक एवं रगं-ʃबरगें सामानɰ से भर ेवातावरण को दखेकर भौचäा 
हो जाता कोई बड़ी बात नहɤ है। ûɰʁक ये उनके ʄजGासा एवं आकष�क भावना को Ȝë करता हɭ। वही कनक 
कɞ गुʁड़या घर, सुनहारी पोशाक, हार और कंगनɰ को पाने कɞ इĮा, कȏना शʄë तथा ɸʄचयɰ को ¬Ʌुत 
करता हɭ। ¬ŷेक बालक मɪ दसूरɰ के ʇखलौने को देखकर मन मɪ लालच आ जाती है। वह दसूरɰ कɞ खेल - 
ʇखलौने के ƍारा अपने सपनɰ और कȏनाओ ंको तैयार करते है। कनक खुद भी परीलोक कɞ राजकुमारी कɞ तरह 
सज धज कर देखना चाहती है, तथा अपने सहʆेलयɰ पर शान जमाने कɞ भावना रखती है। जो बालकɰ मɪ 
सामाʄजक ɕीकृʃत और तारीफ पाने  कɞ साधारण इĮा को भी ¬Ʌुत ʁकया गया हɭ। इसी तरह उषा यादव कɞ 
कहानी ‘पतीली मɪ खीर’ नामक मɪ मोहन का ¬ोŻाहन, ʄजGासा, ʃवȪास तथा कȏनाशʄë का बɺत ही अĮा 
वण�न ʁकया है। ʄजसकɞ कुछ पंʄëयाँ उदाहरण के ʆलए ʁनǫʆलʇखत है -“तǻुɪ तो कभी कुछ पता ही नहɤ रहता 
है।" मोहन झुंझला गया, "जानती हो, आज सब बĭɰ कɞ मा ँɕाʂदȮ खीर बनाएगी। रात मɪ खुले आसमान के नीचे 
रख देने से उसमɪ चाँद कɞ ʁकरणɰ से अमृत वषा� होगी। सुबह सब लोग उस खीर को खुश होकर खाएँगे।”१२ 

उपरोë ¬संग मɪ बालक का उŻाह, ʄजGासा, कȏनाशʄë तथा संȿृʃतक ʃवȪास के ¬ʃत मोहन का 
आɉा गहरा हɭ। वह चाँद कɞ ʁकरणो स ेखीर मɪ अमतृ वषा� होने वाली बात बड़े ही ʃवȪास के साथ करता ह।ै 
मोहन झूंझला जाता हɭ ûɰʁक वह अपनी जानकारी और अनुभव को महŭपूण� मानता है। तथा वह चाहता है ʁक 
दसूर ेलोग भी उसकɞ बातɰ को गंभीरता से सुने। यादव जी ने बालक मोहन के माƑम स ेभावनाŵक अʂभȜʄë, 
सामाʄजक सहभाʃगता और साȿृंʃतक परपंराओ ंके ¬ʃत ʄजGासा को भी ¬Ʌुत करती हɭ। 
ʁनȬष� : डॉ. उषा यादव कɞ बाल कहाʁनयɰ का अƑयन करने पर ɍȮ होता ह ै ʁक उनकɞ रचनाओ ंमɪ बाल 
मनोʃवGान के ʃवʃवध पFɰ का सहज और ¬भावी ʄच§ण ɺआ है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ बालकɰ कɞ भावनाओ,ं 
इĮाओ,ं ʄजGासाओ,ं कȏनाओ ं और Ȝवहार को ʃवशेष महź ʂदया गया है। भावनाŵक मनोʃवGान के 
माƑम से बĭɰ के ¬ेम, Ɍहे और संवेदनाओ ं को अʂभȜʄë ʃमलती ह,ै वहɤ बाल मनोʃवGान मɪ उनकɞ 
ɕाभाʃवक ʄजGासा, चंचलता और बाल-सुलभ Ȝवहार सामने आते हɭ। ¬ेरणाŵक मनोʃवGान बĭɰ मɪ 
आŵʃवȪास, पɿर´म और साहस कɞ भावना ʃवकʄसत करता ह,ै जबʁक सामाʄजक मनोʃवGान सहयोग, ʃम§ता, 
समानता और सामाʄजक ʄजǵेदारी का बोध कराता है। कȏनाŵक मनोʃवGान बĭɰ कɞ कȏनाशʄë और 
सृजनाŵकता को अʂभȜë करता है। अतः कहा जा सकता है ʁक डॉ. उषा यादव कɞ बाल कहाʁनयाँ बालमन 
कɞ गहरी समझ और संवेदनशील ɼʂȮ का पɿरचय देती हɭ तथा मनोरजंन के साथ ʄशFा, संȿार और जीवन-
मȔूɰ का समƳय करते ɺए बĭɰ के सवाɟगीण Ȝʄëź-ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाती हɭ। 
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