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¬कृʃत, संȿृʃत और सततता : जलवायु के भावी पɿरɼȨ मɪ भारत 
कɞ पाɿरʌɉʃतक ¬Gा का अƑयन 

 
पɿरचय : जलवायु पɿरवत�न इäɞसवɤ सदी कɞ सबस े महźपूण� 
पया�वरणीय और ʃवकासाŵक चुनौʃतयɰ मɪ से एक के ɹप मɪ उभरा ह।ै 
यह पाɿरʋɉʃतक त§ंɰ, आजीʃवकाओ,ं खाƌ सुरFा, जल संसाधनɰ और 
मानव समुदायɰ कɞ सहनशीलता को ¬भाʃवत कर रहा है। यƌʂप 
समकालीन जलवायु शासन मɪ ¬ौƌोʃगकɞय नवाचार, काब�न ¬बंधन, 
पाɿरʋɉʃतक त§ं कɞ पुनब�हाली और अनुकूलन योजना पर बल बढ़ा है, 
ʂफर भी यह माƲता बढ़ रही है ʁक पया�वरणीय पɿरवत�न कɞ 
¬ʃतʂ�याएँ केवल आधुʁनक वैGाʁनक और ¬ौƌोʃगकɞय हɅFेपɰ पर 
ʁनभ�र नहɤ रह सकतɤ। ʃवʃवध समाजɰ मɪ समुदायɰ ने अपने ɉानीय 
पया�वरण के साथ दीघ�काʆलक अंतःʂ�या के माƑम से ऐसी Gान 
¬णाʆलयाँ ʃवकʄसत कɞ हɭ, ʄजनसे वे ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का ¬बंधन 
करने, जलवायु कɞ पɿरवत�नशीलता का सामना करने, जैव ʃवʃवधता 
का संरFण करने और पाɿरʋɉʃतक संतुलन बनाए रखने मɪ सFम ɺए 
हɭ। ऐसा Gान उन Fे§ɰ मɪ ʃवशषे ɹप से महźपूण� है जहाँ समदुाय भूʃम, 
जल, वनɰ और कृʃष पाɿरʋɉʃतक तं§ɰ से ʁनकटता से जुड़े रहते हɭ। इस 
संदभ� मɪ, भारत कɞ लंबी और ʃवʃवध बौʆƆक तथा सांȿृʃतक परपंराएँ 
पाɿरʋɉʃतक Gान का एक महźपूण� भंडार ¬Ʌुत करती हɭ, जो 
सततता और जलवायु अनुकूलन पर समकालीन चचा�ओ ंमɪ योगदान द े
सकता है। 

भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा दाश�ʁनक परंपराओ,ं सांȿृʃतक 
¬थाओ,ं सामदुाʄयक संɉाओ,ं कृʃष ¬णाʆलयɰ और भूɼȨ ¬बंधन कɞ 
¬थाओ ं कɞ एक ʃवɅृत ɽंखला मɪ समाई ɺई है। ¬कृʃत को केवल 
दोहन योĥ संसाधनɰ का सं�ह मानने के बजाय, अनेक भारतीय 
दाश�ʁनक परंपराएँ मनुȼ और Ȝापक ¬ाकृʃतक जगत के बीच 
अंतʁनɡभ�रता, संयम, उūरदाʄयź और सामजंɓ के संबंधɰ पर बल देती 
हɭ। ऋत (ṛta, ®əांडीय Ȝवɉा), अʂहɠसा (अपकार न करना) और 
अपɿर�ह (भौʃतक संचय मɪ संयम या अʄधकार भाव का ŷाग) जैसी 
अवधारणाओ ंकɞ ȜाĐा पया�वरणीय उūरदाʄयź और सतत जीवन 
को समझने के ʆलए एक नैʃतक ढाँचे के ɹप मɪ कɞ गई है (पाल, 
2026)। इस ɼʂȮ से पया�वरणीय Fरण केवल �ीनहाउस गैसɰ के 
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अŷʄधक उŻज�न या संसाधनɰ कɞ कमी से जड़ुी तकनीकɞ समɓा नहɤ है। इसे अʋɉर उपभोग ¬ʃतमानɰ, 
कमज़ोर पड़ चुके पाɿरʋɉʃतक संबंधɰ और मानवीय आवȨकताओ ंतथा पया�वरणीय सीमाओ ंके बीच संतुलन 
के ·ास के पɿरणाम के ɹप मɪ भी समझा जा सकता है। इस ¬कार ये दाश�ʁनक ʄसƆांत वह वैचाɿरक आधार ¬दान 
करते हɭ ʄजसके माƑम से सततता, पाɿरʋɉʃतक उūरदाʄयź, संयम और अंतर पीढ़ीगत समानता के समकालीन 
ʃवचारɰ कɞ परीFा कɞ जा सकती है। 

दाश�ʁनक ʄचɠतन से पर,े भारत का पाɿरʋɉʃतक Gान ʃवʄशȮ पया�वरणीय पɿरʋɉʃतयɰ के ¬ŷुūर मɪ 
ʃवकʄसत ɉान आधाɿरत ¬थाओ ंकɞ एक ʃवʃवध ɽंखला के ɹप मɪ Ȝë होता है। पʃव§ भूɼȨ और पʃव§ 
उपवन (से�ेड �ोव) समुदाय आधाɿरत संरFण का एक महźपूण� उदाहरण हɭ। मालाबार तट पर पʃव§ उपवन 
जलधारा तं§ɰ के साथ ɉाʁनक संबƆता मɪ पाए गए हɭ, ʄजससे वनɍʃत संरFण के ऐसे ɉानीय Fे§ बनते हɭ जो 
तटवतɥ (ɿरपɿेरयन) पाɿरʋɉʃतक तं§ɰ से जुड़े कायɲ के समान पाɿरʋɉʃतक काय� कर सकते हɭ (भाĥनाथन और 
धायʁनथी, 2025)। उनके ʁनरतंर संरFण को ऐʃतहाʄसक ɹप से धाʃमɡक माƲताओ,ं ¬थागत संɉाओ ं और 
ɕदेशी पाɿरʋɉʃतक Gान ने बल ʂदया है। ऐसे भूɼȨ दशा�ते हɭ ʁक सांȿृʃतक मूȔ और पाɿरʋɉʃतक काय� 
ʁकस ¬कार परɍर पुʂȮ करने वाले बन सकते हɭ, यƌʂप इन ¬थाओ ंसे जुड़ी Gान ¬णाʆलयाँ और सामुदाʄयक 
संɉाएँ असुरʆFत बनी ɺई हɭ और अनेक संदभɲ मɪ औपचाɿरक संरFण ढाँचɰ के भीतर उƸɪ पया�ƻ माƲता नहɤ 
ʃमली है (भाĥनाथन और धायʁनथी, 2025)। 

पारपंɿरक जल ¬बंधन ¬णाʆलयाँ भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ʃवरासत का एक और महźपूण� आयाम 
¬Ʌुत करती हɭ। ʃवʂभƧ पाɿरʋɉʃतक और जलवायʃवक Fे§ɰ के समुदायɰ न ेऐʃतहाʄसक ɹप से जल के संचयन, 
भंडारण, ʃवतरण और संरFण के ʆलए ɉानीय ɹप से अनुकूʆलत ¬णाʆलयाँ ʃवकʄसत कɞ हɭ। इन ¬णाʆलयɰ को 
केवल तकनीकɞ संरचनाओ ंके ɹप मɪ नहɤ समझा जा सकता। ये ¬ायः एकɞकृत सामाʄजक पाɿरʋɉʃतक संɉाएँ 
होती हɭ, ʄजनमɪ अवसंरचना, ¬थागत ʁनयम, सामुदाʄयक भागीदारी, मौसमी च� और अनुȲाʁनक ¬थाएँ परɍर 
जुड़ी होती हɭ। प©ंह पाɿरʋɉʃतक Fे§ɰ के साĂ बताते हɭ ʁक पारपंɿरक जल ¬णाʆलयाँ ɉानीय ɹप से 
अनुकूʆलत अवसंरचना के ɹप मɪ काय� करती रही हɭ, जबʁक अनुȲाʁनक और सामुदाʄयक शासन तं§ɰ ने उनके 
ʁनरतंर रखरखाव और सामूʂहक ¬बंधन मɪ योगदान ʂदया है (फ़ाʃतमा और खर,े 2026)। बढ़ते जल संकट, बदलते 
वषा� ¬ʃतɹपɰ, भूजल के अवFय और जलवायु जʁनत जलʃवGानीय अʁनʅȢतता के समकालीन संदभ� मɪ इनका 
महź ʃवशेष ɹप से ɍȮ हो जाता है। 

ɕदेशी और समुदाय आधाɿरत जलवायु Gान भी जलवायु जोʇखम कɞ पहचान और अनुकूलन कɞ 
ɉानीय ¬ʂ�याओ ंमɪ योगदान देता है। उदाहरण के ʆलए, राजɉान मɪ जनजातीय समुदायɰ के ɕदेशी Gान को 
चरम मौसमी घटनाओ ंके अवलोकन और शी� पहचान तथा जलवायु संकटɰ के ¬ʃत ɉानीय ɹप से उपयुë 
¬ʃतʂ�याओ ं से जोड़ा गया है (पारीक और ʂ§वेदी, 2011)। ऐसा Gान ¬ायः वषा�, तापमान, वनɍʃत, पशु 
Ȝवहार, मृदा दशाओ,ं जल उपलǘता और मौसमी ¬ʃतɹपɰ मɪ पɿरवत�नɰ के दीघ�काʆलक अवलोकन से उűƧ 
होता है। यƌʂप इन ¬णाʆलयɰ को समकालीन जलवायु ʃवGान कɞ मानकɞकृत शǗावली मɪ हमेशा Ȝë नहɤ 
ʁकया जाता, ʂफर भी वे संदभ� ʃवʄशȮ जानकारी दे सकती हɭ जो सामुदाʄयक Ʌर के अनुकूलन के ʆलए ¬ŷF 
ɹप से ¬ासंʃगक है। उĭ जलवायʃवक संवेदनशीलता वाले और औपचाɿरक ¬ौƌोʃगकɞय तथा संɉागत 
संसाधनɰ तक सीʃमत पɺँच वाले Fे§ɰ मɪ इनका महź ʃवशेष ɹप से अʄधक है (पारीक और ʂ§वेदी, 2011)। 

कृʃष ¬थाएँ एक अƲ ¬मुख Fे§ हɭ ʄजनके माƑम से भारत के पाɿरʋɉʃतक Gान ने ऐʃतहाʄसक ɹप से 
सहनशीलता और संसाधन सरंFण को सहारा ʂदया है। अनेक भारतीय कृʃष पाɿरʋɉʃतक Fे§ɰ मɪ फैली 
पारपंɿरक ʃमʅ´त फसल और पशुधन कृʃष ¬णाʆलयाँ ʃवʃवधीकरण, पोषक तźɰ के पुनच��ण, जोʇखम 
Ʋूनीकरण और ɉानीय ɹप से उपलǘ संसाधनɰ के कुशल उपयोग कɞ रणनीʃतयɰ को दशा�ती हɭ। फसलɰ और 
पशुधन का एकɞकरण कृʃष ¬णाʆलयɰ के भीतर पोषक तźɰ के पɿरसंचरण मɪ योगदान दे सकता है और बाहर से 
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मँगाई गई आदानɰ पर ʁनभ�रता घटा सकता है। ʁकɠ तु ऐसी ¬णाʆलयɰ कɞ दीघ�काʆलक Ȝवहाय�ता केवल उनकɞ 
पाɿरʋɉʃतक ʃवशेषताओ ंपर ही नहɤ, बʋȀ उनकɞ आʄथɡक और संɉागत पɿरʋɉʃतयɰ पर भी ʁनभ�र करती ह।ै 
इसʆलए ɉानीय खाƌ ¬णाʆलयɰ से सामुदाʄयक Ʌर के संबंधɰ को, ʄजनमɪ सहकारी ʃवपणन, ʃवƌालयɰ के 
मƑाɘ भोजन कɞ खरीद, ɉानीय बाज़ार और मूȔ ɽखंला ʃवकास शाʃमल हɭ, पारपंɿरक कृʃष ¬थाओ ं कɞ 
आʄथɡक सततता को सुɼढ़ करने के संभाʃवत तं§ɰ के ɹप मɪ ʄचʂɘत ʁकया गया है (ʃबȮ आʂद, 2020)। 

इन उदाहरणɰ को साथ रखकर देखɪ तो ɍȮ होता है ʁक भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा कोई एकɹप या 
ʋɉर Gान भंडार नहɤ है। यह दाश�ʁनक ʄसƆांतɰ, ¬थागत संɉाओ,ं पया�वरणीय अवलोकनɰ, तकनीकɞ ¬थाओ,ं 
कृʃष ¬णाʆलयɰ और भɼूȨɰ के साथ सांȿृʃतक संबंधɰ का एक ʃवʃवध समुĭय है। इसʆलए समकालीन 
जलवायु ʃवमश� मɪ इसकɞ ¬ासंʃगकता पारपंɿरक ¬थाओ ं को उनके ऐʃतहाʄसक या सांȿृʃतक मूȔ के ʆलए 
सुरʆFत रखने से आगे जाती है। ये Gान ¬णाʆलयाँ अनुकूलन, संसाधन संरFण, जैव ʃवʃवधता संरFण, जल 
¬बंधन, कृʃष सहनशीलता और सतत आजीʃवकाओ ं के ʆलए ɉानीय ɹप से आधाɿरत ɼʂȮकोण ¬दान कर 
सकती हɭ। साथ ही, उनकɞ संभावनाओ ंका ɹमानीकरण नहɤ ʁकया जाना चाʂहए, न ही उƸɪ सव�§ लागू मान ʆलया 
जाना चाʂहए। ʁकसी पारपंɿरक ¬था कɞ ¬भावशीलता ¬ायः उसके पाɿरʋɉʃतक पɿरवशे, सामाʄजक संɉाओ,ं 
Gान संचरण तं§ɰ और बदलती सामाʄजक आʄथɡक पɿरʋɉʃतयɰ पर ʁनभ�र करती है। 

तथाʂप, मौजूदा साʂहŷ इस संभावना का आकलन करने के अनुभवजƲ आधार मɪ महźपूण� सीमाएँ 
उजागर करता है। उपलǘ शोध का बड़ा भाग गुणाŵक, वैचाɿरक, ऐʃतहाʄसक या भौगोʆलक ɹप से 
ɉानीयकृत है। इस समीFा मɪ ʃवचाɿरत दस ¶ोतɰ मɪ ʁनयंʂ§त पɿरणाम मापन का अभाव है, जो ʃवʄशȮ जलवाय ु
अनुकूलन या सततता पɿरणामɰ कɞ ¬ाʂƻ मɪ पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक ¬थाओ ंकɞ तुलनाŵक ¬भावशीलता को 
Ȝवʋɉत ɹप से ¬दʄशɡत कर सके। सबसे सुɼढ़ अनुभवजƲ साĂ आमतौर पर ʃवʄशȮ भौगोʆलक और 
सांȿृʃतक संदभɲ मɪ अलग अलग ¬थाओ ंसे संबंʄधत ह,ै जबʁक राȰीय या वैʅȪक जलवायु शासन मɪ भारतीय 
Gान ¬णाʆलयɰ कɞ Fमता के बार ेमɪ Ȝापक दावे अʄधकांशतः पाœ ȜाĐा, दाश�ʁनक ʃवȩेषण या वैचाɿरक 
तकɲ से ʁनकाले गए हɭ (पाल, 2026; ¬ʃतहार और रॉय, 2025; दवे और पटेल, 2026)। यह भेद महźपूण� है, 
ûɰʁक ʁकसी Gान ¬णाली का सांȿृʃतक महź और जलवायु सहनशीलता मɪ उसका अनुभवजƲ ɹप से 
¬दʄशɡत योगदान परɍर संबंʄधत होते ɺए भी ʃवȩेषणाŵक ɹप से ʂभƧ ¬Ȧ हɭ। 

साʂहŷ से ʁनरतंर उभरने वाली एक और ʄचɠता पारंपɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान और उन सɉंाओ ंके �ʃमक 
Fरण कɞ है ʄजनके माƑम से यह Gान ऐʃतहाʄसक ɹप से संचɿरत होता रहा है। नगरीकरण, औƌोगीकरण, भूʃम 
उपयोग के बदलते ¬ʃतɹपɰ, Ȝावसायीकरण, पया�वरणीय Fरण और आजीʃवका ¬णाʆलयɰ मɪ पɿरवत�नɰ न े
समुदाय आधाɿरत पया�वरण ¬बंधन के कई ɹपɰ को बाʄधत ʁकया है। साथ ही, अंतर पीढ़ीगत संचरण के 
कमज़ोर पड़ने से पाɿरʋɉʃतक तं§ɰ, कृʃष ¬थाओ,ं जल ¬बधंन, जैव ʃवʃवधता और जलवायु पɿरवत�नशीलता से 
संबंʄधत ɉानीय ɹप से ʃवʄशȮ Gान कɞ हाʁन ɺई है (दीʆFत, 2026; ¬ʃतहार और रॉय, 2025; शमा� और ढोटे, 
2025)। अनेक मामलɰ मɪ औपचाɿरक पया�वरण और ʃवकास नीʃतयɰ ने ऐसे Gान को माƲता देने, दɅावेज़ 
बनाने, संचɿरत करने और सहारा दनेे के ʆलए पया�ƻ सɉंागत त§ं अभी ɉाʂपत नहɤ ʁकए हɭ। फलɕɹप, चुनौती 
केवल उन पारपंɿरक ¬थाओ ंको पहचानने कɞ नहɤ है जो समकालीन सततता के ʆलए उपयोगी हो सकती हɭ, 
बʋȀ उन सामाʄजक और संɉागत पɿरʋɉʃतयɰ को समझने कɞ भी है जो उनकɞ ʁनरतंर ¬ासंʃगकता के ʆलए 
आवȨक हɭ। 

इसʆलए यह साʂहŷ जलवायु शासन मɪ एक Ȝापक वैचाɿरक बदलाव कɞ ओर संकेत करता है। यह 
बदलाव ɕदेशी और पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान को पूरक जानकारी के ɹप मɪ देखने से आगे बढ़कर उसे एक 
संभाʃवत Gान ¬णाली के ɹप मɪ पहचानने का है, जो पारंपɿरक पया�वरण ¬बंधन ɼʂȮकोणɰ के साथ अंतःʂ�या 
कर सकती है, उनकɞ पूरक बन सकती है और कुछ संदभɲ मɪ उƸɪ चुनौती भी दे सकती है। अनेक ʃवƍानɰ का तक�  है 
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ʁक साथ�क एकɞकरण के ʆलए अलग अलग ऐʃतहाʄसक ¬थाओ ं के चयनाŵक या तकनीकɞ अʄध�हण से 
अʄधक कɞ आवȨकता है। इसके बजाय, वैGाʁनक Gान और समकालीन शासन त§ंɰ के साथ साथ ɕदेशी और 
सामदुाʄयक Gान को पया�वरणीय संरFकता कɞ एक महźपूण� नɤव के ɹप मɪ संɉागत माƲता देना आवȨक 
है (¬ʃतहार और रॉय, 2025; दवे और पटेल, 2026)। ऐसे ɼʂȮकोण के ʆलए Gान के ɕाʃमź, सामदुाʄयक 
भागीदारी, सांȿृʃतक संदभ�, अंतर पीढ़ीगत संचरण और Gान धारक समुदायɰ के अʄधकारɰ जैसे ¬Ȧɰ पर भी 
Ƒान देना होगा। 

इस पȲृभूʃम मɪ, भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा का परीFण जलवायु अनुकूलन और सतत ʃवकास पर 
समकालीन बहसɰ के ʆलए ʃवशेष ɹप से ¬ासंʃगक हो जाता है। दाश�ʁनक नैʃतकता, पʃव§ भूɼȨ संरFण, 
पारपंɿरक जल ¬बंधन, जैव ʃवʃवधता उưुख कृʃष और ɕदेशी जलवायु Gान का अʂभसरण यह संकेत देता ह ै
ʁक भारत कɞ पया�वरणीय ʃवरासत मɪ अनेक माग� ʁनʂहत हɭ ʄजनके माƑम से पाɿरʋɉʃतक सहनशीलता को 
समझा और संभवतः सुɼढ़ ʁकया जा सकता है। ʂफर भी, इस संभावना को साकार करने के ʆलए पारपंɿरक Gान के 
ʁनबा�ध गुणगान के बजाय उपलǘ साĂ का आलोचनाŵक मȔूांकन आवȨक है। इसʆलए यह समीFा भारत 
कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा और जलवायु अनुकूलन तथा सततता मɪ उसकɞ ¬ासंʃगकता पर मौजूदा साʂहŷ का 
परीFण करती है, ʄजसमɪ अनुभवजƲ साĂ, वैचाɿरक आधार, भौगोʆलक और संɉागत संदभ�, सीमाओ ंतथा 
पारपंɿरक और ɕदेशी Gान को समकालीन पया�वरण शासन मɪ समाʂहत करने के अवसरɰ पर ʃवशेष Ƒान ʂदया 
गया है। 

यƌʂप पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक ¬थाएँ Fे§ीय सततता के ʆलए ¬लेʇखत लाभ ¬दान करती हɭ, ʂफर भी 
मौजूदा पया�वरण नीʃतयɰ मɪ उƸɪ बनाए रखने और बड़े पैमाने पर लागू करने के ʆलए संɉागत तं§ɰ का अभाव है। 
इन शोध अंतरालɰ को दरू करने के ʆलए यह शोधप§ चार ¬ाथʃमक उƅेȨɰ को लेकर चलता है: 
 शोध उƅेȨ 1 (RO1): आधुʁनक जलवायु नैʃतकता के ʆलए नʃैतक ढाँचɰ के ɹप मɪ ¬ाचीन भारतीय 

दाश�ʁनक ʄसƆांतɰ (ऋत, अʂहɠसा, अपɿर�ह) का ʃवȩेषण करना। 
 शोध उƅेȨ 2 (RO2): पारपंɿरक जल ¬णाʆलयɰ, पʃव§ उपवनɰ और कृʃष ¬थाओ ं कɞ काया�ŵक 

पाɿरʋɉʃतक भʃूमकाओ ंऔर सामुदाʄयक शासन ¬ʃतमानɰ का मȔूांकन करना। 
 शोध उƅेȨ 3 (RO3): पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान (TEK) के Fरण के ʆलए उūरदायी ¬मुख शहरी, 

सामाʄजक आʄथɡक और नीʃतगत कारकɰ कɞ पहचान करना। 
 शोध उƅेȨ 4 (RO4): ɕदेशी ¬Gा को औपचाɿरक पया�वरण शासन और राȰीय जलवायु नीʃतयɰ मɪ 

संɉागत ɹप देने के ʆलए काया�Ƴयन योĥ रणनीʃतयाँ ¬Ʌाʃवत करना। 
आरेख : 
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शोधप§ɰ कɞ खोज : हमने Google Scholar का उपयोग करके शैFʆणक शोधप§ɰ मɪ कɞवड� आधाɿरत खोज 
कɞ, जो सहकमɥ समीʆFत पʂ§का लेखɰ, पुɅकɰ, शोध ¬बधंɰ, ¬ीʂ¬ɠट और सǵेलन काय�वाʂहयɰ को अनु�ʃमत 
करता है। 
हमने संयुë कɞवड� के साथ ʁनǫʆलʇखत खोज ýेरी चलाई: 
“Nature” AND “Culture” AND “Sustainability” AND “India” AND “Ecological Wisdom” AND 
“Climate Futures” 
Google Scholar से आरभं मɪ कुल 50 पɿरणाम ¬ाƻ ɺए। कɞवड� से ¬ासंʃगकता के आधार पर आरʂंभक सार 
और शीष�क कɞ ɀɞʁनɠग के ʆलए सभी 50 ¬ाƻ शोधप§ ʆलए गए। 
ɀɞʁनɠग : हमने उन ¶ोतɰ को उनके सारांश (एfo¢ैé) के आधार पर शाʃमल ʁकया जो ʁनǫʆलʇखत मानदंडɰ को 
पूरा करते थे: 
 भारत से ¬ासंʃगकता: ûा शोधप§ भारत को भौगोʆलक या सांȿृʃतक संदभ� के ɹप मɪ कɪ © मɪ रखता है या 

उसे पया�ƻ ɹप से शाʃमल करता है? 
 पाɿरʋɉʃतक ¬Gा या पारंपɿरक Gान: ûा शोधप§ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा, पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान 

(TEK), ɕदेशी Gान ¬णाʆलयɰ, या ¬कृʃत और पया�वरण से संबʄंधत सांȿृʃतक ¬थाओ ंसे जुड़ता है? 
 सततता या जलवायु कɪ ʂ©तता: ûा शोधप§ सततता, जलवायु पɿरवत�न, जलवायु अनुकूलन या पया�वरण 

संरFण को कɪ ©ीय ʃवषय के ɹप मɪ संबोʄधत करता है? 
 ¬कृʃत और सȿृंʃत का संबधं: ûा शोधप§ मानव समुदायɰ, संȿृʃत या समाज और ¬ाकृʃतक पया�वरण 

के बीच संबंध कɞ परीFा करता है? 
जो शोधप§ ʁकसी भी एक मानदंड पर ʃवफल रह,े उƸɪ ɕतः बाहर कर ʂदया गया। अƲ सभी शोधप§, ʄजनमɪ 
ʁकसी मानदंड पर “शायद” वाले शोधप§ भी शाʃमल हɭ, ɀɞʁनɠग मɪ शाʃमल रखे गए। 
सारांश ɀɞʁनɠग के चरण मɪ ¬ŷेक ¬मुख कारण से बाहर ʁकए गए शोधप§ɰ कɞ संĐा इस ¬कार थी: 
 भारत से ¬ासंʃगकता: n = 7 
 पाɿरʋɉʃतक ¬Gा या पारंपɿरक Gान: n = 5 
 जलवायु भʃवȼ या भʃवȼोưुखी पɿर¬ेĂ: n = 5 
 अƲ कारण: n = 23 
पɿरणाम 
शाʂमल अƑयनɰ कɞ ʃवशेषताएँ : शाʃमल ʁकए गए दस ¶ोत 2011 से 2026 तक फैले हɭ, ʄजनमɪ से नौ 2025 
या 2026 मɪ ¬काʄशत ɺए हɭ। इनके दायर,े ʃवʄध और ʃवषयगत बल मɪ पया�ƻ ʂभƧता है। ये मालाबार तट के 
पʃव§ उपवनɰ पर ɉान आधाɿरत अनुभवजƲ काय� से लेकर ¬ाचीन भारतीय नैʃतकता और जलवायु सहनशीलता 
पर Ȝापक दाश�ʁनक ʁनबंधɰ तक फैले हɭ। पाँच अƑयनɰ के पूण� पाठ समीFा के ʆलए उपलǘ थे; पाँच का 
मȔूांकन केवल सारांश से ʁकया गया, ʄजससे उन ¶ोतɰ से जानकारी ʁनकालने कɞ गहराई सीʃमत हो गई। 

अƑयन 
पूण� पाठ 
¬ाƻ ɺआ 

अƑयन ʁडज़ाइन ʃवषयगत कɪ © 

अंजना 
भाĥनाथन 
और दीपक 
धायʁनथी, 

2025 

नहɤ 

साʂहŷ समीFा, Fे§ सवɫFण, 
¬ŷF अवलोकन और 392 
पʃव§ उपवनɰ का ɉाʁनक 

ʃवȩेषण 

मालाबार तट पर पʃव§ उपवनɰ का 
ɉाʁनक ʃवतरण और तटवतɥ संरFण 

तथा जलवायु अनुकूलन मɪ उनकɞ 
भूʃमका 
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अƑयन 
पूण� पाठ 
¬ाƻ ɺआ 

अƑयन ʁडज़ाइन ʃवषयगत कɪ © 

ɕाʃत पाल, 
2026 

हाँ वैचाɿरक, वण�नाŵक चचा� 

जलवायु नैʃतकता और सहनशीलता 
के ʆलए वैचाɿरक संसाधन के ɹप मɪ 
¬ाचीन भारतीय पाɿरʋɉʃतक दश�न 

(ऋत, अʂहɠसा, अपɿर�ह, धम�) 

आकाश शमा� 
और मीनाFी 
ढोटे, 2025 

नहɤ 
¬ाथʃमक और ʂƍतीयक शोध 
का संयोजन, Fे§वार ʃवȩेषण 

भारत के छह कृʃष जलवायु Fे§ɰ मɪ 
सांȿृʃतक पाɿरʋɉʃतक तालमेल और 

पारपंɿरक ¬थाएँ 

ए. पारीक और 
पी. ʃ§वेदी, 

2011 
नहɤ 

जनजातीय समुदायɰ कɞ 
धारणाओ ंऔर ¬थाओ ंका 
¬लेखन करन ेवाला केस 

अƑयन 

राजɉान मɪ जलवायु, मौसम और 
आपदा पूवा�नुमान तथा ¬ʃतʂ�या का 

ɕदेशी Gान 

आफ़रीन 
फ़ाʃतमा और 
ए. खरे, 2026 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

साʂहŷ समीFा, पाɿरʋɉʃतक 
Fे§ ʁनधा�रण, Fे§ ¬लेखन और 
ʃवषयगत संȩेषण को ʃमलाकर 
15 पाɿरʋɉʃतक Fे§ɰ मɪ ʁकया 

गया दो चरणीय गुणाŵक 
अƑयन 

भारत मɪ पारंपɿरक जल ¬णाʆलयɰ का 
सांȿृʃतक महź और सामाʄजक 

जलʃवGानीय सहनशीलता 

आई. ʃबȮ 
आʂद, 2020 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

चार कृʃष पाɿरʋɉʃतʁकयɰ मɪ 
फ़ोकस समहू चचा�ओ ंऔर 

संरʄचत ¬Ȧावली का उपयोग 
करने वाला बɺ ɉलीय, गैर 
याɼʋĮक अƳेषणाŵक 

सवɫFण 

लघ ुजोत कृʃष कɞ सततता और 
पारपंɿरक कृʃष को ɉानीय खाƌ 

¬णाʆलयɰ से जोड़ने वाले सामदुाʄयक 
Ʌर के हɅFेप 

याशी गोयल, 
2026 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

¬ाचीन कृʃष �ंथɰ का ʃवषयगत 
साʂहŷ समीFा और 

ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण, ʄजसे 
समकालीन कृʃष पाɿरʋɉʃतकɞ 
अƑयनɰ से ʃमलाकर देखा गया 

मृदा, जल, जैव ʃवʃवधता और फसल 
¬बंधन के संबंध मɪ भारतीय Gान 
¬णाʆलयɰ (IKS) मɪ वैGाʁनक और 

पाɿरʋɉʃतक ¬Gा 

डी. ¬ʃतहार 
और अʂदʃत 
रॉय, 2025 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

पाœ ʃवȩेषण और नीʃत 
आलोचना 

सांȿृʃतक ɹप से अंतʁनɡʂहत सततता 
¬ʃतमान कɞ नɤव के ɹप मɪ भारतीय 

दाश�ʁनक अवधारणाएँ (धम�, ऋत) और 
भारतीय पया�वरण नीʃत कɞ आलोचना 
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अƑयन 
पूण� पाठ 
¬ाƻ ɺआ 

अƑयन ʁडज़ाइन ʃवषयगत कɪ © 

डॉ. मेɺल पी. 
दवे और डॉ. 

ʂदʂपका पटेल, 
2026 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

ऐʃतहाʄसक Gान ¬णाʆलयɰ और 
उनकɞ नीʃतगत ¬ासंʃगकता का 
संȩेषण और ʃवȩेषण (ʁडज़ाइन 
औपचाɿरक ɹप से ʁनʂदɡȮ नहɤ) 

¬ाचीन भारतीय जल अʂभयांʂ§कɞ, 
वनɍʃत ʃवGान, ʃवʄधक ढाँचे और 
मृदा परीFण ¬थाएँ, जो SDG के 
अनुɹप रणनीʃतक पाɿरʋɉʃतक 

संसाधन हɭ 

देवांशु दीʆFत, 
2026 

मूल मɪ 
उȕेख नहɤ 

पाœ ʃवȩेषण, ʂƍतीयक ¶ोत 
समीFा, तुलनाŵक ʃवȩेषण 

और केस अƑयन पƆʃत 
अपनाने वाला गुणाŵक 

अƑयन 

पया�वरणीय नैʃतकता, जल ¬बंधन, 
जैव ʃवʃवधता संरFण और कृʃष को 
एकɞकृत करन ेवाले सम� सततता 
¬ʃतमान के ɹप मɪ भारतीय Gान 

परपंरा (IKT) 

यह शोध समहू मुĐतः गुणाŵक और वैचाɿरक है। दस मɪ से ʁकसी भी ¶ोत ने ¬योगाŵक या अध� 
¬योगाŵक ʁडज़ाइन नहɤ अपनाया, और ʁकसी ने औपचाɿरक ¬ाथʃमक अंʃतम ʃबɠद ुʁनधा�ɿरत नहɤ ʁकए (गोयल, 
2026; दवे और पटेल, 2026; पाल, 2026; पारीक और ʂ§वेदी, 2011; ¬ʃतहार और रॉय, 2025; फ़ाʃतमा और 
खर,े 2026; ʃबȮ आʂद, 2020; भाĥनाथन और धायʁनथी, 2025; शमा� और ढोटे, 2025)। केवल ʃबȮ आʂद 
(2020) कोई औपचाɿरक मा§ाŵक आँकड़े ¬Ʌुत करते हɭ, और वे भी एक अƳषेणाŵक सवɫFण के 
वण�नाŵक सार हɭ, अनुमानाŵक सांʏĐकɞ नहɤ। इसका Ȝावहाɿरक ʁनʂहताथ� यह है ʁक पारपंɿरक ¬थाओ ंकɞ 
¬भावशीलता के दावे मुĐतः पाœ ʃवȩेषण, उदाहरण आधाɿरत ʄच§ण और गुणाŵक Fे§ ¬लेखन पर ʁटके 
हɭ, ʁनयʂं§त मापन पर नहɤ। इससे तय होता है ʁक सम� साʂहŷ से ʁकस ¬कार के ʁनȬष� ʁनकाले जा सकते हɭ। 
ʃवषयगत ʃवȩेषण 
ʃवषय 1: पाɿरʌɉʃतक ʄचɠतन कɞ दाश�ʁनक और नैʃतक नɤव : कई ¶ोत भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा को 
मĐुतः उसकɞ दाश�ʁनक संरचना के माƑम से देखते हɭ। उनका तक�  है ʁक ¬ाचीन भारतीय ʄचɠतन मɪ आधुʁनक 
सततता ʃवमश� के उदय से बɺत पहले ही पया�वरण के ¬ʃत उūरदायी ʃवȪɼʂȮ समाʂहत थी। पाल (2026) इस 
ʃवषय का सबसे ʃवɅृत ʃववेचन ¬Ʌुत करती हɭ। वे ऋत (®əांडीय Ȝवɉा), अʂहɠसा (अपकार न करना), 
अपɿर�ह (अʄधकार भाव का ŷाग), लोकसं�ह (सबका कȔाण) और पृƁी धम� (पृƁी कɞ नʃैतकता) के समूह 
को जलवायु सहनशीलता के ʆलए एक “नैʃतक Ȝाकरण” के ɹप मɪ ʄचʂɘत करती हɭ। ʁनणा�यक बात यह है ʁक 
पाल समकालीन जलवायु संकट को केवल काब�न ¬बंधन कɞ ʃवफलता नहɤ, बʋȀ एक सǥतागत ʃवĮेद के 
ɹप मɪ ¬Ʌुत करती हɭ: पाɿरʋɉʃतक चेतना कɞ वह हाʁन ʄजसकɞ जड़ɪ ¬कृʃत को एक पʃव§, अंतʁनɡभ�र सातŷ 
के बजाय ʁनʉȭय संसाधन मानने कɞ ओर ɺए दाश�ʁनक बदलाव मɪ हɭ। 

¬ʃतहार और रॉय (2025) इसी दाश�ʁनक धारा को आगे बढ़ाते हɭ। वे वेदɰ और उपʁनषदɰ पर Ƒान कɪ ʂ©त 
करते ɺए तक�  देते हɭ ʁक धम� और ऋत नैʃतक संयम तथा भावी पीʂढ़यɰ के ¬ʃत उūरदाʄयź के माग�दश�क हɭ, जो 
राȰीय जलवायु पɿरवत�न काय� योजना (NAPCC) जैसे समकालीन भारतीय पया�वरण नीʃत उपकरणɰ से मेल भी 
खाते हɭ और उनकɞ आलोचना भी कर सकते हɭ। उनका कɪ ©ीय मत यह है ʁक ʃवशƆु तकनीकɞ पया�वरण शासन 
अपया�ƻ है और भारत मɪ सततता के ʆलए ऐसे गहरे सांȿृʃतक बदलाव कɞ आवȨकता है जो दाश�ʁनक 
नैʃतकता को जलवायु कार�वाई के कɪ © मɪ पुनः ɉाʂपत करे। दवे और पटेल (2026) इस ʁनȬष� को पȮु करत े
हɭ। उनका तक�  है ʁक ¬ाचीन भारत के पाɿरʋɉʃतक संबंध एक साथ धाʃमɡक, नैʃतक और ʃवʄधक ढाँचɰ मɪ 
अंतʁनɡ ʂहत थे, ʄजससे दाश�ʁनक आयाम Ȝावहाɿरक संसाधन ¬बंधन से अʃवभाń हो जाता है। गोयल (2026) भी 
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पारपंɿरक कृʃष Gान को ¬कृʃत और ऋत पर आधाɿरत ʃवȪɼʂȮ मɪ ʋɉत करती हɭ, और अनुभवजƲ पाɿरʋɉʃतक 
Gान के पाœ ¶ोतɰ के ɹप मɪ ऋĨेद, कृʃष पराशर और वृFायुवɫद का सहारा लेती हɭ। 

इन ¶ोतɰ मɪ एक सुसंगत सू§ उस चीज़ कɞ आलोचना है ʄजसे पाल “औƌोʃगक आधुʁनकता कɞ 
दोहनकारी ʃवȪɼʂȮ” कहती हɭ और अंतʁनɡभ�रता तथा संयम के ʄसƆांतɰ से उसका ʃवचलन। महźपूण� यह है ʁक 
इनमɪ से कोई भी लेखक ऐʃतहाʄसक पɿरʋɉʃतयɰ कɞ ओर पूण� वापसी का समथ�न नहɤ करता। इसके बजाय सभी 
¬ाचीन नैʃतक ढाँचɰ को आधुʁनक वैGाʁनक और नीʃतगत उपकरणɰ के साथ एकɞकृत करने का आɜान करते हɭ, 
और गोयल ɍȮ ɹप से संदभ� आधाɿरत आकलन के ʃबना ऐʃतहाʄसक ʃवʄधयɰ को अपनाने के ʃवɸƆ चेतावनी 
देती हɭ। 
ʃवषय 2: पʃव§ भूɼȨ और जैव ʃवʃवधता संरFण : अपेFाकृत अʄधक अनुभवजƲ ɹप से आधाɿरत ¶ोतɰ का 
एक समहू यह जाँचता है ʁक सांȿृʃतक और आƑाʊŵक ¬थाओ ंने पाɿरʋɉʃतक ɹप से महźपूण� भूɼȨɰ को 
कैसे रचा और बनाए रखा है। भाĥनाथन और धायʁनथी (2025) सबसे सटीक ɉाʁनक ʃवȩेषण ¬Ʌुत करते हɭ। 
उƸɰने मालाबार तट के 392 पʃव§ उपवनɰ का अƑयन ʁकया और पाया ʁक साȿृंʃतक ɹप से संरʆFत ये वन 
खंड जलधारा तं§ɰ के ʁनकट ʋɉत हɭ, जो जलसभंर संरFण मɪ तटवतɥ वनɍʃत के काय� के समान है। अƑयन 
इस ɉाʁनक ¬ʃतɹप को ɉानीय आɉा ¬णाʆलयɰ मɪ ʁनʂहत ɕदेशी पाɿरʋɉʃतक Gान से सीधे जोड़ता है, जो 
चेतावनी देती हɭ ʁक पʃव§ उपवनɰ को छेड़ा न जाए, अƲथा मीठे पानी के ¶ोत सूख जाएँगे। लेखकɰ के अनुसार 
यह ʁनषेध पुनभ�रण Fे§ɰ को कानूनी नहɤ बʋȀ साȿृंʃतक आदेश के अंतग�त ¬भावी ɹप से सुरʆFत रखता है। 
ʁनणा�यक नीʃतगत ʁनȬष� यह है ʁक इस संरFण तं§ को वत�मान मɪ कानूनी समथ�न ¬ाƻ नहɤ है, ʄजससे इनके 
पाɿरʋɉʃतक महź के बावजूद ये वन खंड ʃवकास के दबावɰ के ¬ʃत असुरʆFत हɭ। 

दीʆFत (2026) पʃव§ उपवन संरFण के ʄच§ को केरल से आगे ʃवɅृत करते हɭ। वे बताते हɭ ʁक भारत 
भर मɪ पʃव§ उपवन जैव ʃवʃवधता के हॉटɍॉट के ɹप मɪ काय� करते हɭ, और इस Gान परपंरा से जुड़ी पारपंɿरक 
कृʃष ¬थाओ ंने मृदा उव�रता मɪ सुधार ʁकया है तथा रासायʁनक उव�रकɰ पर ʁनभ�रता घटाई है। वे यह भी नोट करत े
हɭ ʁक जोहड़ (पारपंɿरक बावड़ी और तालाब) के पुनɸƆार ने ¬लेʇखत केस अƑयनɰ मɪ भूजल Ʌर और मौसमी 
नʂदयɰ को ¬ŷF ɹप से पुनजɥʃवत ʁकया है। हालाँʁक, वे पारपंɿरक Gान के घटते संचरण, नगरीकरण, 
औƌोगीकरण और नीʃतगत समथ�न के अभाव को इसके ʁनरतंर उपयोग के ¬मुख खतरɰ के ɹप मɪ ʄचʂɘत करते 
हɭ। 

दवे और पटेल (2026) इस ʃवषय मɪ ऐʃतहाʄसक संɉागत आयाम जोड़ते हɭ। वे ¬ाचीन भारत मɪ 
औपचाɿरक पया�वरण संरFणɰ के अʊɅź का पता लगाते हɭ, ʄजनमɪ कौʁटȔ ƍारा पया�वरणीय Fʃत पर 
Ʌरीकृत दंड और अभयारŢɰ (वƲजीव अभयारŢɰ) कɞ ɉापना शाʃमल हɭ, और इƸɪ वे जैव ʃवʃवधता शासन 
के आरʂंभक संरचनाŵक ¬ʃतमानɰ के ɹप मɪ ¬Ʌुत करते हɭ। सब ʃमलाकर, ये ¶ोत संकेत देते हɭ ʁक पʃव§ 
भूɼȨ संरFण न तो केवल ¬तीकाŵक है और न आकʊɑक, बʋȀ एक Ȝावहाɿरक, ऐʃतहाʄसक ɹप से 
¬लेʇखत पाɿरʋɉʃतक तक� संगʃत को दशा�ता है। 
ʃवषय 3: पारंपɿरक जल ¬बंधन ¬णाʅलयाँ : समीʆFत साʂहŷ मɪ जल ¬बंधन भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा के 
सबसे ठोस ɹप से ¬लेʇखत Fे§ɰ मɪ से एक के ɹप मɪ उभरता है। फ़ाʃतमा और खर े(2026) सबसे Ȝापक ʃववेचन 
¬Ʌुत करते हɭ। वे पं©ह पाɿरʋɉʃतक Fे§ɰ मɪ पारपंɿरक जल ¬णाʆलयɰ (TWS) कɞ जाँच करते हɭ और उƸɪ ऐसे 
एकɞकृत सामाʄजक पाɿरʋɉʃतक अवसंरचना के ɹप मɪ वʆणɡत करते हɭ जो एक साथ भूजल पुनभ�रण, बाढ़ शमन, 
मृदा ʋɉरता और मौसमी जल ʁनयमन का समथ�न करती हɭ। एक ¬मुख ʁनȬष� यह है ʁक ये काय� उन ¬णाʆलयɰ 
मɪ ʁनʂहत शासन, अनȲुाʁनक ¬था और सामूʂहक संरFकता से अलग नहɤ ʁकए जा सकते। तेलंगाना का उदाहरण 
यह दशा�ने के ʆलए ʆलया गया है ʁक रखरखाव च�ɰ से जुड़े अनुȲाʁनक कैलɪडर ʃबना बाहरी ¬शासʁनक ¬वत�न 
के अध� शुȬ पɿरʋɉʃतयɰ मɪ ¬णाली कɞ ʁनरतंरता को कैसे बल देते हɭ। लेखक TWS को एक ʃवतɿरत, भूɼȨ 
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आधाɿरत सहनशीलता ¬ʃतमान के ɹप मɪ ¬Ʌुत करते हɭ जो ¬कृʃत आधाɿरत तथा नीले हर े अवसंरचना 
ɼʂȮकोणɰ से मेल खाता है, साथ ही इस बात पर ज़ोर देते हɭ ʁक जलवायʃवक अʁनʅȢतता कɞ ʋɉʃतयɰ मɪ इƸɪ 
¬भावी ढंग से लागू करने के ʆलए इनकɞ पाɿरʋɉʃतक ʃवʄशȮता और सांȿृʃतक अंतʁनɡ ʂहतता को माƲता देना 
आवȨक है। 

दवे और पटेल (2026) ऐʃतहाʄसक अʂभयाʂं§कɞ आयाम जोड़ते हɭ। वे ʄसɠ धु घाटी कɞ पɿरȬृत जलीय 
अवसंरचना और ɽंगवेरपुर कɞ बाढ़ जल आसवन ¬णाʆलयɰ का हवाला इस साĂ के ɹप मɪ देते हɭ ʁक ¬ाचीन 
जल ¬बंधन मɪ तकनीकɞ पɿरȬार और पाɿरʋɉʃतक उƅȨे का मेल था। दीʆFत (2026) इस काया�ŵक तक�  
कɞ पʂुȮ करते हɭ। वे बताते हɭ ʁक जोहड़ पुनɸƆार के अनुभवजƲ उदाहरण भूजल पुनब�हाली के Ȝावहाɿरक 
पɿरणाम दशा�ते हɭ, और इन ¬णाʆलयɰ को समकालीन जल संकट के सबसे Ȝवहाय� और ʁकफ़ायती समाधानɰ मɪ 
ʃगनते हɭ। गोयल (2026) समुदाय ƍारा ¬बʄंधत जल संरFण को Ȝापक भारतीय कृʃष परंपरा मɪ ʋɉत करती हɭ 
और तालाब तथा जलसंभर ¬णाʆलयɰ को खाƌ सुरFा और सहनशीलता कɞ आधारʄशला के ɹप मɪ ¬Ʌुत करती 
हɭ। 

शमा� और ढोटे (2025) एक अंतर Fे§ीय आयाम जोड़ते हɭ। वे नोट करते हɭ ʁक भारत के छह ¬मुख कृʃष 
जलवायु Fे§ɰ मɪ ʂभƧ जलवायु, मृदा ¬कारɰ और वनɍʃत Ȝवɉाओ ंके अनुɹप जल ¬बंधन ¬थाओ ंमɪ पया�ƻ 
अंतर है, और ये Fे§ ʃवʄशȮ परंपराएँ उन अनुकूलनाŵक ¬थाओ ंमɪ शाʃमल हɭ जो आधुʁनकɞकरण के दबावɰ के 
अंतग�त �ʃमक ·ास का सामना कर रही हɭ। 
ʃवषय 4: पारंपɿरक कृʃष, मृदा और जैव ʃवʃवधता आधाɿरत खेती : ¶ोतɰ का एक बड़ा उपसमूह पारपंɿरक 
भारतीय खेती कɞ सततता सबंंधी साख को संबोʄधत करता है, ʄजसमɪ उसकɞ पाɿरʋɉʃतक नɤव और उसके सामन े
खड़े खतरɰ, दोनɰ पर Ƒान ʂदया गया है। गोयल (2026) सबसे अʄधक पाठ आधाɿरत ʃववरण देती हɭ। वे 
वृFायुवɫद और अƲ शाɇीय �ंथɰ के आधार पर मृदा ¬बंधन, फसल ʃवʃवधता, मौसम पूवा�नुमान और जैव 
एकɞकृत खेती के ऐʃतहाʄसक ɼʂȮकोणɰ का वण�न करती हɭ, और तक�  देती हɭ ʁक ये एक जैव ʃवʃवधता आधाɿरत 
¬ʃतमान बनाते हɭ जो पया�वरणीय पɿरणामɰ मɪ औƌोʃगक एकल फसल पƆʃत से ती³ ɹप से ʂभƧ है। उनका 
कɪ ©ीय तक�  है ʁक भारतीय Gान ¬णाʆलयाँ जलवायु, मृदा और जल संबंधी सतत ʃवकास लĂɰ (SDG) कɞ ओर 
काया�Ƴयन योĥ माग� ¬दान करती हɭ, और उƸɪ आधुʁनक सूĀजीव ʃवGान तथा कृʃष ʃवGान के साथ एकɞकृत 
करना भूʃम पुनब�हाली के संकर ɼʂȮकोणɰ का बेहतर माग� है। 

ʃबȮ आʂद (2020) चचा� को वत�मान समय कɞ लघु जोत वाɅʃवकताओ ंमɪ आधाɿरत करते हɭ। चार 
कृʃष पाɿरʋɉʃतक ɉलɰ मɪ वे ¬लेʇखत करते हɭ ʁक भारत मɪ खेती अब भी मुĐतः ʃमʅ´त फसल और पशुधन 
आधाɿरत तथा ¬ायः ʁनवा�ह उưुख है, जहाँ जʃैवक और जैव गʃतशील ¬थाएँ अब भी ¬चʆलत हɭ और खाƌ 
¬णाʆलयɰ मɪ आƑाʊŵकता गहराई से समाई ɺई है। उनके अƳेषणाŵक काय� ने पारपंɿरक खेती को आʄथɡक 
ɹप से अʄधक Ȝवहाय� बनाने के संभाʃवत मागɲ के ɹप मɪ चार सामुदाʄयक Ʌर के हɅFेप ʄचʂɘत ʁकए: 
जैʃवक उűादन को समुदाय समʄथɡत कृʃष (CSA) से जोड़ना, लघु ʁकसानɰ को ʃवƌालयɰ के मƑाɘ भोजन 
खरीद काय��मɰ से जोड़ना, ɉानीय मȔू ɽंखलाएँ ʃवकʄसत करना, और कृʃष पर अŷʄधक ʁनभ�रता घटाने के 
ʆलए �ामीण युवाओ ंहेतु कृʃष से इतर रोज़गार सृʄजत करना। अƑयन ʁकए गए ¬ŷेक कृʃष पाɿरʋɉʃतकɞ मɪ 
ʁकसान सहकारी सʃमʃतयाँ सबसे पसंदीदा CSA Ȝवɉा रहɤ, और ɉानीय Ʌर पर ʃवƌालयɰ को भोजन 
आपʃूतɡ  करने कɞ इĮा ʁनरतंर उĭ रही। ये ʁनȬष� अƳषेणाŵक और काय� कारण संबंध रʂहत हɭ, ʁकɠ तु ये 
संकेत देते हɭ ʁक माँग पF के संɉागत संबंध पारंपɿरक ʃमʅ´त कृʃष ¬णाʆलयɰ के आʄथɡक अʊɅź को सहारा 
दे सकते हɭ। 
ʃवषय 5: जलवायु और आपदा जोʇखम का ɕदेशी Gान : एक ¶ोत ʃवशेष ɹप से ɕदेशी Gान और आपदा 
जोʇखम ¬बंधन के अंतरापृȲ पर कɪ ʂ©त है, न ʁक दीघ�काʆलक कृʃष या दाश�ʁनक सततता पर। पारीक और 
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ʂ§वेदी (2011) ¬लेʇखत करते हɭ ʁक राजɉान के जनजातीय समुदाय, ʄजनमɪ भील, मीणा, बंजारा, काठोड़ी, 
रबारी, सांसी और कंजर समूह शाʃमल हɭ, बादलɰ के बनन,े ʃबजली, हवा कɞ ʂदशा, वषा� और सूखे कɞ ȜाĐा 
करने के ʆलए ɕदेशी Gान और पारपंɿरक कथाओ ंका उपयोग करते हɭ। वे इन ȜाĐाओ ं का उपयोग चरम 
घटनाओ ंकɞ शी� पहचान के ʆलए और सामना करने तथा शमन कɞ ¬ʃतʂ�याओ ंका माग�दश�न करने के ʆलए 
करते हɭ। अƑयन ऐसे Fे§ मɪ ʋɉत है जो उĭ जलवायु संवेदनशीलता, उĭ भेƌता और ʁनǫ अनुकूलन Fमता से 
ʄचʂɘत ह,ै ʄजससे समुदायɰ कɞ ɕदेशी Gान पर ʁनभ�रता ʃवशेष ɹप से पɿरणामकारी बन जाती है। जैव ʃवʃवधता 
पर चरम घटनाओ ंके अȏकाʆलक और दीघ�काʆलक ¬भावɰ के बार ेमɪ सामुदाʄयक धारणाएँ भी ¬लेʇखत कɞ गई 
हɭ, जो दशा�ती हɭ ʁक ɕदेशी Gान मɪ ऐसे पाɿरʋɉʃतक ʁनगरानी काय� भी शाʃमल हɭ जो ताŤाʆलक आपदा 
¬ʃतʂ�या से आगे जाते हɭ। 

यह अƑयन समूह मɪ सबसे पुराना (2011) है और पƆʃत कɞ ɼʂȮ से अƲ से ʂभƧ है, ûɰʁक यह 
दाश�ʁनक या नीʃत उưुख समीFा के बजाय एक सामुदाʄयक केस अƑयन है। यह साʂहŷ मɪ ɕदेशी 
पाɿरʋɉʃतक Gान के ती³ जलवायु जोʇखमɰ पर वाɅʃवक समय मɪ लागू होने का एकमा§ ¬लेʇखत उदाहरण 
¬दान करता ह,ै और इसीʆलए मुĐतः वैचाɿरक या ऐʃतहाʄसक साʂहŷ को जीवंत अनुकूलनाŵक ¬था से 
जोड़ने मɪ अʂƍतीय है। 
ʃवषय 6: नीʃत एकɞकरण, शासन और मुĐधारा मɪ लाने कɞ चुनौती : सभी ¶ोतɰ मɪ भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक 
¬Gा के माƲ मȔू और उसे बनाए रखने या बड़े पैमाने पर लागू करने मɪ सFम संɉागत ढाँचɰ के अभाव के बीच 
एक संरचनाŵक तनाव ʂदखाई देता है। इस तनाव को अलग अलग Ʌर कɞ ʃवʄशȮता के साथ संबोʄधत ʁकया 
गया है। भाĥनाथन और धायʁनथी (2025) इसे सबसे ठोस ɹप मɪ ʄचʂɘत करते हɭ: पʃव§ उपवनɰ को उनके 
¬दʄशɡत पाɿरʋɉʃतक काय� के बावजूद वत�मान मɪ कानूनी संरFण दजा� ¬ाƻ नहɤ है, ʄजससे आɉा समदुाय के 
पालन के अभाव मɪ वे नȮ होने के ¬ʃत असुरʆFत हɭ। दीʆFत (2026) इसी संरचनाŵक अंतराल को अʄधक 
Ȝापक ɹप मɪ ʄचʂɘत करते हɭ। वे पारपंɿरक Gान ¬णाʆलयɰ के ·ास, ती³ नगरीकरण और औƌोगीकरण, तथा 
ɕदेशी Gान और औपचाɿरक वैGाʁनक ¬णाʆलयɰ के बीच कɞ खाई को भारतीय पाɿरʋɉʃतक परंपरा के Ȝापक 
अनु¬योग मɪ ¬मुख बाधाओ ंके ɹप मɪ बताते हɭ। 

¬ʃतहार और रॉय (2025) नीʃत से सबसे ¬ŷF ɹप मɪ जुड़ते हɭ। वे ʃवȩेषण करते हɭ ʁक धम� और ऋत 
कɞ अवधारणाएँ NAPCC और नवीकरणीय ऊजा� पहलɰ सʂहत मौजूदा भारतीय पया�वरण नीʃत उपकरणɰ से कैसे 
मेल खाती हɭ और उनकɞ आलोचना कैसे करती हɭ। उनका तक�  है ʁक सĭी सततता केवल नीʃतगत त§ंɰ से ¬ाƻ 
नहɤ हो सकती और उसके ʆलए ऐसे सांȿृʃतक बदलाव कɞ आवȨकता है जो Gानाŵक बɺलवाद को 
संɉागत ɹप दे, अथा�त ɕदेशी Gान धारकɰ को पूरक जानकारी के भंडार के बजाय पया�वरण शासन मɪ समान 
भागीदार माने। दवे और पटेल (2026) इसी ʁनȬष� को ʃवकʄसत भारत के राȰीय ɼʂȮकोण के भीतर रखते हɭ। वे 
भारतीय Gान ¬णाʆलयɰ को पाɿरʋɉʃतक ɹप से सुरʆFत ʃवकास के ʆलए एक रणनीʃतक सǥतागत संसाधन 
के ɹप मɪ ɉाʂपत करते हɭ और ऐसे समुदाय संचाʆलत संरFकता ¬ʃतमानɰ कɞ वकालत करते हɭ जो पारपंɿरक 
¬Gा को आधुʁनक नीʃत के साथ समʈƳत करɪ। शमा� और ढोटे (2025) पारंपɿरक Gान और पाɿरʋɉʃतक ¬था 
कɞ रFा के ʃवʄशȮ त§ंɰ के ɹप मɪ लʆFत नीʃतगत हɅFेपɰ, समुदाय आधाɿरत ¬लेखन और सहभागी संरFण 
¬यासɰ का आɜान करते हɭ। 
संȩेषण : साʂहŷ एक सुसंगत सम� तक�  ¬Ʌुत करता है: भारत के पास ʃवʃवध, ɉान ʃवʄशȮ और दाश�ʁनक 
ɹप से आधाɿरत पाɿरʋɉʃतक Gान ¬णाʆलयाँ हɭ जो समकालीन जलवायु अनुकूलन के ʆलए ¬ासंʃगक हɭ। ʁकɠ त ु
यह तक�  काफ़ɞ ʂभƧ ɕɹप के ¶ोतɰ के माƑम से ¬Ʌुत होता ह,ै और इससे कुछ तनाव उűƧ होते हɭ ʄजन पर 
सावधानी से Ƒान देना आवȨक है। 
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ʃवषमता का सबसे महźपूण� अF उन ¶ोतɰ के बीच है जो भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा को मĐुतः 
दाश�ʁनक और नʃैतक संसाधन मानते हɭ (पाल, 2026; ¬ʃतहार और रॉय, 2025) और उन ¶ोतɰ के बीच जो उस े
ठोस, अनुभवजƲ ɹप से सŷापन योĥ ¬थाओ ंका समुĭय मानते हɭ (पारीक और ʂ§वेदी, 2011; फ़ाʃतमा और 
खर,े 2026; ʃबȮ आʂद, 2020; भाĥनाथन और धायʁनथी, 2025; दीʆFत, 2026)। ये परɍर ʃवरोधी 
अवʋɉʃतयाँ नहɤ हɭ, ûɰʁक दोनɰ समूह पारपंɿरक Gान कɞ Ȝावहाɿरक ¬ासंʃगकता कɞ पʂुȮ करते हɭ, ʁकɠ त ु
इनसे साĂ के ʂभƧ मानक और नीʃतगत ¬वेश ʃबɠद ुʁनʂहत होते हɭ। दाश�ʁनक ¶ोत अपना पF वैचाɿरक तक�  और 
पाœ ʃवȩेषण पर ʁटकाते हɭ (पाल, 2026; ¬ʃतहार और रॉय, 2025), जबʁक Ȝवहार उưुख ¶ोत Fे§ ¬लेखन, 
ɉाʁनक ʃवȩेषण और एक मामले मɪ अƳेषणाŵक सवɫFण आँकड़ɰ पर आधाɿरत हɭ (फ़ाʃतमा और खर,े 2026; 
ʃबȮ आʂद, 2020; भाĥनाथन और धायʁनथी, 2025)। इन दोनɰ समूहɰ मɪ पाɿरʋɉʃतक लाभ के दावɰ को साथ 
पढ़ने पर पाठक को Ƒान देना चाʂहए ʁक सबसे ʃवʄशȮ और अनुभवजƲ ɹप से आधाɿरत साĂ अपFेाकृत 
संकɞण� Fे§ɰ से संबʄंधत है: पʃव§ उपवनɰ कɞ जल त§ंɰ से ʁनकटता (भाĥनाथन और धायʁनथी, 2025), जोहड़ 
पुनɸƆार और भूजल पुनब�हाली (दीʆFत, 2026), और तेलंगाना मɪ जल ¬णाली कɞ ʁनरतंरता के साथ अनȲुाʁनक 
रखरखाव कैलɪडरɰ का मेल (फ़ाʃतमा और खर,े 2026)। भारतीय Gान ¬णाʆलयɰ कɞ जलवायु सहनशीलता के 
ʆलए पɿरवत�नकारी Fमता के Ȝापक दावे मĐुतः वैचाɿरक तक�  और ऐʃतहाʄसक संȩषेण से समʄथɡत हɭ, मापे 
गए पɿरणामɰ से नहɤ। 

ʃवषमता का दसूरा महźपूण� पहलू पैमाने और सामाƲीकरण से संबंʄधत है। भाĥनाथन और धायʁनथी 
(2025) के ʁनȬष� भौगोʆलक ɹप से सटीक हɭ: मालाबार तट के 392 पʃव§ उपवन। पारीक और ʂ§वेदी (2011) 
राजɉान के उĭ भƌेता वाले संदभ� मɪ ʃवʄशȮ जनजातीय समदुायɰ का ¬लेखन करते हɭ। फ़ाʃतमा और खर े
(2026) पं©ह पाɿरʋɉʃतक Fे§ɰ का Ȝवʋɉत ʃवȩेषण करते हɭ, ʁकɠ तु उन सभी मɪ एक समान पɿरणामɰ का 
दावा नहɤ करते, और उनका तेलंगाना उदाहरण ¬ʃतʁनʄध के बजाय ɼȮातं के ɹप मɪ ¬Ʌुत है। इसके ʃवपरीत, 
वैचाɿरक और IKS संȩेषण वाले शोधप§ (गोयल, 2026; दवे और पटेल, 2026; दीʆFत, 2026; पाल, 2026; 
¬ʃतहार और रॉय, 2025) राȰीय या सǥतागत पैमाने पर दावे करते हɭ, और उस पाɿरʋɉʃतक तथा सांȿृʃतक 
ʃवʃवधता पर Ȝवʋɉत ɹप से Ƒान नहɤ देते ʄजसे अनुभवजƲ अƑयन उजागर करते हɭ। शमा� और ढोटे (2025) 
इस ¬वृʄū का आंʄशक सुधार ¬Ʌुत करते हɭ, ûɰʁक वे पारपंɿरक ¬था और पुनɸƆार Fमता, दोनɰ मɪ Fे§ीय 
असमानताओ ंका ɍȮ ¬लेखन करते हɭ, ʂफर भी उनका ʃवȩेषण भी ¬ाथʃमक पाɿरʋɉʃतक मापन के बजाय 
ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर ʁटका है। 

तीसरा तनाव ·ास और खतर े के ¬ʃत ɼʂȮकोण से संबंʄधत है। अनुभवजƲ और अनु¬युë ¶ोत 
पारपंɿरक Gान के Fरण और उसे सहारा देने वाली पɿरʋɉʃतयɰ के ¬ʃत उȕेखनीय ɹप से अʄधक सजग हɭ। 
दीʆFत (2026) Gान संचरण मɪ ʃगरावट, नगरीकरण और नीʃतगत अंतरालɰ को अन¬ुयोग कɞ बाधाओ ंके ɹप मɪ 
ʄचʂɘत करते हɭ; शमा� और ढोटे (2025) पारपंɿरक ¬थाओ ं के �ʃमक ·ास का ¬लेखन करते हɭ, ʄजसमɪ 
सहनशीलता मɪ Fे§ीय ʂभƧता है; ʃबȮ आʂद (2020) �ामीण युवाओ ंके पलायन और वैȪीकृत खाƌ ¬णाʆलयɰ 
को ʃमʅ´त कृʃष भɼूȨɰ के ʆलए संरचनाŵक खतरɰ के ɹप मɪ वʆणɡत करते हɭ। अʄधक दाश�ʁनक झुकाव वाले 
¶ोत ¬ाचीन ¬Gा को पुनः ¬ाƻ ʁकए जा सकने वाले संसाधन के ɹप मɪ देखते हɭ और उसके ʁनरंतर संचरण कɞ 
समाजशाɇीय पɿरʋɉʃतयɰ से नहɤ जझूत,े जो वैचाɿरक साʂहŷ मɪ एक साथ�क कमी है। 

इन ʃवषमताओ ंके आर-पार जो ʁनȬष� यथोʄचत ʃवȪास के साथ ʁनकाला जा सकता है वह यह है ʁक 
ʃवʄशȮ पारपंɿरक ¬थाओ ंके ¬लेʇखत पाɿरʋɉʃतक काय� हɭ जो ɉान ʃवʄशȮ और सांȿृʃतक ɹप से अंतʁनɡ ʂहत 
हɭ, और उनके सामाʄजक साȿृंʃतक आधारɰ को संɉागत माƲता ʂदए ʃबना ऊपर से नीचे कɞ नीʃत ƍारा उƸɪ 
सीधे बड़े पैमाने पर लागू नहɤ ʁकया जा सकता। ये ¬थाएँ हɭ: तटवतɥ Fे§ɰ मɪ पʃव§ उपवन संरFण, सांȿृʃतक 
ɹप से पȮु रखरखाव च�ɰ वाली समुदाय शाʄसत जल ¬णाʆलयाँ, पारपंɿरक ʃमʅ´त फसल और पशुधन कृʃष, 
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तथा ɕदेशी जलवायु अवलोकन Gान। यह Ȝापक दावा ʁक ऋत, अʂहɠसा और धम� जैसे दाश�ʁनक ʄसƆांत 
जलवायु सहनशीलता के ʆलए एक “नैʃतक Ȝाकरण” ¬दान करते हɭ, बौʆƆक ɹप से सुसंगत है और वैʅȪक 
जलवायु नैʃतकता मɪ भारत के योगदान को ɹपाʄयत करने के ʆलए महźपूण� हो सकता है। ʂफर भी, यहा ँ
समीʆFत साʂहŷ मɪ यह अनुभवजƲ आधार से रʂहत एक तक� मूलक दावा ही बना रहता है। इस Fे§ कɞ सबसे 
उűादक ʂदशा भारत कɞ पाɿरʋɉʃतक ¬Gा के साथ दाश�ʁनक और Ȝावहाɿरक जुड़ाव के बीच चुनाव करना नहɤ 
है, बʋȀ ʃवʄशȮ कृʃष पाɿरʋɉʃतक और शासन संदभɲ मɪ ʃवʄशȮ पारपंɿरक ¬थाओ ं का कठोर अनुभवजƲ 
मȔूांकन करना है, ʄजसकɞ शुɸआत भाĥनाथन और धायʁनथी, फ़ाʃतमा और खरे, तथा ʃबȮ आʂद ने कɞ है। 
साथ ही ¬ʃतहार और रॉय तथा पाल कɞ इस अंतɼ�ʂȮ को गंभीरता से लेना चाʂहए ʁक जो नीʃतगत ढाँचे 
सांȿृʃतक और नैʃतक आधारɰ से नहɤ जुड़ते, उनके नाज़ुक बने रहने कɞ संभावना है (पाल, 2026; ¬ʃतहार और 
रॉय, 2025)। 
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