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इäɞसवɤ सदी के ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ʄचʃ§त ɇी 
 
सारांश : ʄसनेमा का उदय साʂहŷ से ɺआ है। वत�मान युग मɪ ʄसनेमा 
समय-समाज का दप�ण बनकर सामने आया है। साʂहŷ के ʃबना 
ʄसनेमा कɞ कȏना भी नहɤ कɞ जा सकती है। समाज मɪ जो कुछ भी 
घʁटत होता ह,ै चाहे वो सामाʄजक, राजनʃैतक, पाɿरवाɿरक, ¬ेम-¬संग 
का ʃवषय, ɇी-पुɸष सǮƣ मɪ अंतराल, माता-ʂपता और बĭɰ कɞ 
सोच मɪ अंतराल और ʃवɉापन आʂद समɓाओ ंको बड़े पदɫ पर ʂदखाने 
का ¬यास ʁकया जा रहा ह।ै ʄसनेमा एक ऐसी कला है, जो ɼȨ-´Ȝ 
के साथ ¬Ʌुत होती ह।ै “हमार े यहाँ ʁनरFता आज भी ह,ै लेʁकन वे 
ʄसफ�  कहने भर को साFर हɭ। उन तक प§-पʂ§काएँ या साʂहŷ नहɤ 
पɺँच सकता, लेʁकन ʄसनेमा उन तक पɺँचता है और पɺँचता रहेगा। 
ऐसे समाज मɪ ʄसनेमा जैसे माƑम के असर कɞ कȏना कɞ जानी 
चाʂहए।”१ समाज मɪ समय के संरचना एवं ¬वृʃतयɰ मɪ ʁनरƙर पɿरवत�न 
होता रहता ह।ै ʄसनेमा ने इन पɿरवत�नɰ को पदɫ पर उतारा है। ɇी समाज 
का महźपूण� ʂहɖा है। ɇी के ʃबना समाज व देश के ʃवकास कɞ 
कȏना भी नहɤ कɞ जा सकती है। सʂदयɰ से ɇी संघष� करती आ रही 
है। समाज मɪ ʈɇयɰ कɞ ʋɉʃत उनके अʄधकारɰ कɞ ɕीकाय�ता, 
पुɸषवादी मनोवृʃतयɰ से उनका टकराव, इनके ¬ʃत ɇी का ¬ʃतरोध 
जैसे मुƅɰ को ʄसनेमा मɪ ¬ʃतʃबʊǮत ʁकया ह।ै ʂहƠी ʄसनमेा मɪ ɇी 
आरभं से ही केơ मɪ रही है। ʂफ़ȓ मɪ ɇी मा,ँ पůी, बहन, ¬ेʃमका, देवी, 
खलनाʄयका आʂद अनेक ɹपɰ मɪ अपनी उपʋɉʃत दजा� करवाती आ 
रही है। ʂहƠी ʄसनेमा के आरʂंभक दौर मɪ ʈɇयɰ को बɺत ही पारǬɿरक 
एवं घरलेू ɹप मɪ ʂदखाया गया है लेʁकन ʁनदɫशकɰ ने साहस करके उƸɪ 
पारǬɿरक भʃूमका से बाहर ʁनकाल कर उनके Ȝʄëź के सशë पF 
को दश�कɰ के सामने ʂदखान े का ¬यास ʁकया है। “समाज कɞ भूल 
(१९३४), देवदास (१९३५), बाल-योʃगनी (१९३६), आदमी (१९३९), 
दʁुनया न माने (१९३७), अछूतकƲा (१९३६), दहेज (१९५०), पʃतपरमेȪर 
(१९५८), हकɞकत (१९६४), पूरब और पʅȢम (१९७०), कमा� (१९८६), 
आदमी (१९९३) जैसी ʂफȓɰ मɪ ɇी कɞ भूʃमका घर-पɿरवार के इद�-ʃगद� 
ही घूमती नज़र आती है। बीसवɤ सदी मɪ आते-आते ɇी कɞ ʋɉʃत मɪ 
सुधार आया और अब नाʄयका अपनी भूʃमकाओ ं और पटकथा का 
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चुनाव करने लगी। इäɞसवɤ सदी मɪ ʂहƠी ʄसनेमा कɞ ʃवषयवɅु और भी पɿरपä और ¬ौढ़ ɺई और ɇी जीवन 
से जुड़े ʃवʃवध आयाम और समɓाओ ं को ʂहƠी ʄसनेमा ने अपनी ʃवषयवɅु का आधार बनाया ।”२ ɇी का 
दाʄयź ¬मुख ɹप से पɿरवार के ¬ʃत ह,ै जबʁक ɇी अपनी अʊɑता को पहचान कर ʃवɅृत भʃूम कɞ मांग करती 
है। ɇी कɞ पीड़ा और उनके अʄधकारɰ कɞ लड़ाई कɞ साझेदारी मɪ ʂहƠी ʄसनेमा ने साथ ʂदया है चाहे वह ʁकसी भी 
Ʌर पर ʁकसी भी ɹप मɪ हो। आज के समय कɞ सबसे महźपूण� आवȨकता ɇी सशʄëकरण कɞ है। ʂहƠी 
ʄसनेमा मɪ ɇी कɪ ʂ©त ʂफȓɰ का ¬भाव Ȝापक ɹप से समाज पर पड़ा है। ʂहƠी ʄसनेमा ने ɇी सशʄëकरण के 
ɹप को आगे बढ़ाने मɪ सहायक ʄसƆ ɺआ ह।ै ɇी कɪ ʂ©त ʂफȓɰ के माƑम से समाज कɞ अƲ ʈɇयɰ पर ¬भाव 
डालकर उƸɪ एक नई पहचान दी है। ʄसनेमा मɪ ɇी का ɍȮ ʃवकास तथा ʃवʂभƧ पFɰ पर Ȝापक और बेहतरीन 
बदलाव देखने को ʃमलते है। इस लेख को ʂहƠी ʄसनेमा कɞ इäɞसवɤ सदी मɪ ¬दʄशɡत ɺई उन ʂफȓɰ को 
आधार बनाया गया हɭ ʄजƸोनɪ ɇी सशʄëकरण कɞ ʂदशा मɪ अपनी महźपूण� भूʃमका दी हɭ और समाज कɞ अƲ 
ʈɇयɰ के जीवन मɪ नवीन चेतना का सृजन ʁकया हɭ उƸɪ नई राह ʂदखाई हɭ और समाज कɞ पुɸषवादी मानʄसकता 
कɞ माƲताओ ंको तोड़कर नई भावभूʃम का ʁनमा�ण ʁकया हɭ। 
बीज शǗ : ʂहƠी ʄसनेमा, ɇी, अʄधकार, थƾड़, नीरज, ɇी कɞ भूʃमका, ʂपतृसūाŵक मानʄसकता। 
¬Ʌावना : साʂहŷ के ʃबना ʄसनेमा कɞ कȏना भी नहɤ कɞ जा सकती ह।ै समाज मɪ जो कुछ भी घʁटत होता ह,ै 
चाहे वो सामाʄजक, राजनʃैतक, पाɿरवाɿरक, ¬ेम-¬संग का ʃवषय, ɇी-पुɸष सǮƣ मɪ अंतराल, माता-ʂपता और 
बĭɰ कɞ सोच मɪ अंतराल और ʃवɉापन आʂद कɞ समɓाओ ंको बड़े पदɫ पर ʂदखाने का ¬यास ʁकया जा रहा 
है। वत�मान युग मɪ ʄसनेमा समय-समाज का दप�ण बनकर सामने आया है। ʄसनेमा का उदय साʂहŷ से ɺआ है। 
ʄसनेमा एक ऐसी कला है जो ɼȨ-´Ȝ के साथ ¬Ʌुत होता है। “हमार ेयहाँ ʁनरFता आज भी है, लेʁकन वे ʄसफ�  
कहने भर को साFर हɭ। उन तक प§-पʂ§काएँ या साʂहŷ नहɤ पɺँच सकता, लेʁकन ʄसनेमा उन तक पɺँचता है 
और पɺँचता रहा है। ऐसे समाज मɪ ʄसनेमा जैसे माƑम के असर कɞ कȏना कɞ जानी चाʂहए।”३ समाज मɪ समय 
के संरचना एवं ¬वृʃतयɰ मɪ ʁनरƙर पɿरवत�न होता रहता है। ʄसनेमा ने इन पɿरवत�नɰ को पदɫ पर उतारा है। ɇी 
समाज का महźपूण� ʂहɖा है। ɇी के ʃबना समाज व देश के ʃवकास कɞ कȏना भी नहɤ कɞ जा सकती है। 
सʂदयɰ से ɇी संघष� करती आ रही है समाज मɪ ʈɇयां कɞ ʋɉʃत उनके अʄधकारɰ कɞ ɕीकाय�ता, पुɸषवादी 
मनोवृʃतयɰ से उनका टकराव, इनके ¬ʃत ɇी का ¬ʃतरोध जैसे मुƅɰ को ʄसनेमा मɪ ¬ʃतʃबʊǮत ʁकया है। ɇी का 
दाʄयź ¬मुख ɹप से पɿरवार के ¬ʃत ह,ै जबʁक ɇी अपनी अʊɑता को पहचान कर ʃवɅृत भʃूम कɞ मांग करती 
है। ɇी कɞ पीड़ा और उनके अʄधकारɰ कɞ लड़ाई कɞ साझेदारी मɪ ʂहƠी ʄसनेमा ने साथ ʂदया है चाहे वह ʁकसी भी 
Ʌर पर ʁकसी भी ɹप मɪ हो। आज के समय कɞ सबसे महźपूण� आवȨकता ɇी सशʄëकरण कɞ है। ʂहƠी 
ʄसनेमा मɪ ɇी कɪ ʂ©त ʂफ़ȓɰ का ¬भाव Ȝापक ɹप से समाज पर पड़ा है। ʂहƠी ʄसनेमा ने ɇी सशʄëकरण के 
ɹप को आगे बढ़ाने मɪ सहायक ʄसƆ ɺआ ह।ै ɇी कɪ ʂ©त ʂफȓɰ के माƑम से समाज कɞ अƲ ʈɇयɰ पर ¬भाव 
डालकर उƸɪ एक नई पहचान दी है। ʄसनेमा मɪ ɇी का ɍȮ ʃवकास तथा ʃवʂभƧ पFɰ पर Ȝापक और बेहतरीन 
बदलाव देखने को ʃमलते है। 

ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ɇी आरभं से ही केơ मɪ रही है। ʂफ़ȓ मɪ ɇी माँ, पůी, बहन, ¬ेʃमका, देवी, 
खलनाʄयका आʂद अनेक ɹपɰ मɪ अपनी उपʋɉʃत दजा� करवाती आ रही है। “ʂहƠी ʄसनेमा के आरंʂभक दौर मɪ 
ʈɇयɰ को बɺत ही पारǬɿरक एवं घरेलू ɹप मɪ ʂदखाया गया है लेʁकन ʁनदɫशकɰ ने साहस करके उƸɪ पारǬɿरक 
भूʃमका से बाहर ʁनकाल कर उनके Ȝʄëź के सशë पF को दश�कɰ के सामने ʂदखाने का ¬यास ʁकया है। 
समाज कɞ भूल (१९३४), देवदास (१९३५), बाल-योʃगनी (१९३६), आदमी (१९३९), दुʁनया न माने (१९३७) कɞ 
ʂफȓɰ मɪ अनमेल ʃववाह कɞ समɓा को उठाया गया है। अछूत कƲा (१९३६) ʂफ़ȓ मɪ छुआछूत जैसे समɓाओ ं
को दश�कɰ के सामने लाया ह ै।”४ ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ɇी जीवन से संबʈƣत और समाज कɞ ʃवʃवध समɓाओ ंको 
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दश�कɰ के सामने ¬Ʌुत ʁकया गया है। “पचास और साठ के दशक मɪ भी ʂहƠी ʄसनेमा मɪ भी अनेक अĮी 
अʂभनʂे§याँ थी लेʁकन तब ऐसे ʁनदɫशक और ʂफ़ȓɪ नहɤ थी जो ʁकसी अʂभन§ेी कɞ ¬ʃतभा का पूरा अथ�पूण� 
इɅेमाल कर सकɪ । ऐसे पटकथा लेखक नहɤ थे जो ʁकसी अʂभन§ेी कɞ सामƀ� को सामने रखकर भूʃमकाओ ंकɞ 
रचना कर सकɪ । वहीदा रहमान और नूतन सरीखी अʂभनेʂ§यɰ ने अपने समय मɪ अपनी सीमाओ ंके भीतर अĮा और 
अथ�पूण� काम ʁकया। लेʁकन सūर के दशक मɪ ʂहƠी ʄसनेमा मɪ अʂभनेʂ§यɰ को ऐसे अवसर ʃमले जो ɇी कɞ 
बदलती छʃव के साथ Ʋाय करते हɰ और ʄजनमɪ अʂभनय कɞ भी गुंजाइश हो। इसी दशक मɪ शबाना आज़मी और 
ʊɑता पाटील सरीखी अʂभनेʂ§यɰ को उभरने को मौका ʃमला।”५  

ʂहƠी ʄसनेमा कɞ ɇी धम� और पौराʆणक कथाओ ंसे ¬ेɿरत होकर जीती थी। “आज़ादी के बाद कɞ ʂफ़ȓɪ 
दहेज (१९५०), पʃत परमȪेर (१९५८), हकɞकत (१९६४), पूरब और पʅȢम (१९७०), कमा� (१९८६), आदमी (१९९३), 
जैसी ʂफ़ȓɰ मɪ ɇी पɿरवार और पʃत के ¬ʃत समʂपɡत एवं ŷागी तथा पʃत के अहम को संतुȮ करे और पʃत के 
ʆलए अपना सब छोड़ कर उस के ɕर से ɕर ʃमलाकर ʄजये -भूʃमका मɪ ʂदखाया गया है।”६ ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ʈɇयɰ 
कɞ भʃूमका पɿरवार के इद�-ʃगद� ही घूमती नज़र आती है। 

सūर व अɖी के दशक मɪ मɪ ɇी कɞ ʋɉʃत मɪ पɿरवत�न देखने को ʃमलता है। अब ɇी घर कɞ 
चारदीवारी से बाहर ʁनकल कर अपनी पहचान बनाने के ʆलए संघष� करती है। अथ� (१९८२), ʃमच� मसाला 
(१९८७), मृŷुदंड (१९९७), दाʃमनी (१९९३) जैसी ʂफȓɰ मɪ समाज के भीतर ɇी के संघष� को ʂदखाने का ¬यास 
ʁकया गया है। मदर इंʁडया (१९५७) मɪ राधा पɿरवार के ¬ʃत समप�ण और Ʋाय के ʆलए संघष� करती ɺई एक 
सशë ɇी और ʁकसान ɇी के ɹप मɪ ¬Ʌुत कɞ गयी है। 

नǛे के दशक मɪ जब वैȪीकरण का दौर आया और भारतीय समाज का ʃवȪ समाज से अपेFाकृत 
अʄधक जुड़ा ɺआ तो इसका ɍȮ ¬भाव समाज पर पड़ा। भारतीय ɇी Ʋाय के ʆलए घर-पɿरवार एवं समाज से 
कैसे लड़ती ह?ै यह राजकुमार संतोषी ƍारा ʁनदɫʄशत दाʃमनी (१९९३) ʂफ़ȓ मɪ देखने को ʃमलता है। ʂफ़ȓ कɞ 
नाʄयक दाʃमनी (मीनाFी शेषाʂ©) का देवर राकेश और उसके तीन ʃम§ नौकरानी के साथ बलाŤार करते हɭ। 
दाʃमनी इस घटना कɞ साFी होती है। पɿरवार इस घटना को छुपाता है लेʁकन दाʃमनी राकेश और उसके तीन ʃम§ 
को ʃगरǈार करवाती है और बात अदालत तक पɺँच जाती है। पɿरवार वाले दाʃमनी को गवाही न देने के ʆलए 
कहते हɭ लेʁकन दाʃमनी गवाही देकर नौकरानी को Ʋाय ʂदलवाने कɞ ठान लेती है तो पɿरवार वाले उसे ¬ताʁड़त 
करते है। अंत मɪ दाʃमनी अदालत मɪ गवाही देकर नौकरानी को Ʋाय ʂदलवाने मɪ सफल होती है। इस ʂफ़ȓ मɪ 
दाʃमनी का चɿर§ एक सशë ɹप मɪ उभर कर सामने आया है। बाǮे (१९९५) मɪ ʂहƠू लड़का और मुʍɔम लड़कɞ 
के ¬ेम ʃववाह से उűƧ समɓाओ ंको दश�कɰ के सामने ¬Ʌुत ʁकया गया है। परदेस (१९९७) ʂफ़ȓ मɪ शहर और 
गाँव कɞ ɇी के मƑ आंतɿरक संवेदना का ʄच§ण ʁकया गया है। 

बीसवɤ सदी मɪ आते-आते ɇी कɞ ʋɉʃत मɪ सुधार आया और अब नाʄयका अपनी भूʃमकाओ ं और 
पटकथा का चुनाव करने लगी। इäɞसवɤ सदी मɪ ʂहƠी ʄसनेमा कɞ ʃवषयवɅु और भी पɿरपä और ¬ौढ़ ɺई 
और ɇी जीवन से जुड़े ʃवʃवध आयाम और समɓाओ ंको ʂहƠी ʄसनेमा ने अपनी ʃवषयवɅु का आधार बनाया 
ʄजस पर समाज मɪ बात करना आसान और सहज नहɤ था। अंतः ɇी कɞ भʃूमकाओ ंको महź ʃमलने लगा और ɇी 
कɪ ©ीय ʂफ़ȓɰ का ʁनमा�ण ɺआ और सफलता भी ʃमली। 

राम माधवानी ƍारा ʁनदɫशत ʂफȓ ‘नीरजा’ एक २३ साल कɞ साहसी नीरजा भनोट के जीवन पर 
आधाɿरत है। ʄजसने १९८६ कराची मɪ पैन एम ʃवमान कɞ अʄधकारी थी जो उड़ान मɪ आंतʁकयो से ७३ याʂ§यɰ कɞ 
रFा करते ɺए अपनी जान दे दी थी। एक लड़कɞ समाज कɞ पारǬɿरक सोच से ही नहɤ लडती बʋȀ 
आंतकवाʂदयɰ से भी लड़ते ɺए कई याʂ§यɰ कɞ जान बचाती है समाज एक Fण नहɤ लगता है ɇी के चɿरत पर 
सवाल उठाने मɪ और उस पर हमला या वार करने मɪ और वही ɇी इन सब कɞ परवाह न करती ɺए सामाʄजक और 
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नागɿरक होने कɞ सार ेदाʄयź ʁनभाने से पीछे नहɤ हटती हɭ। ¬दीप सरकार ʁनदɫशत ʂफȓ मरदानी मɪ चाइȈ 
सेĄ के अवैध Ȝापार जैसी समɓाओ ंको दश�कɰ के सामने लाने का ¬यास ʁकया गया है। ʂफ़ȓ कɞ नाʄयका 
ʄशवानी रॉय (रानी मखुजɥ) �ाइम ®ांच मɪ सीʁनयर इंɍेéर कɞ बेहतरीन भूʃमका ʁनभाती है। जो अपने काम को 
¬ाथʃमकता देती ह,ै साहसी और ʁनडर है ɇी कɪ ʂ©त ʂफȓɰ के माƑम से ɇी के साथ-साथ समाज कɞ ʃवʂभƧ 
समɓाओ ंको भी सामने लाया गया है। 

ʂपतृसūाŵक मानʄसकता मɪ अपने अʊɅź और पहचान के ʆलए जो लड़ाई ɇी लड़ रही थी, ʂहƠी 
ʄसनेमा ने आगे आकर उसकɞ इस लड़ाई मɪ भागीदारी देकर ʈɇयɰ के ¬ʃत समाज मɪ पɿरवत�न लाने कɞ पहल कɞ 
है। ɇी को पुɸष वग� के सǵान बनाने मɪ समाज कɞ भʃूमका धीमी और ʁनराशजनक रही है। समाज सʂदयɰ स े
ʈɇयɰ के ¬ʃत खुलेआम भेदभाव करता आ रहा है। ऐसे लगता है ʁक ʈɇयां अपने भीतर बɺत कुछ लेकर चल रही 
है। ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ɇी ने अपनी पहचान को खोजकर उसे ɉाʂपत ʁकया ह।ै ʂफȓɰ मɪ ʈɇयɰ ने अपनी मौजूदगी 
देकर ¬ŷेक Fे§ मɪ (राजनीʃतक, सामाʄजक, आʄथɡक) अपने सशë ɹप को सामने रखा है। समाज मɪ भी ɇी उन 
सबसे बाहर ʁनकलकर खदु का वजूद बनाकर सǵाʁनत जीवन जीने मɪ सFम है। 

इäɞसवी सदी मɪ पुरानी परǬरा टूटने लगɤ और ɇी भूमंडलीकरण के ¬भाव मɪ ńादा मुखर होने लगी। 
अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत जागरक होने लगी और उसकɞ पʃत³ता, सती, ¬ʃेमका, पʃत पूजक जैसे छʃव से बाहर 
ʁनकल कर साहसी, आŵʃवȪास से भरी ɺई, आŵʁनभ�र एवं सशë ɹप मɪ उभर कर सामने आई। ʂहƠी ʄसनेमा मɪ 
ɇी को ɕत§ं, सशë एवं संघष�रत ɹप मɪ ʂदखाया ह।ै “द डटɥ ʂपçर (२०११), फैशन (२००८), हीरोइन (२०१२), 
मरदानी (२०१४), एन.एच. १० (२०१५), अकɞरा ( २०१६), नीरजा (२०१६), मॉम (२०१७), सी�ेटसुपरɄार (२०१७), 
ʂहचकɞ (२०१८), राज़ी (२०१८), सांड कɞ आंख (२०१९), थƾड़ (२०२०), छपाक (२०२०), गंगूबाई काʀठयावाड़ी 
(२०२२) जैसी ʂफȓɰ मɪ तलाक, ʆलव इन ɿरलेशन, अवैध चाइȈ सेĄ जैसे मƅुɰ को ɇी ने सूĀता से Ȝë 
ʁकये है। ‘पा’ ʂफ़ȓ मɪ नाʄयका अपने गभ� के ʆलए ʁकसी को दोषी नहɤ मानती है और बĭे को जư देती ह।ै अपने 
बĭे को पालती है। यह ʂफ़ȓɪ समाज मɪ ɇी के बढ़ते आŵʃवȪास को ¬ʃतʃबʊǮत करती है ।”७ सलाम नमɅे 
ʂफȓ मɪ ʆलव इन ɿरलेशन कɞ समɓा को ʂदखाया गया ह।ै ʂहƠी ʄसनेमा कɞ यह समाज के ʆलए बɺत बड़ी 
उपʆलǘ है। अब ʂफȓ ʁनमा�ता इस बात को मानने लगे हɭ ʁक ɇी सशʄëकरण मɪ ʂफ़ȓɰ का महźपूण� 
योगदान है। इस ʂदशा मɪ कुछ हद तक काम हो रहे हɭ। 

अनुभव ʄसƸा ƍारा ʁनदɫʄशत थƾड़ (२०२०) मɪ पʃत अपने सपने पूर ेकरने मɪ ȜɅ है वहɤ अमृता अपने 
सपनɰ को भूल कर, घर-पɿरवार कɞ ʄजǵेदाɿरयɰ को ʁनभाने मɪ लगी है। यह हमार े समाज कɞ ढेरɰ ʈɇयɰ कɞ 
कहानी है। घर कɞ पाटɥ मɪ मेहमानɰ के सामने पʃत अमृता को थƾड़ मरता ह।ै अमतृा इस घटना को भूल नहɤ पाती 
है। पʃत और सुसराल ƍारा पůी या बɺ-बʁेटयɰ को थƾड़ मारना, मारपीट या उन पर यौन शोषण करना समाज मɪ 
यह आम है और वैसे ही अमतृा के पʃत के ʆलए भी था लेʁकन यह ɇी पर एक थƾड़ ही नहɤ बʋȀ उसकɞ 
अʊɑता पर ¬हार करने का सबसे पहला हʄथयार है ʄजसके ʇखलाफ़ इस ʂफ़ȓ मɪ अमृता लडती हɭ। अमृता इस 
घरलेू ʂहɠसा के ʇखलाफ़ लड़ती ɺई अनके ʈɇयɰ कɞ आवाज बनती है। ʂहɠदी ʄसनेमा इस तरह का सƠेश देकर पूर े
समाज को बदलाव के ʆलए ¬ेɿरत करता है। 

ʂहƠी ʄसनेमा न ेɇी कɪ ʂ©त / नाʄयका ¬धान ʂफ़ȓɪ बनाकर ɇी कɞ अʊɑता, अʊɅź, संघष� और उसके 
सशë पF कɞ झलक को ¬Ʌुत करने का ¬यास ʁकया है। ʂफ़ȓɰ मɪ ɇी के दोनɰ ɹपɰ को ¬Ʌुत ʁकया है। 
एक वह ɇी जो, ʂपतृसūाŵक मानʄसकता को साथक� ता से अपनाकर जीना अथा�त ¬ेम को महź न देकर समाज 
के बनाए संȿार और परǬरा को महź देकर अपने जीवन मɪ उतारे। समाज ɇी को ¬ेम करना ʄसखाता ह,ै 
लेʁकन उसके ¬ेम को ɕीकारता नहɤ है बʋȀ उƸɪ दसूर ेके ¬ेम को महź देकर अपनाना भली भांʃत ʄसखाता है। 
ɇी के ŷाग, समप�ण, तपɓा को समाज बड़ी सरलता से कत�Ȝ का नाम दतेा ह।ै जो ɇी अपनी इĮानसुार 
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जीवन जीती है, छोटे वɇ पहनती है, पुɸषɰ से बातɪ करती है, शराब और ʄसगरटे पीती है। दसूरɰ से पहले खुद के 
ʆलए जीती है उसे खलनाʄयका का नाम ʂदया जाता हɭ अथा�त उसे खलनाʄयका के ɹप मɪ ʂदखाया जाता है। 

ʂहƠी ʄसनेमा ने आरभं से लेकर आज तक लगातार समाज मɪ बदलती ɇी कɞ छʃव का सटीकता से 
¬ʃतʃबǮन ʁकया है। सती से सशʄëकरण कɞ या§ा ɇी ने ऊबड़ खाबड़ राɅɰ से तय कɞ ह।ै ɇी कɪ ʂ©त ʂफȓɰ 
के माƑम से ɇी कɞ बदलती छʃव को बड़ी सरलता से समझ जा सकता है। ɼढ़ संकʌȏ नाʄयकाओ ंकɞ एक 
लǮी ´ंखला समाज मɪ दजा� ह।ै अंकुर से गंगूबाई तक ʂफ़ȓɰ मɪ ɇी ने अपने सशë ɹप को दश�कɰ व समाज मɪ 
ही नहɤ बʋȀ पूर ेʃवȪ मɪ ʂदखाया है। ɇी अपने पʃत से असंतुȮ और अपने जीवन के ɕंय ʁनण�य लेने के मƅुɰ पर 
कई ʂफ़ȓɪ बनी है। मुधुर भंडारकर ƍारा ʁनदɫʄशत ‘सūा’ (२००३) ʂफ़ȓ मɪ नाʄयका पʃत के इलावा भी दसूरे 
Ȝʄë से सǮƣ बनाती है ûɰʁक उसके पʃत के भी कई ʈɇयɰ से सǮƣ है। ɇी कɪ ʂ©त ʂफ़ȓɰ के माƑम से 
ʈɇयɰ कɞ चीखɪ, गुहार, पुकार, ʃबनती को उन तक पɺँचाने कɞ कोʄशश कɞ है जो उƸɪ सुनकर अनसुना कर देते हɭ। 
कहते है राजा वही अĮा, ʄजसके राज मɪ ¬जा सुखी और समृƆ हो, अĮा ʂपता वही ʄजसके राज मɪ सबसे सुखी 
और ɕत§ं प§ुी हो, इसी तरह समाज भी वही सǥ है जहाँ ʈɇयɰ को सǵान ʃमलता हɰ। ʂपतृसūाŵक 
ʃवचारधारा ने समाज को इस तरह से जकड़ ʆलया है ʁक समाज मɪ ɇी कɞ कामयाबी एव ंसफलता के पीछे उसके 
देह को देखता हɭ चाहɪ हम ʁकतने भी पʅȢम सǥता को शरीर पर लाद लɪ। इäɞसवी सदी के तकनीकɞ युग मɪ 
रहकर भी रीʃत-ɿरवाज एवं परǬरा कɞ बेʁड़यां से बंधा ह।ै आज समाज को पʅȢम सǥता के पहनावे के साथ 
पʅȢमी सोच, मानʄसकता, खलुी ʃवचारधारा अपनाने कɞ आवȨकता है। 

“इäɞसवɤ सदी का ʂहɠदी ʄसनेमा ʈɇयɰ के जीवन कɞ बड़ी और गंभीर समɓाओ ंपर ही नहɤ बʋȀ 
रोज़मरा� कɞ मामूली सी समɓाओ ं पर भी गंभीर ʄचɠतन ɺआ है। पहले जहाँ पौराʆणक ʂफ़ȓɰ मɪ ɇी भूʃमका 
¬धानता थी और ¬मुख पा§ पुɸष के ʂहɖे मɪ आता आ रहा था और पूरी ʂफ़ȓ कɞ सफलता एक ɇी ¬धान 
भूʃमका वाली ʂफȓ को सोचा ही नहɤ जा जाता था, वहीँ आज ऐसी ʂफȓ बन रही है ʄजƸɪ ɇी ¬धान कɞ 
भूʃमका को Ƒान मɪ रखकर बनाया जा रहा है।”८  ýीन, मदा�नी, कहानी, थƾड़, छपाक, अकɞरा आʂद अनके 
ʂफȓɰ के नाम इस ʃवषय मɪ ʆलए जा सकते हɭ। यहाँ तक ʁक अब उ°दराज़ अʂभनेʂ§यɰ को भी भाभी और माँ के 
ʁकरदार के आलावा अƲ महźपूण� भूʃमकाएं भी दी जा रही हɭ। “इस सƠभ� मɪ सन् २००३ मɪ 'तहजीब' ʂफ़ȓ मɪ 
मĐु भʃूमका ʁनभा चुकɞ शबाना आज़मी कहती हɭ ʁक ʂपछले कुछ सालɰ मɪ मुझे अपन े कैɿरयर के अĮे और 
जʁटल ʁकरदार ʃमले। अĮी बात है ʁक ʂहƠी ʂफ़ȓɰ मɪ भी चालीस साल के ऊपर कɞ उ° कɞ औरत कɞ ʄज़Ơगी 
पर ʂफ़ȓɪ बन रही हɭ। मुझे और दसूरी अʂभनेʂ§यɰ को अĮे मौके ʃमल रहे हɭ, अƲथा मेरी उ° कɞ अʂभनेʂ§यɰ तो 
माँ और भाभी कɞ ʄघसी-ʂपटी भूʃमकाओ ं तक ही सीʃमत हो जाती है।”९  इस तरह आज ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ɇी 
भूʃमकाओ ंको भी पुɸष/नायक के जैसे महźता दी जाने लगी और ɇी जीवन और उसकɞ चेतना, समɓाओ ंको 
लेकर ʂफ़ȓɰ कɞ संĐा बढ़ रही हɭ और ɇी/नाʄयका ¬धान ʂफ़ȓɰ कɞ साथ�क और सामाʄजक परɍर 
Ȝवहाɿरक संबंधɰ से जुड़ता ʄसनेमा सकाराŵक सƠेश दे रही हɭ। 

ʂहƠी ʄसनेमा ने समाज कɞ टूटती परǬरा को ʁनडर होकर पदɫ पर ¬Ʌुत कɞ गई। “समाज कɞ परपंरागत 
भूʃमका से हटाकर उसके ɕत§ं अʊɅź कɞ पहचान कराता है। ʂहƠी ʄसनेमा ने अŷाचार, अƲाय और शोषण 
के ʃवɸƆ संघष�, ɇी सामƀ� कɞ खोज एवं पहचान, ɇी कɞ मानʄसकता मɪ बदलाव देकर उसे एक नयी ʂदशा 
¬दान करता है ।”१० ʂहƠी ʄसनेमा ने समकालीन समाज मɪ ɇी कɞ ʋɉʃत और उससे जुडी समɓाओ,ं ¬वृʃतयɰ एवं 
चुनौʃतयɰ को बड़ी कुशलता से ʂदखाया है। हमारा यह कत�Ȝ बनता है ʁक हम अपनी आने वाली पीढ़ी को अĮी 
सोच, संȿार, अĮी ʄशFा और नैʃतक मूȔɰ को साथ�क कर उƧत और सुसंȿृत समाज का ʁनमा�ण करɪ। ʄसनेमा 
ने ʈɇयɰ को रोजगार का अवसर देकर इनको आʄथɡक ɹप से भी मज़बूत ʁकया ह।ै ʄसनेमाई ɇी के ɕत§ंत और 
सशë का असर ɇी समाज मɪ तेज़ी से देखने को ʃमल रहा ह ैआज शहर मɪ ही नहɤ गाँव मɪ भी ʈɇयां जीƴ, शट�, 
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टी-शट�, कपड़े पहनने लगी है और सशë बनने को उŻुकता ʂदखाने लगी है। ʂहƠी ʄसनेमा मɪ ɇी कɞ वाɅʃवक 
ʋɉʃत व भूʃमका का ही पता नहɤ चलता बʋȀ इसकɞ सहायता से ɇी सशʄëकरण कɞ नीʃतयɰ के ʁनधा�रण मɪ 
भी सहयोग ʃमलता ह,ै जो ʂहƠी ʄसनेमा को एक नया आयाम ¬दान करता है। आज ʄसनेमा पर भी काय� करने कɞ 
आवȨकता हɭ।  
संदभ� �ंथ : 
१. पɿरवत�न पʂ§काः महेश ʄसɠह, पुददचुेरी ʃवȪʃवƌालय  
२. ʄसनेमा और इʃतहासः डॉ. चơभूषण गुƻा, शʄश ¬काशन, संȿरण २०१२ 
३. नीरजाः राम माधवनी, ɿरलीज़ २०१६ 
४. ʄसनेमा और साʂहŷ, डॉ. हरीश कुमार, संजय ¬काशन ʂदȕी, संȿरण २०१० 
५. ʄसनेमा कल, आज और कल ʃवनोद भारƍाज, वाणी ¬काशन, नई ʂदȕी, संȿरण २०१२ 
६. ʂहƠी ʄसनेमा दʆलत-आʂदवासी ʃवमश�ः ¬मोद मीणा, अनƲ ¬काशन, संȿरण २०१८, पृ. २०१८ 
७. इäɞसवɤ सदी का ʄसनेमा: ɇी चेतना के ʃवʃवध आयाम-डॉ. सुषमा सहरावत, २०१९ 
८. २१ वɤ सदी का ʂहƠी साʂहŷ एवं ʄसनेमा ¬ो. कनुभाई वɤ ʁननाम, वाƲा पʍǟकेशंस ¬काशन, ¬थम 

संȿरण २०२१ 
९. ʃवȪ ʄसनेमा मɪ ɇी : ʃवजय शमा�, अनुGा बुĄ ¬काशन, ¬थम संȿरण २०१८ 
१०. ʂहƠी ʄसनेमा के सौ साल जनचेतना का ¬ʃगतशील कथा माʄसक, फरवरी २०१३ 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


