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अरÖतू के सģुण नैितकता िसĦांत का आलोचनाÂमक अÅययन 
 
सारांश (Abstract) : पाĲाÂय नैितक दशªन के इितहास म¤ अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत 
एक महßवपूणª एवं मौिलक दाशªिनक योगदान ह।ै अरÖतू ने नैितकता को केवल कतªÓयŌ, िनयमŌ 
अथवा कमŎ के पåरणामŌ तक सीिमत न रखकर मनुÕय के चåरý, आचरण, िववेक और जीवन 
के परम उĥेÔय से संबंिधत Óयापक मानवीय अनुशासन के łप म¤ ÿÖतुत िकया। उनके अनुसार 
नैितक जीवन का वाÖतिवक उĥेÔय सुख ÿाĮ करना ह,ै लेिकन सुख का अथª इिÆþयजÆय आनंद 
अथवा ±िणक संतुिĶ नहé ह।ै वाÖतिवक सुख मनुÕय कì िविशĶ ÿकृित अथाªत् िववेकशीलता 
के अनुłप सģणुपूणª िøयाशीलता म¤ िनिहत ह।ै अरÖतू इस सवō¸च मानवीय अवÖथा को 
‘यूडेमोिनया’ (Eudaimonia) कहते ह§, िजसका अथª केवल सुख नहé, बिÐक समĦृ, साथªक 
एवं उÂकृĶ मानवीय जीवन ह।ै 

अरÖत ू कì नैितक िवचारधारा का ÿमुख आधार सģणु (Virtue), Öविणªम मÅय 
मागª (Golden Mean), Óयावहाåरक बुिĦ (Phronesis), Öवैि¸छक कमª (Voluntary 
Action), नैितक उ°रदाियÂव तथा चåरý-िनमाªण ह।ै उनका मानना है िक मनुÕय जÆम से नैितक 
नहé होता, बिÐक िनरंतर अËयास, उिचत आदतŌ और िववेकपूणª िनणªयŌ के माÅयम से सģणुŌ 
का िवकास करता ह।ै इस ŀिĶ से नैितकता िकसी बाहरी िनयम का पालन माý नहé, बिÐक 
मनुÕय के ÓयिĉÂव और चåरý का आंतåरक पåरÕकार ह।ै 

ÿÖतुत शोधपरक लेख का उĥेÔय अरÖतू के सģणु नैितकता िसĦांत का दाशªिनक 
िवĴेषण करना, उसके मूल तßवŌ कì िववेचना करना तथा उसकì सीमाओ ंका आलोचनाÂमक 
मÐूयाकंन करना है। इसके अंतगªत Èलेटो के नैितक दशªन के साथ तुलनाÂमक संदभª, यूडेमोिनया 
कì अवधारणा, नैितक एवं बौिĦक सģुणŌ का वगêकरण, Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत तथा 
Óयावहाåरक बुिĦ कì भिूमका का िवĴेषण िकया गया है। साथ ही, आधिुनक समाज म¤ नैितक 
संकट, िश±ा, सामािजक उ°रदाियÂव, पयाªवरणीय चेतना और मानवीय संबंधŌ के संदभª म¤ 
इसकì ÿासंिगकता का परी±ण िकया गया ह।ै अÅययन का िनÕकषª है िक अरÖतू कì सģणु 
नैितकता आज भी मनुÕय के नैितक ÓयिĉÂव के िनमाªण तथा एक िववेकपूणª और मानवीय 
समाज कì Öथापना के िलए महßवपूणª दाशªिनक आधार ÿदान करती ह,ै यīिप इसम¤ कुछ 
ऐितहािसक, सामािजक और सैĦांितक सीमाएँ भी िवīमान ह§। 
ÿमुख शÊद : अरÖत,ू सģुण नैितकता, यूडेमोिनया, Öविणªम मÅय मागª, Óयावहाåरक बुिĦ, 
नैितकता, चåरý-िनमाªण, नैितक उ°रदाियÂव। 
1. ÿÖतावना : नैितक दशªन मानव जीवन के उन मलूभतू ÿĳŌ का अÅययन करता ह,ै िजनका 
संबंध उिचत-अनुिचत, शभु-अशभु, Æयाय-अÆयाय तथा मानवीय आचरण के मूÐयांकन से ह।ै 
मनुÕय केवल जैिवक अिÖतÂव वाला ÿाणी नहé ह,ै बिÐक वह िववेक, संवेदना, इ¸छा, संकÐप 
और सामािजक संबंधŌ से िनिमªत एक नैितक ÿाणी भी ह।ै इसिलए उसके सामने सदैव यह ÿĳ 
उपिÖथत रहता है िक उसे िकस ÿकार जीवन Óयतीत करना चािहए, कौन-सा आचरण उिचत है 
और एक आदशª मानवीय जीवन कì Öथापना िकन मूÐयŌ के आधार पर संभव ह।ै 

पाĲाÂय दशªन म¤ सुकरात, Èलेटो और अरÖतू ने नैितक िचंतन को एक ÓयविÖथत 
दाशªिनक आधार ÿदान िकया। सुकरात ने ²ान और सदाचार के संबंध पर बल िदया, Èलेटो ने 
परम शभु के िवचार को नैितकता का आधार बनाया तथा अरÖतू ने नैितकता को मनुÕय के 
Óयावहाåरक जीवन, चåरý और जीवन के परम उĥेÔय से जोड़कर एक Öवतंý एवं ÓयविÖथत 
Öवłप ÿदान िकया। 

अरÖतू (384–322 ईसा पूवª) ÿाचीन यूनानी दशªन के महान िवचारक थे। उनका 
नैितक दशªन मु́ यतः उनकì ÿिसĦ रचना Nicomachean Ethics म¤ ÿÖतुत हòआ है। इस úंथ 
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म¤ उÆहŌने मनुÕय के जीवन के सवō¸च लàय, सģणुŌ कì ÿकृित, नैितक िनणªय, इ¸छाशिĉ, मýैी, Æयाय और बौिĦक जीवन का िवÖतृत िववेचन िकया 
ह।ै 
अरÖतू के नैितक दशªन कì क¤ þीय माÆयता यह है िक ÿÂयेक मानवीय िøया िकसी न िकसी उĥेÔय कì ओर उÆमखु होती ह।ै मनुÕय जो भी कायª करता ह,ै 
उसके पीछे कोई न कोई ÿयोजन, इ¸छा अथवा लàय होता ह।ै िकंतु सभी लàय समान महßव के नहé होते। कुछ लàय अÆय लàयŌ कì ÿािĮ के साधन 
होते ह§, जबिक कुछ अपने आप म¤ वांछनीय होते ह§। इस ÿकार उĥेÔयŌ कì एक ®ेणी िनिमªत होती है। इस ®ेणी का सवō¸च उĥेÔय वह ह,ै िजसकì ÿािĮ 
अÆय िकसी उĥेÔय के िलए नहé, बिÐक Öवयं उसी के िलए कì जाती है। अरÖतू इसी सवō¸च उĥेÔय को यूडेमोिनया कहते ह§। 

यहाँ Åयान देने योµय ह ैिक अरÖतू कì नैितकता का उĥेÔय केवल यह िनधाªåरत करना नहé ह ैिक कौन-सा कमª सही ह ैऔर कौन-सा गलत। 
उनका वाÖतिवक ÿĳ इससे अिधक Óयापक है—मनुÕय को िकस ÿकार का Óयिĉ बनना चािहए, िजससे वह एक उÂकृĶ, साथªक और पूणª जीवन 
Óयतीत कर सके? इसीिलए अरÖतू का नैितक दशªन चåरý-क¤ िþत नैितकता के łप म¤ िवकिसत होता है। 

आधिुनक नैितक दशªन म¤ सामाÆयतः तीन ÿमखु ŀिĶकोणŌ कì चचाª कì जाती ह—ैकतªÓयवादी नैितकता, उपयोिगतावादी नैितकता और 
सģणु नैितकता। कतªÓयवादी ŀिĶकोण नैितक िनयमŌ और कतªÓयŌ पर बल देता है, उपयोिगतावाद कमŎ के पåरणामŌ और अिधकतम सुख पर Åयान 
क¤ िþत करता ह,ै जबिक सģणु नैितकता मनुÕय के चåरý, नैितक ÿविृ°यŌ और िववेकपूणª जीवन को ÿाथिमकता देती ह।ै 

इस ŀिĶ से अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत नैितकता कì एक ऐसी अवधारणा ÿÖतुत करता ह,ै िजसम¤ नैितक जीवन का मÐूयांकन केवल 
बाहरी Óयवहार से नहé, बिÐक Óयिĉ के आंतåरक चåरý और उसके जीवन कì समú िदशा से िकया जाता ह।ै 
2. अरÖत ूके नैितक दशªन कì दाशªिनक पķृभूिम : अरÖतू के सģुण नैितकता िसĦांत को समझने के िलए ÿाचीन यूनानी दशªन कì नैितक परंपरा को 
समझना आवÔयक है। अरÖतू से पूवª सुकरात और Èलेटो ने नैितकता के िविभÆन प±Ō का िवĴेषण िकया था। 

सुकरात के अनुसार सģणु का संबंध ²ान से ह।ै उनका मानना था िक कोई भी Óयिĉ जान-बूझकर बुराई नहé करता। यिद मनुÕय को 
वाÖतिवक शभु का ²ान हो जाए, तो वह Öवाभािवक łप से शभु कमª करेगा। इस ÿकार सुकरात ने नैितकता के बौिĦक प± को ÿमखुता ÿदान कì। 

Èलेटो ने नैितकता को आÂमा के संगठन और परम शुभ के ²ान से संबंिधत िकया। उनके अनुसार मानव आÂमा के तीन भाग ह§—बुिĦ, 
उÂसाह और वासना। Æयायपूणª जीवन वही है, िजसम¤ बुिĦ अÆय दोनŌ भागŌ का उिचत िनद¥शन करती ह।ै Èलेटो के िलए Æयाय आÂमा के िविभÆन तßवŌ 
के बीच सामंजÖय कì अवÖथा ह।ै 
अरÖतू ने इन दोनŌ िवचारकŌ से ÿभािवत होते हòए भी नैितकता के संबंध म¤ अिधक Óयावहाåरक ŀिĶकोण अपनाया। उÆहŌने सुकरात कì इस धारणा को 
Öवीकार नहé िकया िक केवल ²ान ही सģणु के िलए पयाªĮ ह।ै अरÖतू के अनुसार Óयिĉ को सही और गलत का ²ान हो सकता ह,ै िफर भी वह अपनी 
इ¸छाओ,ं आवेगŌ और कमजोåरयŌ के कारण गलत आचरण कर सकता ह।ै 

इसी ÿकार अरÖतू ने Èलेटो के उस िवचार कì भी आलोचना कì, िजसम¤ शभु को एक पृथक एवं सावªभौिमक स°ा माना गया था। अरÖतू के 
अनुसार शभु का वाÖतिवक अÅययन मानवीय जीवन और Óयवहार के संदभª म¤ िकया जाना चािहए। नैितकता का संबंध िकसी अमतूª आदशª के िचंतन 
माý से नहé, बिÐक वाÖतिवक जीवन म¤ िववेकपूणª और सģणुपूणª कमª करने से ह।ै 

इस ÿकार अरÖतू ने नैितक दशªन को अनुभव, Óयवहार, चåरý और मानवीय उĥेÔय के आधार पर िवकिसत िकया। उनका दशªन आदशªवाद 
और Óयावहाåरकता के बीच एक महßवपूणª समÆवय ÿÖतुत करता ह।ै 
3. यूडेमोिनया : मानवीय जीवन का सवō¸च उĥेÔय : अरÖतू के सģणु नैितकता िसĦांत का सबसे महßवपूणª आधार यूडेमोिनया (Eudaimonia) 
कì अवधारणा ह।ै सामाÆयतः इसका अनुवाद सुख, ÿसÆनता या परम कÐयाण िकया जाता ह,ै लेिकन इसका अथª केवल मानिसक आनंद अथवा 
इिÆþयजÆय संतुिĶ नहé है। 

अरÖतू के अनुसार ÿÂयेक कला, ÿÂयेक अनुसंधान, ÿÂयके िøया और ÿÂयेक चयन िकसी न िकसी शभु कì ÿािĮ के िलए होता ह।ै यिद 
मानवीय जीवन के सभी उĥेÔयŌ का िवĴेषण िकया जाए, तो यह ÖपĶ होता ह ैिक मनुÕय अंततः ऐसे सवō¸च उĥेÔय कì तलाश करता ह,ै जो अपने आप 
म¤ पूणª और अंितम हो। 
अरÖतू इस सवō¸च उĥेÔय को यूडेमोिनया कहते ह§। 
3.1 यूडेमोिनया का अथª : यूडेमोिनया का वाÖतिवक अथª ह—ैएक ऐसा जीवन िजसम¤ मनुÕय अपनी ±मताओ ं का सवō°म िवकास करते हòए 
उÂकृĶता के साथ जीवन Óयतीत करे। यह केवल िकसी ±ण म¤ ÿसÆन अनुभव करना नहé, बिÐक संपूणª जीवन कì गुणव°ा से संबंिधत ह।ै 

उदाहरण के िलए, िकसी Óयिĉ को धन ÿाĮ होने से ±िणक सुख िमल सकता है, िकसी अÆय Óयिĉ को ÿितķा िमलने से संतोष ÿाĮ हो 
सकता ह ैऔर िकसी तीसरे Óयिĉ को इिÆþयजÆय आनंद से ÿसÆनता िमल सकती ह।ै िकंतु अरÖतू के अनुसार इनम¤ से कोई भी अपने आप म¤ मानव 
जीवन का सवō¸च उĥेÔय नहé हो सकता, ³यŌिक ये सभी िकसी न िकसी बाहरी पåरिÖथित पर िनभªर ह§। 

वाÖतिवक सुख वह ह,ै िजसम¤ मनुÕय अपनी िविशĶ मानवीय ÿकृित के अनुłप जीवन Óयतीत करता ह।ै 
3.2 मानव का िविशĶ कायª (Function Argument) : यडेूमोिनया कì Óया´या करते हòए अरÖतू ने मानव के िविशĶ कायª का तकª  ÿÖतुत िकया, 
िजसे Function Argument कहा जाता ह।ै 

अरÖतू के अनुसार िकसी वÖतु कì उÂकृĶता को समझने के िलए उसके िविशĶ कायª को समझना आवÔयक है। उदाहरण के िलए, आँख का 
कायª देखना ह ै और आँख कì उÂकृĶता उसके ठीक ÿकार से देखने म¤ ह।ै इसी ÿकार मानव जीवन कì उÂकृĶता को समझने के िलए यह जानना 
आवÔयक है िक मनÕुय का िविशĶ कायª ³या ह।ै 

मनुÕय म¤ पोषण और संवेदना कì ±मताएँ अÆय जीवŌ म¤ भी पाई जाती ह§। िकंतु िववेकशीलता मनुÕय कì िविशĶ िवशेषता है। इसिलए मनुÕय 
का िविशĶ कायª िववेक के अनुłप िøयाशील होना ह।ै 
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अरÖतू के अनुसार मानव का परम सुख उसकì आÂमा कì ऐसी िøयाशीलता म¤ िनिहत ह,ै जो सģुण के अनुłप हो और संपूणª जीवन म¤ 
िनरंतर बनी रहे।  
इस ÿकार यूडेमोिनया के तीन महßवपूणª प± ह§— 
यह आÂमा कì िøयाशीलता से संबंिधत ह।ै 
यह सģणु के अनुłप जीवन से उÂपÆन होती ह।ै 
इसकì ÿािĮ िकसी एक ±ण या कमª से नहé, बिÐक संपूणª जीवन के आधार पर होती है। 
3.3 सुख और सģुण का संबंध : अरÖतू के अनुसार सģणुपूणª जीवन और सुख के बीच गहरा संबंध है। वाÖतिवक सुख बाहरी साधनŌ के संचय से 
ÿाĮ नहé होता, बिÐक Óयिĉ के चåरý और िववेकपूणª गितिविधयŌ से उÂपÆन होता ह।ै 

यहाँ अरÖतू सुख को नैितकता से अलग नहé करते। उनके अनुसार नैितक जीवन Öवयं सुखी जीवन का आधार ह।ै जो Óयिĉ Æयायपूणª, 
साहसी, संयमी और िववेकशील है, वह अपने जीवन म¤ वाÖतिवक उÂकृĶता ÿाĮ करता ह।ै 

हालाँिक अरÖतू यह भी Öवीकार करते ह§ िक सुखी जीवन के िलए कुछ बाहरी साधनŌ कì आवÔयकता होती ह।ै ÖवाÖÃय, िमýता, पयाªĮ 
भौितक संसाधन और सामािजक पåरिÖथितयाँ Óयिĉ के जीवन को ÿभािवत करती ह§। इस ÿकार वे पूणªतः आÂमिनभªर अथवा बाहरी पåरिÖथितयŌ से 
असंबĦ सुख कì धारणा Öवीकार नहé करते। 
4. सģुण कì अवधारणा : अरÖतू के नैितक दशªन म¤ सģुण (Virtue) क¤ þीय Öथान रखता ह।ै सģुण से आशय Óयिĉ के चåरý म¤ िवīमान ऐसी Öथायी 
नैितक ÿविृ° से है, िजसके कारण वह उिचत पåरिÖथितयŌ म¤ उिचत ÿकार से आचरण करने म¤ स±म होता ह।ै 

अरÖतू ने सģणु को केवल िकसी एक अ¸छे कायª के łप म¤ नहé देखा, बिÐक उसे Óयिĉ के चåरý का Öथायी गुण माना ह।ै 
उदाहरण के िलए, यिद कोई Óयिĉ िकसी िवशेष अवसर पर साहस िदखाता है, तो केवल उस एक कायª के आधार पर उसे साहसी नहé कहा जा सकता। 
वाÖतिवक साहस तब माना जाएगा, जब साहस उसके चåरý का Öथायी अंग बन जाए और वह भय तथा संकट कì पåरिÖथितयŌ म¤ िववेकपूणª िनणªय लेने 
म¤ स±म हो। 
इस ÿकार सģणु केवल बाहरी आचरण नहé, बिÐक Óयिĉ कì आंतåरक नैितक संरचना है। 
4.1 सģुण और चåरý : अरÖतू के अनुसार नैितकता का वाÖतिवक आधार चåरý ह।ै Óयिĉ के कमª उसके चåरý से उÂपÆन होते ह§ और बार-बार िकए 
गए कमª उसके चåरý को िनिमªत करते ह§। 

इस ÿकार चåरý और कमª के बीच पारÖपåरक संबंध ह।ै Óयिĉ अपनी आदतŌ से चåरý िवकिसत करता ह ैऔर िवकिसत चåरý उसके 
भिवÕय के आचरण को ÿभािवत करता है। 

अरÖतू के अनुसार मनुÕय जÆम से Æयायपूणª, साहसी या संयमी नहé होता। वह इन गुणŌ को अËयास और ÿिश±ण के माÅयम से अिजªत 
करता ह।ै 
इसी कारण नैितक िश±ा का उĥेÔय केवल िनयमŌ और िसĦांतŌ का ²ान देना नहé, बिÐक Óयिĉ के भीतर अ¸छी आदतŌ और सģणुपूणª ÿविृ°यŌ का 
िवकास करना होना चािहए। 
4.2 सģुण के ÿकार : अरÖतू ने सģुणŌ को मु́ यतः दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया है— 
(क) बौिĦक सģुण (Intellectual Virtues) : बौिĦक सģणुŌ का िवकास मु´यतः िश±ा, अÅययन, अनुभव और िचंतन के माÅयम से होता ह।ै इनका 
संबंध मनुÕय कì िववेकशील और ²ानाÂमक ±मताओ ंसे है। ÿमखु बौिĦक सģणु िनÌनिलिखत ह§— 
²ान (Sophia) 
िव²ानाÂमक ²ान (Episteme) 
कला अथवा कौशल (Techne) 
Óयावहाåरक बुिĦ (Phronesis) 
अंत²ाªनाÂमक बुिĦ (Nous) 
इनम¤ Óयावहाåरक बुिĦ नैितक जीवन के िलए िवशेष महßव रखती ह,ै ³यŌिक इसके माÅयम से मनुÕय िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उिचत आचरण का िनणªय 
करता ह।ै 
(ख) नैितक सģणु (Moral Virtues) : नैितक सģणुŌ का संबंध Óयिĉ कì इ¸छाओ,ं भावनाओ,ं ÿविृ°यŌ और आचरण से है। इनका िवकास अËयास 
और आदतŌ के माÅयम से होता ह।ै ÿमखु नैितक सģणु ह§— 

1. साहस (Courage) 
2. संयम (Temperance) 
3. उदारता (Generosity) 
4. भÓयता (Magnificence) 
5. महानुभावता (Magnanimity) 
6. िवनăता अथवा उिचत आÂमसÌमान 
7. सौÌयता (Mildness) 
8. सÂयवािदता (Truthfulness) 
9. िमýता (Friendliness) 
10. Æयाय (Justice) 
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अरÖतू के अनुसार बौिĦक और नैितक सģणु एक-दसूरे के पूरक ह§। केवल ²ान से नैितक जीवन संभव नहé ह ैऔर केवल अ¸छी भावनाएँ भी पयाªĮ 
नहé ह§। नैितक उÂकृĶता के िलए िववेक और उिचत चåरý दोनŌ आवÔयक ह§। 
5. Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत (Doctrine of Golden Mean) : अरÖत ूके सģणु नैितकता िसĦांत का सवाªिधक ÿिसĦ प± Öविणªम मÅय 
मागª ह।ै इस िसĦांत के अनुसार नैितक सģणु सामाÆयतः दो अितयŌ के बीच िÖथत उिचत मÅय अवÖथा ह।ै ये दोनŌ अितयाँ एक ओर अिधकता और 
दसूरी ओर Æयूनता के łप म¤ होती ह§। 

अरÖतू का मानना ह ैिक मनुÕय कì भावनाएँ और इ¸छाएँ अपने आप म¤ बुरी नहé ह§। समÖया तब उÂपÆन होती ह,ै जब वे अनुिचत माýा म¤, 
अनुिचत समय पर, अनुिचत Óयिĉ के ÿित अथवा अनुिचत उĥेÔय से Óयĉ होती ह§। 
इसिलए नैितकता का अथª भावनाओ ंका पूणª दमन नहé, बिÐक उनका उिचत िनयमन ह।ै 
5.1 मÅय मागª का अथª : अरÖतू के अनुसार सģणु दो दोषŌ के बीच िÖथत होता है। 
उदाहरण के िलए— 
साहस, कायरता और उतावलापन के बीच का उिचत मÅय ह।ै 
संयम, असंयम और भावनाÂमक कठोरता के बीच उिचत िÖथित ह।ै 
उदारता, कंजूसी और अपÓयय के बीच कì अवÖथा ह।ै 
सौÌयता, अÂयिधक øोध और øोधहीनता के बीच उिचत िÖथित ह।ै 
इसका अथª यह नहé ह ैिक सģणु सदैव गिणतीय मÅय होता है। अरÖतू ÖपĶ करते ह§ िक मÅय Óयिĉ और पåरिÖथित के सापे± िनधाªåरत होता है। 

उदाहरण के िलए, एक िखलाड़ी के िलए उिचत भोजन कì माýा और एक वĦृ Óयिĉ के िलए उिचत भोजन कì माýा समान नहé हो सकती। 
इसी ÿकार िकसी िवशेष पåरिÖथित म¤ साहस का उिचत ÿदशªन Óयिĉ कì ±मता, पåरिÖथित और खतरे कì ÿकृित पर िनभªर करेगा। 
5.2 मÅय मागª और Óयावहाåरक िववेक : अरÖतू के अनुसार मÅय मागª का िनधाªरण कोई यांिýक ÿिøया नहé है। इसके िलए Óयावहाåरक बुिĦ 
आवÔयक है। 

िकसी िवशेष पåरिÖथित म¤ ³या उिचत ह,ै इसका िनणªय सामाÆय िनयमŌ से हमेशा नहé िकया जा सकता। Óयिĉ को पåरिÖथित, उĥेÔय, 
पåरणाम और संबंिधत ÓयिĉयŌ का िवचार करना पड़ता है। 

इस ÿकार मÅय मागª का िसĦांत िववेकपूणª िनणªय कì नैितक आवÔयकता को Öवीकार करता है। 
5.3 ³या ÿÂयेक कमª का मÅय होता है? : अरÖतू ने यह भी ÖपĶ िकया ह ैिक सभी कमŎ म¤ मÅय मागª संभव नहé ह।ै कुछ कमª अपनी ÿकृित से ही 
अनुिचत ह§। उदाहरण के िलए चोरी, हÂया और Óयिभचार जैसे कमŎ को केवल उिचत माýा म¤ करने से सģुणपूणª नहé बनाया जा सकता। 

अतः Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत यह नहé कहता िक ÿÂयेक कायª म¤ िकसी ÿकार का समझौता ही नैितकता है। इसका उĥेÔय मानवीय 
भावनाओ ंऔर ÿविृ°यŌ का िववेकपूणª संतुलन Öथािपत करना ह।ै 
5.4 Öविणªम मÅय मागª कì दाशªिनक मह°ा : यह िसĦांत मनुÕय को अितवाद से बचाता है। यह िसखाता ह ैिक नैितक जीवन म¤ न तो इ¸छाओ ंकì 
असीिमत Öवतंýता उिचत है और न ही उनका पूणª दमन। 

इस िसĦांत कì िवशेषता यह है िक यह नैितकता को वाÖतिवक मानवीय पåरिÖथितयŌ से जोड़ता ह।ै Óयिĉ को केवल िनयमŌ का अनुसरण 
करने के बजाय उिचत िनणªय लेने कì ±मता िवकिसत करनी चािहए। 
6. Óयावहाåरक बुिĦ (Phronesis) का महßव : अरÖतू के नैितक दशªन म¤ Óयावहाåरक बुिĦ अÂयंत महßवपूणª Öथान रखती है। इसका अथª है ऐसी 
िववेकपूणª ±मता, िजसके Ĭारा Óयिĉ जीवन कì Óयावहाåरक पåरिÖथितयŌ म¤ उिचत और अनुिचत का िनणªय कर सके। 

सैĦांितक ²ान और Óयावहाåरक ²ान म¤ अंतर करते हòए अरÖतू बताते ह§ िक िकसी िवषय के सामाÆय िसĦांतŌ को जानना और उÆह¤ 
वाÖतिवक जीवन म¤ लागू करना दो अलग-अलग बात¤ ह§। 

उदाहरण के िलए, Óयिĉ यह जान सकता ह ैिक Æयाय करना उिचत है, लेिकन िकसी जिटल सामािजक पåरिÖथित म¤ Æयायपूणª िनणªय कैसे 
िलया जाए, इसके िलए Óयावहाåरक बुिĦ कì आवÔयकता होती ह।ै 
Óयावहाåरक बुिĦ Óयिĉ को िनÌनिलिखत ±मताएँ ÿदान करती ह—ै 
पåरिÖथित का उिचत मÐूयाकंन करना। 
िविभÆन िवकÐपŌ के नैितक प±Ō को समझना। 
उिचत साधनŌ का चयन करना। 
भावनाओ ंऔर इ¸छाओ ंको िनयिंýत करना। 
दरूगामी मानवीय िहतŌ को Åयान म¤ रखना। 
सही समय पर उिचत िनणªय लेना। 

अरÖतू के अनुसार Óयावहाåरक बुिĦ के िबना नैितक सģणुŌ कì पूणªता संभव नहé ह।ै सģणु Óयिĉ को उिचत लàय कì ओर उÆमखु करते ह§, 
जबिक Óयावहाåरक बुिĦ उन लàयŌ कì ÿािĮ के िलए उिचत साधनŌ का िनणªय करती ह।ै  

इस ÿकार नैितक जीवन म¤ चåरý और िववेक का समÆवय आवÔयक ह।ै 
7. नैितक कमª और Öवैि¸छकता का िसĦांत : अरÖत ूने नैितक उ°रदाियÂव के ÿĳ पर भी गंभीर िवचार िकया ह।ै उनके अनुसार िकसी Óयिĉ को 
उसके कमŎ के िलए तभी उ°रदायी ठहराया जा सकता है, जब वह कमª िकसी अथª म¤ उसकì इ¸छा और िनणªय से संबंिधत हो। उÆहŌने Öवैि¸छक 
(Voluntary) और अनैि¸छक (Involuntary) कमŎ म¤ अंतर िकया है। Öवैि¸छक कमª वे ह§, िजनका मूल कारण Öवयं Óयिĉ म¤ िÖथत होता है और 
Óयिĉ पåरिÖथितयŌ को समझते हòए उÆह¤ करता ह।ै 
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इसके िवपरीत, अनैि¸छक कमª वे ह§, जो बाहरी दबाव, बाÅयता अथवा ऐसी अ²ानता के कारण िकए जाते ह§, िजनके िलए Óयिĉ को उिचत łप से दोषी 
नहé ठहराया जा सकता। 

अरÖतू ने कुछ पåरिÖथितयŌ को िमि®त कमª (Mixed Actions) के łप म¤ भी Öवीकार िकया ह।ै उदाहरण के िलए, यिद िकसी Óयिĉ को 
िकसी बड़ी आपदा से बचने के िलए अपना धन छोड़ना पड़े, तो उसका िनणªय पूणªतः Öवतंý भी नहé ह ैऔर पूणªतः अनैि¸छक भी नहé। यह िवĴेषण 
नैितक उ°रदाियÂव कì जिटलता को समझने म¤ सहायक ह।ै 
7.1 इ¸छाशिĉ और नैितक दुबªलता : अरÖतू ने अकमªÁयता अथवा इ¸छाशिĉ कì दबुªलता (Akrasia) का भी िवĴेषण िकया ह।ै 

अकमªÁयता कì िÖथित तब उÂपÆन होती ह,ै जब Óयिĉ यह जानता ह ैिक कौन-सा कायª उिचत ह,ै िफर भी अपनी तीĄ इ¸छाओ ंअथवा 
भावनाओ ंके कारण उसके िवपरीत आचरण करता है। 

उदाहरण के िलए, कोई Óयिĉ जानता ह ैिक अÂयिधक øोध करना अनुिचत है, लेिकन øोध कì अवÖथा म¤ वह अपने Óयवहार पर िनयýंण 
नहé रख पाता। 

इस ÿकार अरÖतू ने सुकरात कì उस धारणा से असहमित Óयĉ कì िक केवल ²ान ही सģणु के िलए पयाªĮ है। उनके अनुसार नैितक जीवन 
के िलए ²ान के साथ-साथ इ¸छाओ ंका उिचत ÿिश±ण और चåरý का िवकास भी आवÔयक है। 
8. Æयाय कì अवधारणा : अरÖतू ने Æयाय को एक Óयापक नैितक सģणु माना ह।ै उनके अनुसार Æयाय केवल िकसी Óयिĉ का Óयिĉगत गुण नहé, 
बिÐक सामािजक जीवन को ÓयविÖथत करने वाला ÿमखु नैितक िसĦांत ह।ै 
उÆहŌने Æयाय के दो ÿमखु łपŌ का िवĴेषण िकया है— 
8.1 सामाÆय Æयाय (General Justice) : सामाÆय Æयाय का संबंध कानूनŌ और सामािजक नैितकता के अनुłप आचरण से ह।ै इस अथª म¤ Æयाय 
Óयिĉ के अÆय सģणुŌ को भी समािहत करता ह,ै ³यŌिक Æयायपूणª Óयिĉ समाज के िहत और दसूरŌ के अिधकारŌ का Åयान रखता ह।ै 
8.2 िवशेष Æयाय (Particular Justice) : िवशेष Æयाय का संबंध ÓयिĉयŌ के बीच संसाधनŌ, अिधकारŌ और दाियÂवŌ के उिचत िवतरण से ह।ै 
इसके दो ÿमखु łप ह§— 
िवतरणाÂमक Æयाय (Distributive Justice): समाज म¤ सÌमान, संपि°, पद और अÆय संसाधनŌ का िवतरण उिचत अनुपात के आधार पर होना 
चािहए। 
सुधाराÂमक Æयाय (Corrective Justice): जब िकसी Óयिĉ Ĭारा दसूरे Óयिĉ के साथ अÆयाय िकया जाता ह,ै तो उस असंतुलन को दरू करने के िलए 
Æयायपूणª सुधार आवÔयक ह।ै 

अरÖतू का Æयाय संबंधी िचंतन सामािजक जीवन कì नैितक संरचना को समझने म¤ महßवपूणª ह।ै हालािंक उनके िवतरणाÂमक Æयाय कì 
अवधारणा समानता के आधुिनक िसĦांतŌ से पूरी तरह मेल नहé खाती। 
9. मैýी और नैितक जीवन : अरÖतू कì पÖुतक Nicomachean Ethics म¤ मैýी (Friendship) का िवÖततृ िववेचन िमलता ह।ै उनके अनुसार मैýी 
सुखी जीवन का अिनवायª अंग है। उÆहŌने मैýी के तीन ÿकार बताए ह§— 
उपयोिगता पर आधाåरत मैýी। 
आनंद पर आधाåरत मýैी। 
सģणु पर आधाåरत मैýी। 

उपयोिगता कì मैýी म¤ Óयिĉ दसूरे Óयिĉ से िकसी लाभ कì अपे±ा करता ह।ै आनंद कì मैýी म¤ िमýता का आधार परÖपर ÿसÆनता और 
मनोरंजन होता है। जबिक सģुण पर आधाåरत मýैी म¤ दोनŌ Óयिĉ एक-दसूरे के चåरý और नैितक उÂकृĶता के ÿित सÌमान रखते ह§। 

अरÖतू के अनुसार सģणु पर आधाåरत मैýी सवō¸च ÿकार कì मैýी ह,ै ³यŌिक इसम¤ Óयिĉ दसूरे के िहत कì कामना Öवयं उसके िहत के 
िलए करता ह।ै 

यह अवधारणा ÖपĶ करती है िक अरÖतू का नैितक दशªन केवल Óयिĉगत आÂमिवकास तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक उसम¤ सामािजक संबंधŌ 
और पारÖपåरक सĩाव का भी महßवपूणª Öथान ह।ै 
10. Èलेटो और अरÖत ूकì नैितक िवचारधारा का तुलनाÂमक अÅययन : Èलेटो और अरÖतू दोनŌ ही पाĲाÂय नैितक दशªन के महßवपूणª िवचारक 
ह§। दोनŌ ने मानव जीवन के सवō¸च उĥेÔय तथा सģणुŌ कì ÿकृित पर िवचार िकया, िकंतु उनकì ŀिĶयŌ म¤ कुछ महßवपूणª अंतर ह§। 
ÿथम, Èलेटो ने परम शभु को एक Öवतंý एवं सवō¸च आदशª के łप म¤ Öवीकार िकया, जबिक अरÖतू ने शभु का िवĴेषण मानवीय जीवन के 
वाÖतिवक उĥेÔयŌ के संदभª म¤ िकया। 
िĬतीय, Èलेटो के दशªन म¤ नैितकता का आधार आÂमा के िविभÆन भागŌ के बीच सामंजÖय ह,ै जबिक अरÖतू के दशªन म¤ सģणुपूणª िøयाशीलता और 
चåरý-िनमाªण को िवशेष महßव िदया गया ह।ै 
ततृीय, Èलेटो ने ²ान को सģणु का ÿमखु आधार माना, जबिक अरÖतू ने अËयास, आदत, इ¸छा और Óयावहाåरक िववेक को भी अिनवायª माना। 
चतुथª, Èलेटो का नैितक िचंतन अपे±ाकृत आदशªवादी है, जबिक अरÖतू का नैितक िचंतन अनुभव और Óयावहाåरक जीवन से अिधक िनकटता रखता 
ह।ै 
पचंम, अरÖतू ने नैितकता म¤ बाहरी पåरिÖथितयŌ और सामािजक संबंधŌ कì भिूमका को भी Öवीकार िकया ह।ै इस ÿकार उनका ŀिĶकोण मानवीय 
जीवन कì वाÖतिवक जिटलताओ ंके अिधक िनकट िदखाई देता ह।ै 
11. अरÖत ू के सģुण नैितकता िसĦांत का आलोचनाÂमक मूÐयांकन : अरÖत ू का सģणु नैितकता िसĦांत नैितक दशªन कì एक अÂयंत 
ÿभावशाली िवचारधारा ह।ै िफर भी िकसी भी दाशªिनक िसĦांत कì वाÖतिवक मह°ा उसके सकाराÂमक प±Ō के साथ-साथ उसकì सीमाओ ंऔर 
अंतिवªरोधŌ के िवĴेषण से िनधाªåरत होती ह।ै 
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इस ŀिĶ से अरÖतू के िसĦांत का आलोचनाÂमक अÅययन िनÌनिलिखत आधारŌ पर िकया जा सकता है। 
11.1 िसĦांत कì ÿमुख िवशेषताए ँ: 
(क) चåरý-िनमाªण पर बल : अरÖत ू के िसĦांत कì सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ै िक उÆहŌने नैितकता को Óयिĉ के चåरý से जोड़ा। उनके अनुसार 
नैितकता केवल कुछ िनयमŌ का पालन करने का नाम नहé है, बिÐक एक अ¸छे मनुÕय का िनमाªण करना है। 

यह ŀिĶकोण आधिुनक नैितक जीवन म¤ भी महßवपूणª ह,ै ³यŌिक केवल कानून और दंड ÓयवÖथा से नैितक समाज कì Öथापना संभव नहé 
ह।ै इसके िलए ÓयिĉयŌ म¤ ईमानदारी, Æयायिÿयता, सिहÕणुता और उ°रदाियÂव जैसे गुणŌ का िवकास आवÔयक ह।ै 
(ख) नैितकता का Óयावहाåरक Öवłप : अरÖत ूका दशªन अमूतª आदशŎ तक सीिमत नहé रहता। वह दैिनक जीवन म¤ Óयिĉ के Óयवहार, िनणªय और 
सामािजक संबंधŌ को नैितक िचंतन का िवषय बनाता ह।ै 

Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत इस ŀिĶ से महßवपूणª ह ैिक वह मनुÕय को पåरिÖथितयŌ के अनुसार िववेकपूणª आचरण करने कì ÿेरणा देता 
ह।ै 
(ग) भावनाओ ंका सकाराÂमक मÐूयाकंन : अरÖतू ने भावनाओ ंको नैितकता का िवरोधी नहé माना। उनके अनुसार भय, øोध, आनंद और इ¸छा 
मानवीय जीवन के Öवाभािवक प± ह§। नैितकता का उĥेÔय इनका पूणª िनषेध नहé, बिÐक इनका उिचत िनयमन है। 

यह ŀिĶकोण मानवीय मनोिव²ान के अिधक िनकट ह।ै 
(घ) िश±ा और अËयास का महßव : अरÖतू ने यह ÖपĶ िकया िक सģणु जÆमजात नहé होते। इनका िवकास अËयास और नैितक ÿिश±ण के माÅयम से 
होता है। 

यह िवचार िश±ा-दशªन के िलए अÂयंत महßवपूणª ह।ै िश±ा का उĥेÔय केवल सूचना और ²ान ÿदान करना नहé, बिÐक नैितक ÓयिĉÂव का 
िवकास करना भी होना चािहए। 
(ङ) सामािजक जीवन का महßव : अरÖत ू ने मनÕुय को Öवभावतः सामािजक एवं राजनीितक ÿाणी माना। उनके अनुसार Óयिĉ का नैितक िवकास 
समाज से अलग रहकर संभव नहé ह।ै 

Æयाय, मýैी और सामािजक सहभािगता को उÆहŌने अ¸छे जीवन का आवÔयक आधार माना। 
11.2 िसĦांत कì ÿमुख सीमाए ँ: 
(क) यूडेमोिनया कì अÖपĶता : अरÖतू के िसĦांत कì एक ÿमखु आलोचना यह है िक यडूेमोिनया कì अवधारणा पूरी तरह ÖपĶ और एकाथªक नहé ह।ै 

एक ओर वे यूडेमोिनया को सģणुपूणª जीवन कì िøयाशीलता मानते ह§, दसूरी ओर बौिĦक िचंतन को सवō¸च मानवीय गितिविध बताते ह§। 
इस कारण यह ÿĳ उÂपÆन होता है िक ³या सवō¸च सुख मु́ यतः नैितक-सामािजक गितिविधयŌ म¤ िनिहत ह ैया दाशªिनक िचंतन म¤? 

यīिप अरÖतू इन दोनŌ के बीच संबंध Öथािपत करने का ÿयास करते ह§, िफर भी उनके िसĦांत म¤ इस िवषय पर Óया´याÂमक किठनाई बनी 
रहती ह।ै 
(ख) मÅय मागª कì अिनिĲतता : Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत आकषªक ह,ै लेिकन इसकì Óयावहाåरक सीमा यह ह ैिक उिचत मÅय का िनधाªरण करना 
हमेशा सरल नहé होता। 

उदाहरण के िलए, िकसी सामािजक अÆयाय के िवŁĦ िवरोध करना िकतना उिचत ह?ै अÂयिधक िवरोध को उतावलापन कहा जा सकता ह ै
और अÂयिधक मौन को कायरता। लेिकन इन दोनŌ के बीच उिचत िÖथित का िनणªय कौन करेगा? 

इसका उ°र अरÖतू Óयावहाåरक बुिĦ म¤ खोजते ह§। िफर भी समÖया यह है िक Óयावहाåरक बुिĦ कì पहचान और उसके वÖतुिनķ मÐूयाकंन 
का कोई सरल सावªभौिमक मानदंड उपलÊध नहé ह।ै 

इस ÿकार मÅय मागª कभी-कभी नैितक िनणªय को Óयिĉ कì पåरिÖथित और Óया´या पर अÂयिधक िनभªर बना सकता ह।ै 
(ग) सामािजक एवं राजनीितक सीमाएँ : अरÖत ूका नैितक दशªन ÿाचीन यूनानी नगर-राºय कì सामािजक और राजनीितक संरचना से ÿभािवत था। 
उनके समाज म¤ दास ÿथा िवīमान थी तथा मिहलाओ ंऔर अनेक ®िमक वगŎ को समान राजनीितक अिधकार ÿाĮ नहé थे। 

अरÖतू ने अपनी राजनीितक िवचारधारा म¤ दासता के ÿाकृितक औिचÂय का समथªन भी िकया। आधुिनक मानवािधकार, Öवतंýता और 
समानता के िसĦांतŌ के आधार पर इस ŀिĶकोण कì गंभीर आलोचना कì जाती है। 

यहाँ एक महßवपूणª दाशªिनक समÖया सामने आती है—यिद नैितकता का उĥेÔय मनुÕय कì उÂकृĶता और पूणª िवकास ह,ै तो ³या यह 
अवसर समाज के सभी ÓयिĉयŌ के िलए समान łप से उपलÊध नहé होना चािहए? 

अरÖतू का ऐितहािसक सामािजक ŀिĶकोण इस आधुिनक ÿĳ का संतोषजनक उ°र नहé दे पाता। 
(घ) िľयŌ के संबंध म¤ सीिमत ŀिĶकोण : अरÖतू के सामािजक और राजनीितक िवचारŌ म¤ िľयŌ को पुŁषŌ के समान सावªजिनक एवं राजनीितक 
भिूमका ÿदान नहé कì गई ह।ै उनका यह ŀिĶकोण आधिुनक ल§िगक समानता के िसĦांतŌ से असंगत ह।ै 

आधिुनक नैितक दशªन के अनुसार नैितक ±मता, िववेक और मानवीय गåरमा िकसी एक िलंग तक सीिमत नहé ह§। इसिलए अरÖतू के 
सामािजक िवचारŌ कì आलोचनाÂमक पुनÓयाª´या आवÔयक है। 
(ङ) बाहरी पåरिÖथितयŌ पर िनभªरता : अरÖतू ने सुखी जीवन के िलए कुछ बाहरी साधनŌ को आवÔयक माना ह।ै ÖवाÖÃय, संपि°, सामािजक ÿितķा 
और िमýता जैसे तßव यूडेमोिनया को ÿभािवत करते ह§। 

इससे एक ÿĳ उÂपÆन होता ह ै िक यिद कोई Óयिĉ अÂयंत सģणुी है, लेिकन गरीबी, बीमारी, अÆयाय अथवा ÿितकूल सामािजक 
पåरिÖथितयŌ से िघरा हòआ है, तो ³या वह वाÖतिवक सुख ÿाĮ कर सकता है? 

अरÖतू Öवीकार करते ह§ िक बाहरी दभुाªµय सुखी जीवन को ÿभािवत कर सकता ह।ै िकंतु इससे उनके िसĦांत म¤ एक सीमा िदखाई देती ह,ै 
³यŌिक नैितक उÂकृĶता और सुख के बीच संबंध पूरी तरह आÂमिनभªर नहé रह जाता। 
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(च) सावªभौिमक नैितक िनयमŌ का अभाव : अरÖतू का िसĦांत मु́ यतः चåरý और Óयावहाåरक िनणªय पर आधाåरत है। इसिलए इसम¤ ऐसे सावªभौिमक 
नैितक िनयमŌ कì ÖपĶ ÓयवÖथा नहé िमलती, जो ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ समान łप से लागू हो सक¤ । 
उदाहरण के िलए, िकसी संकट कì िÖथित म¤ सÂय बोलना उिचत है या िकसी िनदōष Óयिĉ कì र±ा के िलए सÂय को िछपाना उिचत होगा? ऐसी 
पåरिÖथितयŌ म¤ सģणु नैितकता Óयिĉ के िववेक पर िनभªर करती ह।ै 

इस कारण कुछ आलोचकŌ के अनुसार यह िसĦांत जिटल नैितक िववादŌ म¤ िनिĲत िनणªय देने के िलए पयाªĮ łप से ÖपĶ नहé है। 
(छ) नैितक िनणªय म¤ सांÖकृितक िभÆनता कì समÖया : अरÖतू का नैितक दशªन सģणुŌ को मानवीय उÂकृĶता का आधार मानता है, लेिकन िविभÆन 
समाजŌ म¤ उÂकृĶता, साहस, संयम और उिचत Óयवहार कì धारणाएँ अलग-अलग हो सकती ह§। 
उदाहरण के िलए, एक संÖकृित म¤ आÂमसंयम को सवō¸च गुण माना जा सकता ह,ै जबिक दसूरी संÖकृित म¤ Óयिĉगत Öवतंýता और आÂम-अिभÓयिĉ 
को अिधक महßव िदया जा सकता ह।ै 

इसिलए यह ÿĳ उठता ह ैिक ³या अरÖतू के सģुणŌ कì अवधारणा सावªभौिमक है या वह िवशेष सामािजक और सांÖकृितक पåरिÖथितयŌ से 
ÿभािवत ह?ै 
(ज) Æयाय और समानता कì आधुिनक अवधारणा से अंतर : अरÖतू का िवतरणाÂमक Æयाय समानुपाितक िवतरण पर आधाåरत है। िकंतु आधिुनक 
लोकतांिýक समाज म¤ समान नागåरक अिधकार, अवसर कì समानता और सामािजक Æयाय को िवशेष महßव िदया जाता ह।ै 

अरÖतू कì अवधारणा म¤ यह ÖपĶ नहé ह ै िक ऐितहािसक łप से वंिचत वगŎ को Æयायपूणª अवसर ÿदान करने के िलए िकस ÿकार कì 
संÖथागत ÓयवÖथा आवÔयक ह।ै 

अतः आधिुनक सामािजक Æयाय कì समÖयाओ ंके समाधान के िलए उनके िवचारŌ का िवÖतार आवÔयक है। 
12. अरÖतू कì सģुण नैितकता और आधुिनक नैितक दशªन : आधिुनक नैितक दशªन म¤ अरÖतू के सģणु नैितकता िसĦांत का पुनमूªÐयांकन हòआ 
ह।ै िवशेष łप से बीसवé शताÊदी म¤ नैितक दशªन के अनेक िवचारकŌ ने चåरý और सģणुŌ के महßव को पुनः Öथािपत करने का ÿयास िकया। 

आधिुनक सģणु नैितकता के िवकास म¤ एिलजाबेथ एÆसकॉÌब (Elizabeth Anscombe), िफिलपा फुट (Philippa Foot), अलाÖडेयर 
मैकइटंायर (Alasdair MacIntyre) और रोजिलडं हÖटªहाउस (Rosalind Hursthouse) जैसे िवचारकŌ का महßवपूणª योगदान रहा ह।ै 

एÆसकॉÌब ने आधिुनक नैितक दशªन कì आलोचना करते हòए सģणु और मानवीय जीवन के उĥेÔय पर पुनिवªचार कì आवÔयकता बताई। 
मैकइटंायर ने अपनी ÿिसĦ पुÖतक After Virtue म¤ आधुिनक समाज कì नैितक िवखंडनशीलता कì चचाª करते हòए अरÖतू कì सģणु नैितकता को 
पुनजêिवत करने का ÿयास िकया। 

मैकइटंायर के अनुसार नैितकता को समझने के िलए मनुÕय के जीवन कì समú कथा, सामािजक परंपराओ ंऔर सामदुाियक जीवन को 
Åयान म¤ रखना आवÔयक ह।ै 
िफिलपा फुट ने भी सģणुŌ कì अवधारणा को मानवीय जीवन कì आवÔयकताओ ंऔर Óयावहाåरक पåरिÖथितयŌ से जोड़कर समझाया। 

इन िवचारकŌ के ÿयासŌ से ÖपĶ होता है िक अरÖतू कì सģणु नैितकता केवल ÿाचीन यूनानी दशªन का ऐितहािसक िसĦांत नहé ह,ै बिÐक 
आधिुनक नैितक समÖयाओ ंके िवĴेषण के िलए भी उपयोगी दाशªिनक ŀिĶकोण ह।ै 
13. समकालीन समाज म¤ अरÖत ूके सģुण नैितकता िसĦांत कì ÿासंिगकता : वतªमान युग िव²ान, तकनीक, वैĵीकरण और आिथªक िवकास 
का युग ह।ै इसके बावजूद मानवीय जीवन अनेक नैितक संकटŌ से िघरा हòआ ह।ै ĂĶाचार, िहंसा, असिहÕणतुा, उपभोĉावाद, सामािजक िवषमता, 
पयाªवरणीय संकट और मानवीय संबंधŌ म¤ िगरावट जैसी समÖयाएँ आज के समाज के सामने गंभीर चनुौती ÿÖतुत करती ह§। 
इन पåरिÖथितयŌ म¤ अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत महßवपूणª मागªदशªन ÿदान कर सकता ह।ै 
13.1 िश±ा के ±ेý म¤ ÿासंिगकता : आधिुनक िश±ा का उĥेÔय केवल रोजगार ÿाĮ करना या Óयावसाियक द±ता िवकिसत करना नहé होना 
चािहए। िश±ा का एक ÿमखु उĥेÔय िजÌमेदार, संवेदनशील और िववेकशील नागåरकŌ का िनमाªण करना भी है। 

अरÖतू के अनुसार सģणु अËयास और आदत से िवकिसत होते ह§। इसिलए िश±ा ÓयवÖथा म¤ ईमानदारी, अनुशासन, सिहÕणतुा, सहयोग, 
Æयायिÿयता और सामािजक उ°रदाियÂव जैसे मÐूयŌ को Öथान देना आवÔयक ह।ै 

िश±क का कायª केवल िवषय-वÖतु का ²ान ÿदान करना नहé, बिÐक िवīािथªयŌ के नैितक ÓयिĉÂव के िवकास म¤ योगदान देना भी ह।ै 
13.2 राजनीितक जीवन म¤ ÿासंिगकता : वतªमान लोकतांिýक ÓयवÖथा म¤ राजनीितक नेतÂृव के िलए ईमानदारी, Æयायिÿयता, िववेक, उ°रदाियÂव 
और लोककÐयाण कì भावना आवÔयक ह।ै 

अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत इस बात पर बल देता ह ैिक अ¸छे राजनीितक संÖथानŌ के साथ अ¸छे चåरý वाले नागåरक और नेतÂृव 
भी आवÔयक ह§। 

केवल कानून बनाकर ĂĶाचार और अÆयाय को समाĮ नहé िकया जा सकता। इसके िलए सावªजिनक जीवन म¤ नैितक मÐूयŌ का िवकास 
आवÔयक है। 
13.3 सामािजक संबंधŌ म¤ ÿासंिगकता : आज Óयिĉगत Öवाथª, ÿितÖपधाª और उपभोĉावादी ÿविृ°यŌ के कारण मानवीय संबंधŌ म¤ तनाव बढ़ रहा 
ह।ै 

अरÖतू कì मैýी संबंधी अवधारणा हम¤ बताती ह ैिक स¸चे संबंध केवल उपयोिगता और आनंद पर आधाåरत नहé होने चािहए, बिÐक उनम¤ 
पारÖपåरक सÌमान, िवĵास और नैितक सĩाव होना चािहए। 

इस ÿकार उनका मैýी दशªन सामािजक एकता और मानवीय संबंधŌ को मजबूत बनाने म¤ सहायक हो सकता है। 
13.4 पयाªवरणीय नैितकता म¤ ÿासंिगकता : वतªमान समय म¤ पयाªवरण ÿदूषण, जलवायु पåरवतªन और ÿाकृितक संसाधनŌ का अÂयिधक दोहन 
गंभीर समÖयाएँ ह§। 
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यīिप अरÖतू ने आधुिनक अथŎ म¤ पयाªवरणीय नैितकता का ÿितपादन नहé िकया, िफर भी उनके संयम, िववेक और उिचत उपभोग के िसĦांतŌ को 
पयाªवरणीय संदभª म¤ िवकिसत िकया जा सकता है। 

Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत मनुÕय को अिनयंिýत उपभोग और ÿाकृितक संसाधनŌ के अंधाधुंध दोहन से बचने कì ÿेरणा देता है। 
पयाªवरण के ÿित िजÌमेदार Óयवहार, संसाधनŌ का िववेकपूणª उपयोग और भावी पीिढ़यŌ के िहतŌ का Åयान रखना आधुिनक सģणु नैितकता के 
महßवपूणª आयाम हो सकते ह§। 
13.5 तकनीकì एवं िडिजटल युग म¤ ÿासंिगकता :िडिजटल तकनीक और कृिýम बुिĦम°ा के िवकास ने अनेक नए नैितक ÿĳ उÂपÆन िकए ह§। 
Óयिĉगत गोपनीयता, डेटा सुर±ा, िडिजटल िहसंा, गलत सूचना, तकनीकì िनभªरता और कृिýम बुिĦम°ा के उ°रदायी उपयोग जैसे ÿĳ अÂयंत 
महßवपूणª हो गए ह§। 

अरÖतू कì Óयावहाåरक बुिĦ कì अवधारणा इन पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोगी ह।ै तकनीक का उपयोग केवल उसकì ±मता के आधार पर नहé, 
बिÐक उसके नैितक पåरणामŌ को Åयान म¤ रखकर िकया जाना चािहए। 

िडिजटल माÅयमŌ पर सÂयिनķा, संयम, उ°रदाियÂव और दूसरŌ कì गåरमा का सÌमान करना आधिुनक सģुण नैितकता कì आवÔयक 
अिभÓयिĉयाँ ह§। 
13.6 Óयिĉगत जीवन म¤ ÿासंिगकता : आधिुनक जीवन म¤ Óयिĉ अनेक ÿकार के तनाव, ÿितÖपधाª और िनणªय संबंधी समÖयाओ ंसे गुजरता ह।ै 
अरÖतू का दशªन Óयिĉ को आÂमिनरी±ण, आÂमसंयम, िववेकपूणª िनणªय और संतुिलत जीवन कì ÿेरणा देता है। 

इस ŀिĶ से सģणु नैितकता केवल सैĦांितक अÅययन का िवषय नहé, बिÐक Óयावहाåरक जीवन को बेहतर बनाने का माÅयम भी ह।ै 
14. भारतीय नैितक दशªन के संदभª म¤ अरÖतू कì सģुण नैितकता : अरÖतू के सģणु नैितकता िसĦांत का तुलनाÂमक अÅययन भारतीय नैितक 
दशªन के संदभª म¤ भी िकया जा सकता है। भारतीय दशªन कì िविभÆन परंपराओ ंम¤ नैितक आचरण, आÂमसंयम, िववेक, कŁणा और आÂमिवकास को 
महßवपूणª Öथान ÿाĮ ह।ै 

िवशषे łप से बौĦ दशªन और भगवģीता म¤ ÿÖतुत नैितक िवचार अरÖतू के िचंतन के साथ कुछ तुलनाÂमक समानताएँ ÿÖतुत करते ह§। 
14.1 अरÖत ू और बौĦ नैितक दशªन : बौĦ दशªन म¤ सÌयक ŀिĶ, सÌयक संकÐप, सÌयक वाक्, सÌयक कमाªÆत, सÌयक आजीिवका, सÌयक 
Óयायाम, सÌयक Öमिृत और सÌयक समािध को अĶांिगक मागª के अंग के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

बौĦ दशªन का उĥेÔय दःुख कì समÖया का समाधान और िनवाªण कì ÿािĮ है। इसके िलए Óयिĉ को तÕृणा, अिवīा और ³लेशŌ से मĉु 
होकर नैितक एवं मानिसक पåरÕकार कì िदशा म¤ आगे बढ़ना होता है। 

अरÖतू कì तरह बौĦ दशªन भी नैितक जीवन म¤ अËयास और आÂमानुशासन को महßव देता है। दोनŌ ही परंपराएँ मनुÕय के आचरण और 
आंतåरक िवकास के संबंध को Öवीकार करती ह§। 

हालाँिक दोनŌ के अंितम उĥेÔयŌ म¤ महßवपूणª अंतर ह।ै अरÖतू का लàय यूडेमोिनया अथाªत् उÂकृĶ मानवीय जीवन ह,ै जबिक बौĦ दशªन म¤ 
िनवाªण कì ÿािĮ क¤ þीय ह।ै इसी ÿकार अरÖतू आÂमा कì िøयाशीलता कì चचाª करते ह§, जबिक बौĦ दशªन अनाÂमवाद का ÿितपादन करता है। 
14.2 अरÖतू और भगवģीता : भगवģीता म¤ िनÕकाम कमª, समÂव, आÂमसंयम, Öवधमª और बुिĦयोग को महßवपूणª Öथान िदया गया है। 
गीता का िनÕकाम कमª िसĦांत Óयिĉ को कमª के फल के ÿित अÂयिधक आसिĉ से मĉु होकर कतªÓय का पालन करने कì ÿेरणा देता ह।ै 

अरÖतू कì Óयावहाåरक बुिĦ कì अवधारणा और गीता के बुिĦयोग म¤ िववेकपूणª िनणªय कì ŀिĶ से कुछ तुलनाÂमक समानताएँ देखी जा 
सकती ह§। 
इसी ÿकार अरÖतू का संयम और गीता का इिÆþयिनúह भी आÂमानुशासन कì आवÔयकता को रेखांिकत करते ह§। 

हालाँिक अरÖतू कì नैितकता मु́ यतः यूडेमोिनया और सģणुपूणª िøयाशीलता पर आधाåरत ह,ै जबिक गीता का नैितक िचंतन कमª, धमª 
और आÅयािÂमक मुिĉ से संबंिधत Óयापक ŀिĶकोण ÿÖतुत करता ह।ै 

इस ÿकार तुलनाÂमक अÅययन से ÖपĶ होता है िक िविभÆन दाशªिनक परंपराओ ंम¤ नैितक जीवन के िवकास के िलए आÂमसंयम, िववेक 
और आचरण कì उÂकृĶता को िवशेष महßव ÿाĮ ह।ै 
15. सģुण नैितकता और नैितक ÓयिĉÂव का िनमाªण : अरÖतू के िसĦांत का एक महßवपूणª िनÕकषª यह ह ै िक नैितकता को Óयिĉ के संपूणª 
ÓयिĉÂव से अलग करके नहé समझा जा सकता। 

Óयिĉ का चåरý उसकì इ¸छाओ,ं भावनाओ,ं िनणªयŌ, आदतŌ और सामािजक Óयवहार के माÅयम से िनिमªत होता है। इसिलए नैितक 
िवकास एक िनरंतर ÿिøया है। 

िकसी Óयिĉ को केवल इसिलए सģणुी नहé कहा जा सकता िक वह नैितक िसĦांतŌ का ²ान रखता ह।ै वाÖतिवक सģणु तब ÿकट होता है, 
जब वह उिचत पåरिÖथितयŌ म¤ Öवाभािवक łप से उिचत आचरण करने म¤ स±म हो। 

उदाहरण के िलए, ईमानदारी केवल यह जानने का नाम नहé ह ै िक झठू बोलना अनुिचत है। ईमानदारी तब चåरý का गुण बनती ह,ै जब 
Óयिĉ Óयिĉगत लाभ अथवा दबाव कì िÖथित म¤ भी सÂय और नैितकता का पालन करता ह।ै 

इसी ÿकार Æयायिÿयता केवल Æयाय के प± म¤ िवचार Óयĉ करना नहé ह,ै बिÐक वाÖतिवक जीवन म¤ दसूरŌ के अिधकारŌ और िहतŌ का 
सÌमान करना है। 

इस ÿकार अरÖतू का िसĦांत नैितकता को ²ान से आगे बढ़ाकर जीवन कì वाÖतिवक गितिविधयŌ और चåरý के Öथायी गुणŌ से जोड़ता ह।ै 
16. समú दाशªिनक िववेचन : अरÖतू कì सģणु नैितकता का समú अÅययन करने पर ÖपĶ होता है िक उनका दशªन नैितकता के िविभÆन प±Ō को 
एक Óयापक दाशªिनक संरचना म¤ समािहत करता ह।ै 
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यूडेमोिनया इस संरचना का अंितम उĥेÔय ह।ै सģणु इस उĥेÔय कì ÿािĮ का आधार है। आदत और अËयास सģणुŌ के िवकास के साधन ह§। Öविणªम मÅय 
मागª नैितक आचरण कì िदशा िनधाªåरत करता ह ैऔर Óयावहाåरक बुिĦ Óयिĉ को िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ उिचत िनणªय लेने म¤ स±म बनाती ह।ै इस 
ÿकार इन सभी अवधारणाओ ंके बीच गहरा अंतस«बंध ह।ै 

अरÖतू के अनुसार नैितक उÂकृĶता िकसी एक अ¸छे कमª का पåरणाम नहé ह,ै बिÐक यह संपूणª जीवन म¤ िनरंतर िकए गए िववेकपूणª और 
सģणुपूणª कमŎ का ÿितफल ह।ै 

उनकì ŀिĶ म¤ मनुÕय का वाÖतिवक िवकास तभी संभव ह,ै जब उसकì बुिĦ, इ¸छा, भावना और Óयवहार के बीच उिचत सामंजÖय Öथािपत 
हो। 

िफर भी इस िसĦांत कì ऐितहािसक और सैĦांितक सीमाओ ंकì उपे±ा नहé कì जा सकती। िवशषे łप से दासता के समथªन, िľयŌ के ÿित 
सीिमत ŀिĶकोण, सामािजक असमानताओ ंऔर यूडेमोिनया कì Óया´याÂमक समÖयाओ ंके कारण इसकì आलोचनाÂमक पुनÓयाª´या आवÔयक ह।ै 

आधिुनक संदभª म¤ अरÖतू के िसĦांत का महßव इस बात म¤ है िक इसके मूल नैितक तßवŌ को समानता, Öवतंýता, मानवािधकार और 
सामािजक Æयाय जैसे आधुिनक मÐूयŌ के साथ समिÆवत करके िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 
17. िनÕकषª : अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत पाĲाÂय नैितक दशªन कì एक अÂयंत महßवपूणª और ÿभावशाली िवचारधारा है। इस िसĦांत कì 
मौिलकता इस बात म¤ िनिहत है िक यह नैितकता को केवल बाहरी िनयमŌ, कतªÓयŌ अथवा कमŎ के पåरणामŌ तक सीिमत नहé रखता, बिÐक मनÕुय के 
चåरý, िववेक, भावनाओ,ं इ¸छाओ ंऔर जीवन के सवō¸च उĥेÔय के साथ जोड़ता ह।ै 

अरÖतू के अनुसार मनुÕय का परम उĥेÔय यूडेमोिनया है, िजसकì ÿािĮ सģणु के अनुłप िववेकपूणª िøयाशीलता से होती है। इस ŀिĶ से सुख 
केवल ±िणक आनंद या भौितक उपलिÊध नहé, बिÐक संपणूª जीवन कì नैितक एवं बौिĦक उÂकृĶता ह।ै 

Öविणªम मÅय मागª का िसĦांत मनुÕय को भावनाÂमक अितयŌ से बचाकर िववेकपूणª संतुलन कì ओर ÿेåरत करता ह।ै Óयावहाåरक बुिĦ कì 
अवधारणा नैितक िनणªय कì जिटलता को Öवीकार करते हòए पåरिÖथितयŌ के अनłुप उिचत आचरण करने कì ±मता पर बल देती है। इसी ÿकार 
अËयास, आदत और नैितक ÿिश±ण के माÅयम से चåरý-िनमाªण कì उनकì अवधारणा िश±ा तथा सामािजक जीवन के िलए िवशेष महßव रखती ह।ै 

हालाँिक अरÖतू का िसĦांत अपनी कुछ सीमाओ ंसे मुĉ नहé ह।ै उनकì यूडेमोिनया कì अवधारणा म¤ Óया´याÂमक किठनाइया ँह§, मÅय 
मागª का िनधाªरण हमेशा सरल नहé है और उनकì सामािजक-राजनीितक माÆयताएँ आधुिनक समानता तथा मानवािधकार के िसĦांतŌ से मेल नहé 
खातé। िफर भी इन सीमाओ ंके कारण उनके संपूणª नैितक दशªन कì मह°ा समाĮ नहé होती। 

वाÖतव म¤ अरÖतू कì सबसे बड़ी दाशªिनक उपलिÊध यह ह ै िक उÆहŌने नैितकता को मनुÕय के अिÖतÂव और जीवन कì उÂकृĶता का 
अिभÆन अंग बनाया। उÆहŌने यह Öथािपत िकया िक अ¸छा जीवन केवल सफलता, संपि°, ÿितķा अथवा Óयिĉगत आनंद से िनिमªत नहé होता, बिÐक 
उसके िलए अ¸छे चåरý, िववेकपूणª िनणªय, आÂमसंयम, Æयायिÿयता और सामािजक उ°रदाियÂव कì आवÔयकता होती है। 

समकालीन समाज म¤ जहाँ भौितक उपलिÊधयŌ को जीवन कì सफलता का ÿमुख मानदंड माना जाने लगा है, वहाँ अरÖतू का दशªन मनुÕय 
को अपने जीवन के वाÖतिवक उĥेÔय पर पुनिवªचार करने के िलए ÿेåरत करता ह।ै उनका सģणु नैितकता िसĦांत यह संदेश देता ह ैिक एक बेहतर समाज 
कì Öथापना के िलए केवल बेहतर संÖथाओ ंऔर कानूनŌ कì आवÔयकता नहé है, बिÐक बेहतर चåरý वाले ÓयिĉयŌ का िनमाªण भी अिनवायª है। 

अतः िनÕकषªतः कहा जा सकता है िक अरÖतू का सģणु नैितकता िसĦांत केवल ÿाचीन यूनानी दशªन कì एक ऐितहािसक अवधारणा नहé 
ह,ै बिÐक यह आज भी मानवीय जीवन कì नैितक समÖयाओ,ं चåरý-िनमाªण, िश±ा, सामािजक Æयाय और िववेकपूणª जीवन के अÅययन के िलए एक 
महßवपूणª दाशªिनक आधार ÿदान करता है। 
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